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Morbus Parkinson — Obstipation und die
richtige Ernahrung

Univ.-Doz. Dr. Willi Gerschlager
FA fiir Neurologie,

Zusatzfach Geriatrie.

Ordination: Heiligenstidter Strafle
46-48. 1190 Wien. Tel.: 01 9971700

Die Hauptsymptome der Erkrankung sind ein Zittern, eine
Verlangsamung von Bewegungen (,,Bradykinesie®) und eine
Muskelsteifigkeit (,,Rigor*), Diese Trias motorischer Symptome
wurde bereits vor mehr als 200 Jahren von James Parkinson
beschrieben. Neben der Bewegungsstorung konnen im Verlauf der
Erkrankung aber auch Storungen des vegetativen bzw. autonomen
Nervensystems auftreten. Dazu zdhlen eine verzogerte
Magenentleerung und eine Verstopfung (Obstipation).
Riechstorungen (Hyposmie) und Obstipation sind hdufige
Frithsymptome der Erkrankung. Diese Symptome konnen dem
Ausbruch der motorischen Symptome sogar um viele Jahre
vorausgehen.

Viele Betroffene verlieren mit der Zeit an Gewicht. Das Essen kann
aus mehreren Griinden schwierig werden: Eine Stérung der

Geschmacks- und Geruchsempfinden reduziert die Freude am Essen,
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Liebe Mitglieder, Angehorige, Forderer und
Interessenten!

Das Vereinsjahr neigt sich dem Ende zu.

Leider konnten wir wegen der Covid 19 Pandemie viele
unsere geplanten Ziele, vor allem Veranstaltungen, Treft-
fen und Feiern, nicht umsetzten. Besonders schade ist die
Absage der Feier zu unserem 30 jéhrigen Jubildum im
Rathaus. Aber wir blicken positiv in die Zukunft und hof-

fen, die Feier bald nachholen zu kénnen.

Gemeinsam mit dem Krankenhaus Géttlicher Heiland
versuchen wir, so bald wie moglich, wieder Gruppentref-
fen, zumindest im 17. Bezirk, anzubieten.

Hierfiir mochte ich mich bei allen Beteiligten recht herz-
lich bedanken.

In dieser Ausgabe finden Sie wieder den Zahlschein fiir
den Mitgliedsbeitrag 2021. Es sind auch néchstes Jahr
wieder 52 Euro fiir das ganze Jahr, oder 1 Euro pro
Woche. Ich hoffe, trotz des verringerten Angebots an
Treffen, werden Sie uns auch weiter unterstiitzen.
Garantieren kann ich Thnen, dass Sie die Zeitung auch
nichstes Jahr, wie gewohnt, alle zwei Monate erhalten

werden.

Herzlich BEDANKEN, auch wenn es ein trauriger Anlass
ist, mochte ich mich noch bei Frau Erika Eichhorn fiir die
sehr groBziigige Kranzspende anldsslich des Begrébnisses

von Herrn Eichhorn.

Und noch ein DANKE an Familie Pfandler deren Floh-
markt zu Gunsten der Parkinson Selbsthilfe, uns eine

Spende von fast 1000,- Euro einbrachte.

Ich wiinsche Thnen einen ruhigen, stressfreien
Jahresabschluss, ein schones Weihnachtsfest und ein gutes
Neues Jahr!

Michael Grim
Parkinson Selbsthilfe Wien

Falls sie keinen Zahlschein in ihrer Zeitung vorgefunden
haben, oder weitere Zahlscheine brauchen, kdnnen sie
diese bei uns telefonisch anfordern oder im Biiro abholen.
Die Kontodaten sind: Parkinson Selbsthilfe Wien

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050

machen die Nahrungsaufnahme fiir die Betroffenen in
fortgeschrittenen Krankheitsstadien oft mithsam. Mehrere
kleine Mahlzeiten iiber den Tag verteilt, sind in solchen Féllen

besonders empfehlenswert.

Im menschlichen Korper befinden sich mehr Bakterien als
korpereigene Zellen. Zahlreiche verschiedene Stimme von
Bakterien leben auf der Haut und den Schleimhéuten des
Korpers. Viele Billionen Mikroorganismen besiedeln den
Darm. Das Darmmikrobiom (die Darmflora) eines
erwachsenen Menschen betrdgt zwischen 1-2 kg. Die
Darmflora spielt eine besondere Rolle bei der Verdauung und
ist fiir das korpereigene Immunsystem wichtig.

Je abwechslungsreicher die Erndhrung, desto vielfdltiger ist die
Darmflora. Einseitige Erndhrung mit zu viel tierischen Fetten
oder Fleisch kann die Produktion der Gallensdure anregen und
sich negativ auf das Mikrobiom auswirken. Zuviel Zucker
und der Konsum von Fertignahrung sind ebenfalls ungiinstig
fiir die Vielfalt der Darmflora.

Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchungen haben in den
letzten Jahren klar gezeigt, dass die Darmflora bei Parkinson-
Betroffenen bereits frith im Krankheitsverlauf und auch vor
Beginn einer medikamentdsen Behandlung veréndert ist. Diese
Verdnderungen spielen vermutlich eine wichtige Rolle bei der
Entstehung und dem Verlauf der Erkrankung, allerdings sind
die genauen Mechanismen sehr komplex und derzeit noch

nicht ausreichend geklért.

Fragen der ,,richtigen Erndhrung® riicken daher immer mehr in
den Fokus der Forschung und sind auch in den Medien sehr
prasent. Es entsteht manchmal der Eindruck, dass keiner
Alltagshandlung heute mehr Bedeutung zugemessen wird als
der taglichen Nahrungsaufnahme. Generell werden
Erndhrungsfragen immer wichtiger und vollig
widerspriichliche Empfehlungen werden teilweise mit fast
religioser Inbrunst vorgebracht: ,,Low-carb®, vegan, glutenfrei,

Steinzeitdiét. ..

Die Frage, was fiir uns bzw. fiir Parkinson-Betroffene,
eigentlich gesund ist, ist leider sehr uniibersichtlich geworden.
Zahlreiche epidemioloigsche Studien zeigen klar, dass
Kaffeetrinker signifikant seltener an M. Parkinson erkranken
als Nichtkaffeetrinker. Diese Assoziation ist aulerdem
dosisabhédngig. Coffein ist ein bekanntes Stimulans des
zentralen Nervensystems, es ist aber nicht geklért, wie die
protektive Wirkung genau zustande kommt.

Derzeit ist noch vollig ungewiss, ob eine spezielle Didt oder

besondere didtetische Konzepte und die damit verbundenen
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Auswirkungen auf die Darmflora den Verlauf der Erkrankung Ballaststoffreiche Erndhrung:

tatsichlich verzogern konnen. Bei fehlenden iiberzeugenden Vollkornbrot, Vollkornteigwaren, Miisli, Friichte etc.
Erndhrungsstudien konnen daher derzeit nur allgemeine

Empfehlungen fiir die ,,richtige Erndhrung® gegeben werden. Ballaststoffe sind schwer verdauliche Nahrungsbestandteile.

Im Dickdarm konnen sie Wasser aufsaugen und quellen.

Empfohlen wird derzeit eine ,,ausgewogene®, regionale und Dadurch vergroBert sich das Volumen des Speisebreies, die
frische Erndhrung mit Schwerpunkten auf Obst, Gemiise, Darmtitigkeit wird angeregt und die Darmpassage verkiirzt
Hiilsenfriichten, hochwertigen Olen (z.B. Olivendl), Fisch, sich.

wenig rotem Fleisch, nicht geschéltem Getreide und wenig

Fertignahrung. Alkohol sollte nur in geringen Mengen Ausreichend Fliissigkeit

konsumiert werden. Damit Ballaststoffe im Darm quellen kdnnen, bendtigen sie
Ahnliche Empfehlungen einer letztlich ,,mediterranen reichlich Fliissigkeit. Es ist hilfreich, schon morgens die
Erndhrung® gibt es auch von anderen medizinischen Trinkmenge fiir den gesamten Tag bereitzustellen. Wasser,
Fachgesellschaften zur Pravention von Herzerkrankungen, Mineralwasser, Friichtetee, Mineralwasser mit Zitronen etc.
Schlaganfall und Diabetes mellitus. Die mediterrane konnen das Trinkverhalten unterstiitzen.

Erndhrung ist reich an Ballaststoffen und zeichnet sich durch

einen hohen Anteil an einfach RegelméBig korperliche

Betétigung/Sport kann die
Darmtitigkeit anregen.

ungesittigten Fettsduren sowie
einen hohen Anteil an Omega-3-
Fettsduren aus.

Probiotika:
Bei der Einnahme von Levodopa Mit speziellen Mikroorganismen
ist zu beachten, dass das angereicherten Lebensmittel
unterstiitzen die Darmflora und

sind hilfreich bei Obstipation.

Medikament nicht gemeinsam mit
dem Essen eingenommen wird. Mit

dem Essen aufgenommene

Proteine kdnnen die Aufnahme von Macrogol:
Levodopa aus dem Diinndarm Falls durch die Maflnahmen
behindern und sind eine mogliche Ursache von verzogertem keine signifikante Verbesserung erreicht wird, konnen

Wirkeintritt (,,delayed on“) bzw. fehlender Wirkung. Levodopa  Medikamente wie Macrogol eingesetzt werden. Macrogole
sollte daher 30-45 Minuten vor und 60-90 Minuten nach dem sind spezielle Molekiilverbindungen (Polymere), die

Essen eingenommen werden. Speziell fiir dltere Menschen ist Wassermolekiile binden kénnen, sie machen den Stuhl weicher
aber eine sehr eiweiBlarme Diét nicht sinnvoll, weil es verstirkt ~ und regen die Darmtétigkeit an.

zu Muskelabbau und weiterem Gewichtsverlust kommen kann.

Eiweilreiche Erndhrung ist auch durch pflanzliche Univ.-Doz. Dr. Willi Gerschlager
Nahrungsmittel wie Soja, Tofu, Linsen, Niissen etc. gewihr- FA fiir Neurologie, Zusatzfach Geriatrie.
leistet. Ordination: Heiligenstdidter Strafse 46-48. 1190 Wien.

Tel.: 01 9971700
Wichtig ist zu iiberpriifen, ob die Nahrung ausreichend
Kalzium und Vitamin D enthilt. Ein Mangel kann zu
Osteoporose fithren, wodurch es bei einem Sturz leichter zu
einer Fraktur kommen kann. Falls eine Osteoporose besteht, ist
eine entsprechende Behandlung bzw. eine Substitution not-

wendig.
Tipps bei Obstipation:

Aufgrund der Darmtriagheit leiden viele Patienten an

Obstipation.
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Boxen bei Parkinson
Der Erkrankung den Kampf ansagen!

Frither machte Boxen aufgrund der rezidivierenden Kopfver-
letzungen als potentieller Ausléser von Parkinsonerkrankungen
vor allem Negativschlagzeilen. In den letzten Jahren fand
jedoch weltweit mit einer wachsenden Zahl von Anhéngern
das kontaktlose Boxtraining Einzug in die Gemeinschaft der
Parkinsonpatienten, welche durchwegs viel Positives iiber
diese Sportart berichten. Mittlerweile erfreut sich Parkinson-
Boxen grofer Beliebtheit, wobei weltweit mehrere Tausend
Patienten in den USA, Europa und Asien regelméfig an

Boxtrainings teilnehmen (7).

Die positiven Effekte von Sport und Bewegung als feste Sdule
der Parkinsontherapie sind mittlerweile
hinlanglich bekannt, ebenso die Tatsache,
dass korperliches Training, Gehirn
Wachstumsfaktoren, d.h. quasi ,,Gehirn-
Diinger* fordert und bei der
Parkinsonerkrankung neben der generellen
Fitness, motorische und nicht-motorische
Symptome reduzieren und moglicherweise
sogar den Krankheitsverlauf positiv

beeinflussen kann.

Die Erfahrung zeigt, dass es immer

wichtiger wird, sichere Sportarten zu finden, die auch im
weiteren Verlauf, nicht nur effektiv Symptome beeinflussen,
sondern vor allem die Motivation zum langfristigen
Mitmachen erhdhen. Neben traditioneller Physiotherapie und
traditionellen Sportarten richten sich die Scheinwerfer daher
zunehmend auch auf , nicht-traditionell* (scheinende)
Sportarten, die einen positiven Effekt bei Parkinson
versprechen. Hierbei wird neben Tanzen, Tai Chi, Qi Gong,
Yoga, Nordic Walking, Wasser Gymnastik- in letzter Zeit auch
Klettern- immer wieder auch das Boxtraining erwihnt.
Aufgrund des intensiven und dynamischen
Ganzkdrpertrainings verspricht Boxtraining mit seinen
unterschiedlichen rhythmische Schritt- und Schlagabfolgen
und der Einbezichung aller vier Extremititen, die Ausdauer,
Koordination, Gleichgewicht, Gehfdhigkeit und auch die
geistigen Fahigkeiten positiv zu beeinflussen.

Dabei gilt, wie bei jedem Training: je neuartiger und
komplexer Ubungsabfolgen kombiniert werden, desto gréBer

ist der zu Trainingsreiz und damit der zu erwartende Effekt.

Eine kiirzlich veroffentlichte Studie aus Portugal konnte

zeigen, dass langfristiges Parkinson-Boxtraining eine sichere
und gut durchfiihrbare Sportart ist, die auch an
unterschiedlichste Bediirfnisse der Trainierenden angepasst
werden kann (2). Dabei wurde das Training mehrmals pro
Woche innerhalb von Boxgruppen mit Gleichgesinnten ver-
anstaltet. Die neuartigen Bewegungsmuster, die in der Gruppe
trainiert wurden, forderten dabei nicht nur die korperlichen und
geistigen Féahigkeiten, sondern auch in hohem Mal das
Selbstbewusstsein der Teilnehmer, die gemeinsam der
Erkrankung ,,die Stirn (oder in diesem Fall, die Fauste) bieten*
konnten. Auflerdem vergeht kurzweiliges Training, bei dem
man sich mit Spafl gemeinsam auf vollig neue Dinge

konzentriert, oft wie im Flug.

Innerhalb Osterreichs sind
Boxschulen, die Parkinson-
Boxtraining anbieten noch rar, es ist
aber zu hoffen, dass sich dies, mit
Unterstiitzung der Parkinson
Selbsthilfe Wien, bald dndern wird
und man es bald, moglicherweise
auch mit Babyelefanten- ausprobieren

kann.

Referenzen: Knock out Parkinson’s

https://kopd.com.au/ Rock stead www.rocksteadyboxing.org/

1. Morris ME, Ellis TD, Jazayeri D, Heng H, Thomson A,
Balasundaram AP, Boxing for Parkinson's Disease: Has
Implementation Accelerated Beyond Current Evidence? Front
Neurol. 2019,;10:1222.

2. Domingos J, Radder D, Riggare S, Godinho C, Dean J,
Graziano M, Implementation of a Community-Based Exercise
Program for Parkinson Patients. Using Boxing as an Example.
J Parkinsons Dis. 2019;9(3):615-23.

Dr. med. Univ. Heidemarie Zach, Bakk.rer.nat.
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Parkinson-Reha — auf den richtigen Mix kommt es an!

Ein multimodales Therapiekonzept bei Morbus Parkinson erfordert hohes Spezialisten-Wissen

Gerade bei einer chronischen Erkrankung wie Morbus
Parkinson ist eine regelmaBige Rehabilitation nachweislich
wichtig und sinnvoll. Auch wenn die Krankheit nicht heilbar
ist, kdnnen wir mit gezielten Therapien den Gesundheits-
zustand erhalten, den Alltag erleichtern und damit die
Lebensqualitét entscheidend verbessern. Die Kunst in der
Rehabilitation besteht vor allem darin, die richtige Auswahl
und Kombination der individuell erforderlichen
Therapieformen fiir das jeweils vorliegende Erkrankungs-

stadium und den vorherrschenden Symptomen zu finden.

Rehakliniken, so auch die Klinik Pirawarth, arbeiten heute mit
einem multimodalen Therapiekonzept, welches die
medikament6se Therapie mit Elementen aus Physiotherapie,
Sport- und Ergotherapie, Neuropsychologie, Logopadie und
etlichen anderen Bereichen verbindet. Es handelt sich um ein
ganzheitliches und facheriibergreifendes Konzept fiir jeden

Patienten mit seinem eigenen Krankheitsverlauf.

Der Therapieplan wird stets individuell zusammengestellt und
richtet sich nach den Bediirfnissen des einzelnen Patienten
sowie nach dem Schweregrad/Stadium der Erkrankung. Die
Zusammenarbeit und das Angebot unterschiedlicher

Fachbereiche sollen zu einem optimalen Ergebnis fiithren.

Nicht jede Therapie ist fiir jede Patientin und jeden Patienten
geeignet. In der Reha wird fiir jeden Patienten ein eigener
Therapieplan erstellt, der jeweils auf die individuellen
Bediirfnisse zugeschnitten ist.

Mit Hilfe der regelméBigen, unterschiedlichsten
Therapieeinheiten kann der Betroffene an seinen Defiziten
arbeiten und eine Verbesserung seines Zustandsbildes

erzielen.

Die Fachbereiche arbeiten zusammen an den erhobenen Zielen
und evaluieren regelmafig in interdisziplindren
Therapeutenbesprechungen die ersichtlichen Fortschritte.

Bedarfsabhingig finden auch Therapieanpassungen statt.

Welche Bereiche arbeiten da mit?

. FA fiir Neurologie

. Stationsarzt/Arzt fiir Allgemeinmedizin
. Pflegeteam, Pflegefachkraft

. Physiotherapie

. Ergotherapie

. Logopidie

. Med. Trainingstherapie

. Klinische Psychologie

. Musiktherapie

. Sehschule

. Didtassistentin

. Case und Care Management
. Elektrotherapie

. Hydrotherapie

Die Fachirztin (FA) fiir Neurologie erhebt initial den
neurologischen Status und kontrolliert den Therapieplan. Es
finden laufend Facharzt Visiten statt, in welchen bei Bedarf
eine Adaptation der Medikation (Aufdosierung, Umstellung,
neue Testungen wie APO Pen) sowie des Therapieplans
implementiert wird. Bei Bedarf organisiert der FA auch die
Zusammenarbeit mit Neurologen aus dem niedergelassenen

Bereich oder mit anderen Kliniken (ev. Pumpenetablierung ...)

Weiters betreut die FA die Interdiszipliniren Besprechungen
welche tiber den Therapiefortschritt Auskunft geben. In vielen
Kliniken erfolgt von fachédrztlicher Seite, so wie bei uns in
Pirawarth, eine Zusammenarbeit mit den SHG.

Im Zuge des Parkinson Kompetenzteams gibt es regelméBige
Treffen aller genannten Berufsgruppen zum Austausch von
News, Projekten etc.

In vielen Rehazentren kdnnen dem Patienten auch zusitzliche,
apparative Untersuchungen durch den FA angeboten werden
(ZB. endoskopische Schluckuntersuchung zur Abkldrung einer

Schluckstérung)

In der Physiotherapie und in der Trainingstherapie definieren
sich die Inhalte iiber Einzeltherapie, Gangschulung, Gehband
(speziell von Bedeutung bei Parkinson - Gangtempo,
Schritthohe, Schrittlinge, Mitschwingen der Arme, Dynamik)
oder diverse Gruppentherapien (Rhythmusgruppe,
Schwindelgruppe, Ther. Klettern, Unterwassergruppe,
Gleichgewichtsgruppe, Nordic Walking/Wandergruppe,
Bogenschiessen, Slackline/Slingtraining, Rad/Aktiv Passiv

Trainer).

Auch die beliebte Tanztherapie bringt den Korper mit Freude
in Bewegung ohne ein Tanzprofi sein zu miissen. Musik wird
gezielt eingesetzt um das korperliche und seelische

Gleichgewicht zu fordern bzw. wiederherzustellen. Gerade fiir
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das Symptom des Rigors /allgemeinen Steifigkeit eignet sich
diese Therapie gut.

Weiters bietet unsere Klinik ein Parkinsonspezifisches

BIG® Training an, welches ein spezielles
amplitudenbezogenes Training fiir korperlich fitte Patienten
darstellt.

Ein neueres- Pirawarther Konzept- stellt ParPhyLo dar, eine
Kombination mit Schwerpunkt Physiotherapie und Logopédie
(nach vorheriger Evaluation).

Seitens der Pflege ist zu erwidhnen dass es in vielen Kliniken
bereits speziell ausgebildete, eigens geschulte ,,Parkinson

Nurses* gibt.

Bei Bedarf konnen auch facheriibergreifende Konsile eingeholt
werden wie zB. durch einen Internisten oder Dermatologen.
Blutdruckeinstellungen stellen beispielsweise bei Parkinson

ein haufiges Thema dar.

Die Ergotherapeutln kiimmert sich um den ADL Bereich
(Aktivitdten des taglichen Lebens) sowie schwerpunktméafig
um die obere Extremitit. Hierbei geht es meist um den
Kraftaufbau der OE/Hénde, VergroBBerung des
Bewegungsausmalles oder Optimierung von Fein/
Grobmotorik. Bei Bedarf werden auch Hausbesuche angeboten

um die Situation nach der Entlassung zu evaluieren.

Die Forderung des ADL- Bereichs zielt auf den Erhalt der
Selbstandigkeit im Alltag, Verbesserung der Lebensqualitit

und der Optimierung der Handlungskompetenz.

In der Logopéadie geht es um mehr als nur um die Sprache. Die
Behandlung umfasst auch Bereiche wie die der Haltung,
Atmung und Artikulation. Auch hier existieren eigene
Programme wie LOUD® LSVT (Lee Silverman Voice
Treatment) — ein spezielles, lautstirkenbezogenes, Training.
Und, wie bereits vorhin erwéhnt, unser spezielles Konzept in
der Klinik Pirawarth, die ParPhyLo Therapie.

Im Bereich der Logopédie werden weiters die manuelle
Behandlung des Gesichts, Kiefers, Nackens, Thorax und
Zwerchfells angeboten sowie therapeutisches Essen und bei

Bedarf Schluckuntersuchungen zusammen mit der FA.

Zu einem multimodalen Therapiekonzept gehort natiirlich auch
die Einbindung der klinischen Psychologie, welche
psychologische Beratung/Behandlung (z.B. Entlastungs-
gespriche, Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung,

Ressourcenstirkung) und/oder eine Abklarung der kognitiven

Leistungsfahigkeit ggf. mit anschlieBender
neuropsychologischer Behandlung anbietet.

Weitere Angebote durch unsere Psychologen sind kognitive
Gruppen, Entspannungsgruppen, Schmerzbewéltigungsgruppe

sowie Angehorigenberatung.

Da bei Parkinson sehr hdufig Sehstdrungen auftreten ist ein
weiterer, sehr frequentierter Bereich jener der Sehschule.
Hierbei erfolgt die Erhebung des orthoptischen Status
(Erhebung visueller Probleme, Visusbestimmung,
Augenmotilitit, Uberpriifung von Kontrast/Farbensehen,
Gesichtsfeldmessung).

Es besteht die Moglichkeit des Sehtrainings mit dem Ziel
bestmogliche visuelle Voraussetzungen zur Bewéltigung des
Alltags zu erzielen. Bei Doppelbildern ist die Anpassung von

Prismenfolien optional.

Adjuvant kann wihrend eines Reha Aufenthaltes die
Didtologin herangezogen werden. Elektro und Hydrotherapie
stellen weitere Angebote dar, welche in Anspruch genommen
werden konnen und in den Therapieplan eines Patienten

einflieflen.

Ein sehr héaufig benotigter Bereich ist der des Case und Care
Managements (frither unter dem Begriff ,,Sozialarbeit™
bekannt). Dieser kiimmert sich um Unterstiitzung bei
verschiedensten behordlichen Einreichungen
(Behindertenpass, Pflegebedarf im hauslichen Umfeld,
Adaptierung der Wohnung/des Arbeitsplatzes).

Mit Hilfe eines modernen multimodalen Therapiekonzepts
ist es moglich den Patienten in seiner Ganzheit zu

behandeln und optimal zu betreuen.

Dr. B. Keuschnigg-Wagenmann,
FA fiir Neurologie an der Klinik Pirawarth, Parkinson

Kompetenzteam
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Parkinson Treff 17. Bezirk

Parkinson Treff im 17. Bezirk

Am 9.9.2020 war es - nach einer langen Durststrecke - endlich soweit. Das Géttlicher Heiland Krankenhaus gab das OK fiir die
Kooperation, und wir konnten trotz Covid-19 unser 1. Treffen im Krankenhaus abhalten.

Das Krankenhaus war vertreten durch Mag.a Gerlinde Baldauf (Kommunikationsleitung),

OA Dr. Omid Hosseiny (Facharzt fiir Neurologie), Katharina Meller (Bereichsleitung Physikalische Therapie) und Andreas Landl
(Ergotheraphie).

Aus der Parkinson Selbsthilfegruppe konnten wir 25 Teilnehmer und Teilnehmerinnen begriilen, Betroffene und Angehorige,

darunter viele bekannte Gesichter, aber auch einige neue.

Was und wen wollen wir mit diesen Zusammenkiinften erreichen?

Es geht um den Erfahrungs- und Informationsaustausch, der gegenseitigen Unterstiitzung und Motivation von Betroffenen,
Angehorigen und Interessenten. Von den Expertinnen und Experten des Gottlicher Heiland Krankenhauses werden wir erfahren,
wie der Alltag am Besten bewdltigt werden kann, indem sie ihr Fachwissen zu unterschiedlichen Themen mit uns teilen bzw. uns

mit Tipps zum Mitmachen einladen ( Mobilisierung oder Feinmotoriktraining).

Die sportliche Betitigung soll auch nicht zu kurz kommen. ,Fit mit Christa‘, bedarfsgerechte Bewegung unter der Leitung von

Christa Brookhouse (Dipl. Gesundheitstrainerin) wird ein fixer Bestandteil unseres Programmes sein.
Nach einem guten Start kam coronabedingt sehr rasch auch wieder das Aus, und die Treffen wurden bis auf Weiteres abgesagt.

Wir hoffen, dass die Durststrecke bald vorbei ist und wir mit Schwung und Elan wieder gemeinsam weitermachen kdnnen.

Mit herzlichen Griflen Thr/Euer G17 Team

24 Gottlicher
|' Heiland
Erankenbaus Wien
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Termine / Gruppen

TERMINE / GRUPPEN

Viele Gruppen konnen leider, Covid-19 bedingt, noch nicht stattfinden. Sobald es neue Termine gibt, finden
Sie diese auf unserer Homepage oder natiirlich in der ndchsten Ausgabe der Parkinson Wien News. Fragen
zu allen Gruppen gerne unter 0681 814 253 12 oder info@parkinson-selbsthilfe.at.

"~

Online Vortrige

Interessante Online-Vortrage unter www.gtmed.com (hier finden Sie dann auch die Vortrdge zum Nachle-
sen) von Neurocast by GTmed

Die Operation zur tiefen Hirnstimulation in Narkose
Ein Expertengespriach

04.11.2020 17:00

Prof. Dr. Jan Vesper (Diisseldorf, D)

Prof. Dr. Francois Alesch (Wien)

Die Therapie des fortgeschrittenen Morbus Parkinson

11.11.2020 17:00
Dr. Dieter Volc (Wien)

Parkinson Komplex Therapie

02.12.2020 17:00
Barbara Steiger (Zwickau, D)

MITGLIEDSBEITRAG 2021

In dieser Ausgabe liegt wieder der Zahlschein fiir den Mitgliedsbeitrag 2021 bei. Wir ersuchen Sie bitte, den
Betrag von € 52,- so rasch wie moglich zu iiberweisen. Natiirlich freuen wir uns auch iiber eine kleine
zusitzliche Spende.

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050
Z.ahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhaltlich.

Vielen Dank fiir Thre wertvolle und
wichtige Unterstiitzung!

CHECKTHIS
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Klinik Pirawarth

Mit Paprika gegen Parkinson

Vielleicht haben auch Sie sich schon einmal gefragt, ob es
einen Zusammenhang gibt zwischen den
Erndhrungsgewohnheiten und dem Auftreten einer Parkinson-
Erkrankung.

Eine berechtigte Uberlegung, mit der sich auch die
Wissenschaft auseinandersetzt. In einer amerikanischen Studie
ist man dieser Frage nachgegangen. Es wurde untersucht, ob
bereits geringe Nikotinmengen aus Nachtschattengewéchsen
das Parkinsonrisiko senken kdnnen. Man kam zu folgendem
Ergebnis: Je hiufiger die Teilnehmenden der Studie
Solanaceen Paprika, Tomate und Kartoffeln gegessen hatten,
desto geringer war ihr Risiko, an Morbus Parkinson zu
erkranken. Bei zwei— bis viermaligem Paprikakonsum pro
Woche sank das Risiko um 30 %. Dies betraf jedoch nur
Nichtraucher!

Fazit: Insbesondere dann, wenn Sie sich bereits im Vorfeld gut
wappnen mochten, ist es einen Versuch allemal wert! Essen
Sie moglichst oft Paprika (rot, gelb, griin), Tomaten und
Kartoffeln, denn abgesehen vom Nikotingehalt strotzt dieses
Gemiise nur so vor wertvollen Inhaltsstoffen und sollte in

jedem Speiseplan hiufig vorkommen.

Der Darm und seine Bewohner

Nicht weniger interessant ist der Zusammenhang zwischen
dem Mikrobiom (= Darmflora) und dem Einfluss auf den
Krankheitsverlauf von Parkinson-Betroffenen. Auch auf
diesem Gebiet wird derzeit viel geforscht. Bei aktuellen
Studien mit Médusen konnte gezeigt werden, dass physische
Beeintrichtigungen haufiger auftreten, wenn das Mikrobiom
von Parkinson-Patient*innen transplantiert wurde als bei
Maiusen, bei denen das Mikrobiom von gesunden Menschen
transplantiert wurde. Ein Grund dafiir diirfte sein, dass bei den
Parkinson-Mikrobiom-M#usen auch eine hohe Ansammlung
von a-Synuclein zu beobachten war. Die aktuelle
wissenschaftliche Datenlage ldsst darauf schlieBen, dass die
Zusammensetzung des Darmmikrobioms einen Einfluss auf
den Krankheitsverlauf bei Morbus Parkinson hat.

Fazit: Ein moglichst abwechslungsreich gestalteter Speiseplan
mit vielen frisch gekochten Speisen hilft nicht nur, den Kdrper
mit wichtigen Néhrstoffen zu versorgen, sondern hat auch

durchaus einen positiven Einfluss auf unsere Darmflora.

Kaffee und seine Wirkung

Immer wieder tauchen Empfehlungen auf, die den Konsum
von starkem schwarzen Kaffee anraten, um das
Zusammenkleben der Eiweiflablagerungen im Gehirn zu
verhindern. In vereinzelten Studien sind zwar positive Ansétze
zu erkennen, noch ist die Datenlage allerdings zu spéarlich, um
eindeutige Empfehlungen abgeben zu konnen.

Mit Wissenschaft und Forschung setzt sich das Team der
Didtologinnen in der Klinik Pirawarth seit vielen Jahren immer
wieder aufs Neue auseinander. In der Praxis sind wir bei den
Beratungsgesprachen mit unseren Gésten immer bemiiht,
individuell auf jede spezielle Lebenssituation einzugehen. Um
all unsere Géste bestmoglich betreuen zu kdnnen, legen wir
groflen Wert auf die interdisziplindre Zusammenarbeit, die seit
der Einfithrung unseres Parkinson-Kompetenzteams umso

intensiver ist.

YIADMDALJ YIULLY :0JO,]

Die Didtologinnen sind ein wichtiger Teil des

interdisziplindren Parkinson-Kompetenzteams.
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Die Parkinson-Krankheit auf einem Chip

Dritter Platz beim Houskapreis 2020: Einem Team der TU Wien gelang es, Hirngewebe auf einem Bio-Chip zu ziichten

und wurde dafiir nun ausgezeichnet.

Die richtigen Medikamente gegen die Parkinson-Krankheit zu
finden, ist oft schwierig. Genetische Faktoren spielen dabei
eine grofle Rolle. Der Forschungsgruppe von Prof. Peter Ertl
an der TU Wien ist ein wichtiger Erfolg gelungen: Auf Bio-
Chips kann man aus Stammzellen winzige Gewebestlicke
kultivieren, an denen man dann ganz gezielt unterschiedliche
Therapiemoglichkeiten ausprobieren kann. So konnte das
Forschungsprojekt ,,Parkinson’s-on-a-Chip*“ Tierversuche in
der Medikamentenentwicklung ersetzen. Gemeinsam mit
Industriepartnern in Osterreich und Luxembourg soll eine
patientenorientierte Prazisionstherapie entwickelt werden.
Dieses Projekt wurde nun in der Kategorie
,,Hochschulforschung® beim Houskapreis 2020, mit dem
dritten Platz ausgezeichnet. Die Nominierungen wurden von
einer Fachjury ausgewéhlt, der dritte Platz, dotiert mit 20.000
Euro, wurde dann auf Basis eines Publikumsvotings vergeben.
Der Sieg in der Kategorie ,,Hochschulforschung® ging an die
TU Graz.

Minigewebe aus Stammzellen

Die Parkinson-Krankheit wird durch einen Mangel an
dopaminproduzierenden Nervenzellen in der ,,Substantia
Nigra® verursacht, einem Teil des Gehirns, der ungefihr in der
Mitte unseres Kopfes liegt. Das kann dann zu den typischen
Symptomen flihren: Bewegungsschwierigkeiten, Steifheit,
Muskelzittern.

Eine Besserung durch Medikamente ist moglich. ,,Doch was
bei einer betroffenen Person wirkt, kann bei anderen Leuten
die falsche Therapie sein®, sagt Prof. Peter Ertl, Leiter der
CellChip-Gruppe am Institut fiir Angewandte Synthesechemie
der TU Wien. ,,Mindestens 15 verschiedene Gene konnten
bereits mit der Parkinson-Krankheit in Verbindung gebracht
werden. Es ist daher wichtig, dass die Therapie fiir Betroffene
genau maligeschneidert wird.*

Das gelingt mit einem personlichen Parkinson-Modell am Bio-
Chip: Aus einer Hautprobe kann man Stammzellen gewinnen,
aus denen dann im Labor ein Mittelhirn-dhnliches Minigewebe
entsteht — in einer Grofe von einigen Milimetern. ,,Wir
konnten zeigen, dass anhand dieser Minigewebe der
degenerative Parkinson-Krankheitsverlauf nachgestellt werden
kann®, sagt Peter Ertl. ,,Der genetische Hintergrund des am

BioChip generierten Minigewebes entspricht dem des
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Patienten, daher kann man auf diese Weise austesten, welche
Behandlungsmethode in diesem individuellen Fall die besten

Erfolgschancen hat.*

Prizise Kontrolle im Bio-Chip
Peter Ertls Forschungsteam hat jahrelange Erfahrung in Organ-
on-a-Chip-Technologien: Die Biochips bestehen aus winzigen

Kammern, in denen das Gewebe auf genau kontrollierte Weise

mit den richtigen Substanzen versorgt werden kann.

Gleichzeitig ldsst sich das Gewebe im Bio-Chip sehr exakt
untersuchen. ,,Wir konnen so die biophysikalischen
Bedingungen im Mittelhirn genau nachstellen. Das erlaubt uns,
eine Reihe von Krankheitsindikatoren wie Sauerstoffbedarf,
Dopaminausschiittung oder Melaninproduktion zeitaufgeldst
zu erfassen und die Reaktionen von kranken Zellverbénden auf

Medikamentenzugabe zu bestimmen®, sagt Peter Ertl.

Nachdem nun nachgewiesen werden konnte, dass sich die
Technologie zur Untersuchung von Parkinson-
Behandlungsmdglichkeiten eignet, soll nun gemeinsam mit
Partnerunternehmen aus der Pharmaindustrie weitergeforscht
werden: Die Wiener Firma SAICO Biosystems und Denz Bio-
Medical sowie das Luxemburger Unternechmen Organo
Therapeutics wollen in Kooperation mit der TU Wien die
Biochip-Technologie weiter verbessern und fiir die Parkinson-

Medikamentenentwicklung nutzen.
Erstellt von Florian Aigner, TU Wien
Prof. Peter Ertl, Institut fiir Angewandte Synthesechemie

Technische Universitdit Wien

Getreidemarkt 9, 1060 Wien




Verein Zeitpolster

Zeitpolster — Kostengiinstige Hilfe und schlaues Vorsorgemodell

Der gemeinniitzige Verein Zeitpolster bietet freiwilligen Helfer*innen die Moglichkeit, ihre geleisteten Stunden
gutzuschreiben fiir spéter, wenn sie selbst einmal Unterstiitzung brauchen. Wer noch keine Stunden angespart hat, zahlt
eine kleine Gebiihr von € 8/Stunde.

Das Vorsorgemodell kommt aus Vorarlberg, wo es schon fiinf
Zeitpolster-Gruppen gibt. Auch in Salzburg, der Steiermark und
Wien sind auf diesem Weg bereits viele Menschen helfend aktiv. In
Niederosterreich entstehen gerade neue Gruppen und die Tendenz ist
steigend, denn: In jeder Gemeinde kann ganz einfach eine
Zeitpolster-Gruppe gegriindet werden. Der Verein unterstiitzt Sie
natiirlich dabei: Er stellt den rechtlichen Rahmen, Versicherungen,
Tragerschaft, Technik, Smartphone, E-Mail-Adressen, Handbticher
und natiirlich Schulungen. Mit nur 3-5 motivierten Teammitgliedern
kann eine Gruppe starten und als Aufwandsentschddigung gibt es
dafiir 6h/Monat als Gutschrift.

Die Aufgaben des Teams sind die Vermittlung der Betreuten mit passenden Helfenden, Administration und die Vernetzung im

Ort. Auch eine Zusammenarbeit mit Gemeinden oder Pflegeverbianden ist moglich und wird bereits erfolgreich umgesetzt.

Als Betreuungsleistungen werden verschiedene Tatigkeiten angeboten: Die Entlastung pflegender Angehériger,
Freizeitbegleitung, der Besuch von einsamen Menschen, Hilfe im Haushalt oder Garten, Kinderbetreuung und mehr. Jede*r

Freiwillige kann selbst bestimmen, in welchen Bereich(en) man titig werden mochte.

Brauchen Sie Betreuung? Mochten Sie sich als
Helfer*in anmelden? Oder wollen Sie in Threr
Gemeinde eine Zeitpolstergruppe griinden? Melden
Sie sich direkt auf www.zeitpolster.com an oder
schreiben Sie eine Nachricht an
info@zeitpolster.com. Telefonisch erreichen Sie
das Team von Zeitpolster unter der Nummer

0664/88720770.

Zeitpolster
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21

Spenden, Kranzabldsen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12

Arbeit.

Email: info@parkinson-selbsthilfe.at
WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Hotline - Beratung und Information

WE

Allgemeine Informationen:
Michael Grim

Mo - Sa 09:00 — 16:00 Uhr,
Tel 0681/814 253 12
info@parkinson-selbsthilfe.at

Michael Grim

Beratung fiir Friiherkrankte:
Walter Schiiberl

Mi, 10:00 — 12:00 Uhr,

Tel 0664/46 53 240

i
Walter
Schiiberl

Angehérigen-Beratung:
Manfred Pintar

Mi, 16:00 — 18:00 Uhr, 44
Tel 0664/84 53 931

Manfred
Pintar
Lamija Muzurovié¢
lamija@muzurovic.eu
Lamija
Muzurovié

Redaktionsschluss: 06. jeden Monats

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten
Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich
redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht
erfolgte Veroffentlichung vor.
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Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
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Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen
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iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
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Retouren an Postfach 555, 1008 Wien
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