












*Vereinslokal: Cothmannstraße 5-7/Büro 2; 1120 Wien 

 

 

 

 

DATUM  UHRZEIT TERMIN ORT  

Di., 3.7. 

 

16 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Fr., 13.7. 

 

15 Uhr Parkinson-

Aktivgruppe 

Vereinslokal* 

Di., 17.7. 

 

16 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Do., 19.7. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Di., 31.7. 

 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Di., 14.8. 

 

16 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Fr., 24.8. 

 

15 Uhr Parkinson-

Aktivgruppe 

Vereinslokal* 

Di., 28.8. 

 

16 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Sa., 29.9. 

 

8:45 –  

20 Uhr 

AUSFLUG in 

die Wachau 

Treffpunkt am 

Schwedenplatz 

ACHTUNG: Anmeldung 

erforderlich! Infos Seite 9 







 
„die Weiterentwicklung der grünen Schwungringe“ 
 

Parkinsonveranstaltung am 26.5.2018: 

Beim smoveyMED-Vortrag von smovey-Trainerin Brigitte Weber erfuhren die Anwesenden 

viel Wissenswertes über die neuen smoveyMED-Modelle.  

 

 

Diese 3 Modelle wurden adaptiert und 

weiterentwickelt, damit sie noch 

effizienter und wirkungsvoller im 

therapeutischen und rehabilitativen 

Bereich eingesetzt werden können. 

 

 

 

 

 

 

Anschließend konnten alle Interessierten die 3 

unterschiedlichen Modelle ausprobieren, mit 

ihnen schwingen, um die Wirkung des 

Armschwungs auf die Motorik und das 

Gleichgewicht zu spüren, und um die noch 

intensiveren Vibrationen beim gegenseitigen 

Schulter-Abrollen wahrzunehmen. 

 
 
 

Das effiziente smoveyMED Training mit Schwung und Vibration 

aktiviert in besonderem Maße 

 die Tiefenmuskulatur,  

 die Durchblutung,  

 das Nervensystem,  

 den Lymphfluss; und hat 

 positive Auswirkungen auf Beweglichkeit, 

Gleichgewicht, Koordination u.v.m. 

 
 

Geistige und körperliche Fitness können so bis ins hohe Alter trainiert 
werden. 

 



Die  smoveyMED  Modelle:  
 
 

smoveyMED – KIDS / LIGHT 

Das kleine, leichte Modell mit 3 Kugeln eignet sich hervorragend zur 
Prävention bei Kindern und im Einsatz bei geschwächten Personen, 
wie auch z.B. zu Beginn bei rehabilitativen Maßnahmen. 
 
 

smoveyMED – CLASSIC 

Der klassische smoveyMED mit 4 Kugeln ist ideal zur Fortsetzung 
und im Aufbau bei Rehabilitation und im Bereich der Prävention bei 
Erwachsenen und junggebliebenen Senioren. 
 
 

smoveyMED – AQUA 

Das Modell smoveyMED-Aqua kann zusätzlich im Wasser 
verwendet werden. 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
Dr. Di Stefano empfiehlt z.B. Bewegung mit smoveyMED: 

„Tägliche körperliche Aktivität ist verbunden mit einem 
verringerten Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Schlaganfall, 
Gedächtnisschwund, Depressionen, Typ-2-Diabetes, Fettleibigkeit 
und verlängert das Leben. Das Risiko für Brust- und Darmkrebs 
wird ebenfalls gesenkt. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Information, Beratung und Verkauf von smovey & smoveyMED bei: 

BRIGITTE WEBER . smoveyTRAINERIN . Partnerin der smovey GmbH & 
SwissLabPlus 

www.wellnessconcepts.at . weber@wellnessconcepts.at . T: 0699 / 181 333 70 

 









  Ganzheitliches Lern-, Denk- und Gedächtnistraining 
 

 
Regine Willenig-Pfeifer – Trainerin für Erwachsenenbildung u. Gesundheitsvorsorge  
1030 Wien – Boerhaavegasse 12/26 – 0676 707 66 36 – regine.willenig@chello.at 

In jedem Kästchen steht ein Wort zum Thema Sommer: 
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