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Prozesse im Gehirn, die zu einer Einschrinkung der intellektuellen
Féhigkeiten fiihren und sich auch im Alltag bemerkbar machen
konnen. Bei Parkinson-Patienten kann es zu spezifischen
Problemen mit der Hirnleistung kommen. Diese Probleme
betreffen aber in erster Linie nicht das Gedachtnis, im Unterschied
zur Alzheimer-Krankheit, bei der die Storung des Gedéchtnisses

und das Erinnerungsvermogen stark betroffen sind.
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Liebe Parkinson Betroffene,
liebe Angehorige, sehr geehrte

Nichtbetroffene,
Manfred ,,Alles neu macht der Mai“
Pintar heif3t ein altes Sprichwort, und in der Tat

die Inhalte unserer Mai-Juni Nummer
konnen dieses Sprichwort {iiber weite Strecken

bestitigen!

Wenn Sie sich unser Programm des Weltparkinsontages
ansehen, werden Sie einige Punkte finden, die man
durchaus als Premiere in der Parkinson-Selbsthilfe
bezeichnen kann: Klettern als neu erprobte
Therapieform; die Vorstellung neuer, speziell fiir
Parkinson adaptierter Smovey-Ringe;
Improvisationstheater als wirksame Hilfe und Starkung

fiir Geist und Korper und anderes mehr.

Neugierig geworden? Dann besuchen Sie doch einfach
unsere Veranstaltung zum Weltparkinsontag am
Samstag, 26. Mai 2018, 10 -16 Uhr im Schutzhaus
Ameisbach, 1140 Wien, Braillegasse 3.

So alltdglich ist auch die Tatsache nicht, dass zwei
Studenten der Filmakademie Wien sich Morbus
Parkinson als Masterthema fiir die Sparte ,,Drehbuch fiir
einen Spielfilm* ausgesucht haben. Was es damit auf
sich hat, lesen Sie in dieser Nummer. Ich vermute, in
Osterreich wurde das zumindest noch nie versucht.

Nun zum  zweiten Mal haben wir die
Generalversammlung ~ mit einem Spaziergang
Thema

im Tierreich und Morbus

kombiniert, der diesmal mit dem
,,Gehirnentwicklung
Parkinson* durch den Zoo Schonbrunn gefiihrt hat. Bei
der anschlieBenden Generalversammlung und Wahl
zum Vorstand wurde ,,Altbewdhrtes” bestitigt, die
kleinen Neuerungen lesen Sie bitte nach. Die ,,neue*
Kombination Ausflug und Generalversammlung ist
leider nicht so rasend gut angenommen worden. Die
niachste GV wird wohl wieder mit dem altbewéhrten

Faschingsfest kombiniert werden!?

Wie aus unserem Leitartikel zu erfahren ist, sind auch
kognitive Defizite in Verbindung mit Morbus Parkinson
noch nicht so lange bekannt. Damit schliet sich der
Reigen der Neuigkeiten - und was wiren diese wohl,
wenn es nicht auch ,,Altbewdhrtes* gibe!

Meint Ihr Manfred Pintar

Editorial / Fachartikel

komplizierte Handlungsabldufe schnell und selbststindig zu
entwickeln. Die Betroffenen kdnnen Probleme bekommen
Zusammenhinge herzustellen oder ein Konzept und einen Plan zu
entwerfen. Manchmal treten schon grofle Schwierigkeiten bei der
Planung von einfachen Dingen, wie etwa einem Arztbesuch, auf.
Die Betroffenen haben grofle Miihe, auch bei einer klaren
Problemstellung eine Entscheidung zu treffen. Probleme mit der
rdumlichen Orientierung kdnnen auftreten, es kommt vor allem in

fremder Umgebung zu Schwierigkeiten, sich zurechtzufinden.

Haufig treten auch Probleme mit der Aufmerksamkeit und der
Konzentrationsfahigkeit auf. Typischerweise sind diese Defizite
starken Schwankungen unterworfen. So kann es vorkommen, dass
man sich mit einem Betroffenen angeregt unterhilt und plétzlich
im Verlauf des Gesprichs die Konzentrationsfahigkeit des

Patienten vollig verloren geht.

Im Rahmen einer Parkinson-Demenz kann es auch zu
Veranderungen von Personlichkeitsmerkmalen kommen. Die
Betroffenen wirken bisweilen apathisch, interesselos und
gegeniiber den Vorgidngen um sie herum indifferent und
unbeteiligt. Sie zichen sich immer mehr zuriick und {iben auch
Tatigkeiten, die frither sehr wichtig fiir sie waren, kaum mehr aus.
Hobbys werden aufgegeben. Auf der anderen Seite konnen auch
schwere Depressionen auftreten und zu einem hohen Leidensdruck

fihren.

In weiterer Folge konnen sich néchtliche Schlafstérungen und eine

starke Tagesmiidigkeit einstellen. Es kann zu visuellen

Halluzinationen
kommen, es kdnnen
z. B. Personen
gesehen werden, die
gar nicht anwesend

sind.

Beim Auftreten
kognitiver

Veranderungen ist eine weitere Abklarung notwendig, denn es gibt
zahlreiche andere Ursachen, die eine Demenz vortduschen konnen

und moglichst rasch diagnostiziert und behandelt werden miissen.

Neue Studien haben klar gezeigt, dass eine bestimmte Gruppe von
Medikamenten, die sogenannten »Azetylcholinesterase-Hemmerx,
bei einem Teil der Betroffenen wirkungsvoll in der Therapie

dieser kognitiven Probleme ist.

Es stehen heute mehrere Hemmer der Azetylcholinesterase zur
Verfiigung, darunter Substanzen wie Rivastigmin und Donepezil.

Rivastigmin fiihrt nicht nur zu einer Besserung der
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Fachartikel

Gedéchtnisfunktionen, sondern hat auch positive Effekte auf wissenschaftliche Untersuchungen, die positive Effekte von
Verwirrtheitszustdnde und optische Halluzinationen. Sportarten wie Boxtraining, Tanzen, Tischtennis etc.
Rivastigmin steht als Pflaster-Therapie und als Kapsel zur nachweisen konnten. Diese Studien konnten Verbesserungen
Verfiigung. der Stimmung und von bestimmten Gedéchtnisfunktionen

Auf eine ausgewogene Erndhrung ist unbedingt zu achten, weil ~ nachweisen.
Parkinson-Patienten, v. a. in fortgeschrittenen

Krankheitsstadien, zu Gewichtsverlust Eine Ergotherapie kann
neigen und eine Mangelerndhrung bei manchen
auftreten kann. Es ist auch sehr Parkinson-Patienten
wichtig, dass die Betroffenen hilfreich sein. Hier wird
v. a. die
Geschicklichkeit fiir

Alltagshandlungen, wie

ausreichend Fliissigkeit zu sich
nehmen, weil ein Fliissigkeitsmangel
die Hirnleistung weiter verschlechtern
kann. Korperpflege,
selbststandiges
 Ankleiden, Zubereitung
" von Speisen etc.,

sind alle Ausdauersportarten, wenn sie gezielt trainiert. Das

richtig durchgefiihrt werden kdnnen, Ziel dieser Therapie ist

sehr zu empfehlen. Dazu zéhlen das Verbessern der

Laufen, Nordic Walking, Radfahren, step master, Schwimmen Alltagsfertigkeiten, um die Selbststdndigkeit zu erhalten.

oder auch regelmiBige Spazierginge. Wissenschaftliche Zusitzlich kann fiir manche Betroffene ein kognitives Training
Untersuchungen lassen sogar vermuten, dass regelméfiges (Ubungen zur Verbesserung der Hirnleistungskapazitit)
korperliches Training den Verlauf der Erkrankung positiv niitzlich sein.

beeinflussen kann.
Doz. Dr. Willibald Gerschlager
Sehr giinstig ist, wenn Ausdauersportarten mit komplexen

Bewegungsabldufen kombiniert werden. Es gibt zahlreiche

FLOHMARKT - Bitte helfen SIE mit

Wir als Verein Parkinson Selbsthilfe Wien suchen immer wieder neue Moglichkeiten um die Einnahmen des
Vereins etwas zu erhdhen.

Darum haben wir beschlossen, heuer einen Stand auf einem Flohmarkt zu betreiben.

Wir ersuchen deshalb SIE um Mithilfe. Jeder hat irgendetwas im Keller, im Schrank oder am Dachboden, das nicht mehr ge-
braucht wird. Wir freuen uns iiber jede Threr
Sachspenden und nehmen diese gerne bei uns
im Biiro entgegen!

Bitte keine Biicher mehr.

Néhere Informationen dazu erhalten Sie bei
uns im

Biiro unter 01/982 68 21 oder

0681 814 253 12

VIELEN DANK!

Parkinson Selbsthilfe Wien




Weltparkinsontag

Einladung zur Informationsveranstaltung
zum Weltparkinsontag 2018

Wann: Samstag, 26.5. 2018, 10 -16 Uhr,
Wo: Schutzhaus Ameisbach, 1140 Wien, Braillegasse 3

erreichbar mit Buslinie 51A bis Station Braillegasse
»Als Parkinson Betroffene in Bewegung bleiben und neugierig auf Neues sein*
Beginn: 10 Uhr
Begriilung: Renate Lemanski, Obfrau der Parkinson Selbsthilfe Wien

Vortrag: Dr. Heidemarie Zach, Bakk.rer.nat., Neurologie, Ambulanz fiir Bewegungsstorungen,
Medizinische Universitdt Wien

"Hirn braucht Bewegung! Trainingstherapie bei Morbus Parkinson"
Inhalt: Sehr kurzer Uberblick iiber MP allgemein und ausfiihrliche Information iiber die Bedeutung von
Bewegung und die damit verbundene Eigenverantwortung der Betroffenen zum personlichen
Bewegungserhalt und Vermeidung der hdufigen Sturzgefahr

Video Klettern

Vortrag: Frau Dr. Heidemarie Zach und Mag. Lucia Gassner
"Climb up! Head up! Sportklettern bei Morbus Parkinson"
Vorstellung der laufenden Studie

Vortrag: Frau Edith Wolf Perez
» L'anzen mit der ,,Switch2move Gruppe*
nach der ,,Andrew Greenwood Methode in Theorie und Praxis

Vortrag: Dr. Ivan di Stefano, Facharzt fiir Neurologie, (Ziirich/Schweiz)
»Smovey MED* - Die Weiterentwicklung der griinen Schwungringe
Vorfiihrung der Smovey MED: Brigitte Weber

Mittagspause
(von 12:30 bis 14 Uhr)

14 Uhr:
»Ilmprovisationstheater als ergotherapeutische Therapieform bei
Morbus Parkinson in Theorie und Praxis“

Spiel dich frei: geleitet von Mag. Kerstin Bohm, Theaterpadagogin
"Das Theater mitten ins Leben holen, alles von der Seele spielen, dabei Bewegung,

Gestik, Mimik und die Stimme trainieren und Spaf} haben."

13 Uhr: Eroffnung der Neuheiten-Messe:
(Ausstellungsstinde)
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Improvisationstheater

“Improvisationstheater* als erginzende Therapieform bei
Morbus Parkinson

Im Rahmen des Weltparkinsontages der Parkinson
Selbsthilfe Wien am Samstag 26.05.2018 von 10-16
Uhr im Schutzhaus Ameisbach, 1140 Wien,
Braillegasse 3, soll neben anderen Programmpunkten
das als Therapieform fiir neurologische Beeintrachtigun-
gen bereits angewendete ,,Improvisationstheater* als
erginzende Therapieform fiir Morbus Parkinson
vorgestellt werden.

Im Internet (www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21103799)
kann man dazu lesen:

,,.Die meisten medizinischen Behandlungen der
Parkinson-Krankheit zielen auf die Reduzierung
motorischer Symptome ab. Aber selbst wenn motorische
Verbesserungen
offensichtlich sind, berichten
Patienten oft von einer
Verschlechterung ihres
taglichen Lebens. Um eine
globale Verbesserung des
personlichen Wohlbefindens
zu erreichen, wurden daher
nicht nur Medikamente,
sondern auch erginzende
Therapien wie korperliche
Bewegung, Berufs- und
Sprachtherapie und aktive
Musiktherapie eingesetzt. Wir stellten die Hypothese auf,
dass Theater die klinische Behinderung reduzieren und
die Lebensqualitit von Parkinson-Patienten effizienter
verbessern konnte als andere komplementdre Therapien,
weil

(1) die Patienten gezwungen werden, die Kontrolle tiber
ihren Korper wiederzuerlangen; und

(2) Patienten haben, wihrend sie Teil einer Gruppe sind,
ein hohes Mal} an sozialer Interaktion. Die
Notwendigkeit, die Kontrolle tiber ihre Kérper und ihre
soziale Funktion wiederzuerlangen, wird sehr
wahrscheinlich Patienten tief motivieren.*

Eva Schweng, Ergotherapeutin im REHA Zentrum Bad
Pirawarth schreibt u.a. dazu:

,,Bisher wurde der Zusammenhang zwischen
Improvisationstheater als ergotherapeutische

Interventionsform und dessen Auswirkungen auf die
soziale Interaktion bei idiopathischem Parkinson nicht
analysiert. Meine Studie soll einen Beitrag dazu leisten,
um das Wissen in diesem Bereich zu erweitern.*
(Weiteres unter www.klinik-pirawarth.at/
de/improvisationstheater-als-ergotherapeutische-
therapieform-fuer-betroffene-mit-morbus-parkinson/).

Wenn jemand auf den Geschmack gekommen ist, gibt es
ein Workshop-Angebot fiir Seniorlnnen und Kinder ab 6
Jahren, die Lust haben, zu improvisieren und/oder
einfach neugierig sind, in andere Rollen schliipfen, den
Alltag vergessen und gemeinsam in eine kreative Welt
eintauchen, in der alles erlaubt ist.

Wir lernen
Improvisationstechniken,
Schauspiel- und
Stimmiibungen kennen,
trainieren unsere
Wahrnehmung und
Flexibilitat.
Improvisationstheater
entsteht spontan und
spielend aus dem, was da
ist. Mit verschiedenen
Ubungen und Techniken
entstehen dabei Figuren,
Handlungen und Text ganz wie von selbst! Der
LImprovise it“-Workshop ist ein offener Raum, um
Talente zu entdecken, gemeinsam zu Spielen und
Inspiration zu erleben!

Hier geht’s zur Workshop-Beschreibung:
https://www.treffpunktessling.at/tresor/kurse-im-
tresor/improvise-it-generationentheater/

Anmeldung gemeinsam mit GroBeltern ist moglich, aber
keine Voraussetzung. Es kdnnen sich Kinder ohne
GroBeltern ebenso wie Seniorlnnen ohne Enkerl
anmelden. Also unbedingt davor anmelden unter der
Mailadresse info@treffpunktessling.at oder unter

mitmachen@spiel-theater.at (Mag. Barbara Griitze)

Agnes Pintar
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Mi., 2.5. @ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
v/,
Do., 3.5. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 4.5. 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
“ “ |_| Pernersdorferstr. 9
Mo., 7.5. glll 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
I'I 1] |_| Angehdrigenberatung und 22., Zschokkegasse 89
Logopadin Anna Koch
Di., 8.5. A 9:30 Uhr + Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
10:30 Uhr
Di., 8.5. S 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 9.5. e 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
v//
Mi., 9.5. |-|£i iirl 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
[H]
Fr., 11.5. 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 15.5. A 9:30 Uhr + Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddobling
10:30 Uhr
Di., 15.5. o) 34 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Do., 17.5. % 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 18.5. . .i"i.ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
|'I Ll Pernersdorferstr. 9
Di., 22.5. S 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 23.5. @ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 23.5. I‘Iéi él 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
inn
Do., 24.5. Ei!. % 3 18 Uhr Angehorigen-Treff mit Manfred | Vereinslokal*
I‘I i |'| Pintar
Fr., 25.5. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Sa, 26.5. 10-16 Uhr Weltparkinsontag 2018 Schutzhaus Ameisbach,
Infos Seite 4 1140 Wien, Braillegasse 3
Mo., 28.5. T 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
I'I THT |_| Tanzen mit Frau Lowe 22., Zschokkegasse 89
Di., 29.5. A 9:30 Uhr + Agqua-Gymnastik Hallenbad Débling
10:30 Uhr
Di., 29.5. n0s 3) 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 30.5. - 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
J
Fr., 1.6. ii é 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
II il = Pernersdorferstr. 9
Di., 5.6. 9:30 Uhr + Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
10:30 Uhr
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Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Di., 5.6. (] 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 6.6. @ 10-11:30 Uhr | Geddachtnistraining Vereinslokal*
2
=¥/
Fr., 8.6. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Mo., 11.6. 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
“ i |_| mit Dr. Weber/Neurologe 22., Zschokkegasse 89
Mo., 11.6. ii i; 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit Manfred | Vereinslokal*
II [] |'| Pintar
Di., 12.6. 9:30 Uhr + Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
10:30 Uhr
Di., 12.6. jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
nnRs
Mi., 13.6. Zj\ 10-11:30 Uhr | Geddachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 13.6. % é 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
wllls
Do., 14.6. % 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 14.6. 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden
|| . |-| Flachgasse 5, 1140 Wien
Fr., 15.6. 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
Pernersdorferstr. 9
|| TiTs
Di., 19.6. 9:30 Uhr + Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
10:30 Uhr
Di., 19.6. (3 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 20.6. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
o
Fr., 22.6. 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Mo., 25.6. 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
“ . |_| 22., Zschokkegasse 89
Di., 26.6. 9:30 Uhr + Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
10:30 Uhr
Di., 26.6. 33 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
nnRs
Mi., 27.6. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
Mi., 27.6. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*

iilll#l

*Vereinslokal: Cothmannstrafie 5-7/Bliro 2; 1120 Wien
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢,

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:

Termine: 09.05.; 23.05.; 13.06., 27.06.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: 04.05.; 18.05.; 01.06., 15.06.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,

Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Parki-Treff im 22. Bezirk:

Termine: 07.05., 28.05., 11.06., 25.06.
Zeit: 11 Uhr

Ort: Haus Tamariske-Sonnenhof,
Zschokkegasse 89, 1220 Wien

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!
Gruppe im Hallenbad Dé6bling

Termin: jeden Dienstag (auler Feiertag
und Schulferien)

Zeit: 9:30 Uhr und 10:30 Uhr

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 9,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik

Tel.: 0664/ 163 42 55

Trommelgruppe

Termine: 03.05.; 17.05.; 14.06.; 19.07.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moglich mitnehmen.

Infos: 01 /982 68 21

Singgruppe

Termine: 15.05.; 29.05.; 12.06.; 26.06.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa

Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
langer

Lebensqualitét wesentlich

erhalten, wenn sie sich sportlich
betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 08.05.; 22.05.; 05.06.; 19.06.
Zeit: 15:00 — 16:00 Uhr (Sitzgymnastik)
u. 16:00 — 17:00 Uhr (auch Ubungen im
Stehen und Smoveys-Training)

Ort: Vereinslokal

Parkinson Aktivgruppe

Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzprévention.

Die Aktivitdten werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell

an die jeweiligen Fahigkeiten und

Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen
eignen sich dafiir zu Hause selbststindig
durchgefiihrt zu werden.

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 11.05.; 25.05.; 08.06., 22.06.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Angehorigen Treff

mit Manfred Pintar

Wann: 24.05; 11.06.. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
Termin: 14.06.

Zeit: 18:00 Uhr

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Jeder ist herzlich willkommen!

Ort: Restaurant Futterboden, Flachg. 5,
1140 Wien

"Fit im Kopf — ein Leben lang*
Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist
zu Hochstleistungen fahig — man muss
es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-
gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-
der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (aufler am
16.05. und in den in den Ferien und an
Feiertagen)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten
Anmeldung: Regine Willenig,
Gedéchtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,
regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining.
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Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitit
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-
gung und das Erkunden und Stérken der
eigenen Moglichkeiten.

Termine:

K3:17.05, 07.06, 14.06, 21.06
K4:16.08, 23.08, 30.08, 06.09
Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Kurs 44 €,
Einzeltermin 15€

Ecke

Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-
und Ausdruckstherapeutin,

Tel: 0650 4809 165

www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 09.05.,23.05., 06.06., 20.06.,
04.07.

Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch Ter-
mine fiir Einzelgespriche sind moglich!)
bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Termine, Gruppen, Aktivititen

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo — Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

[ MITGLIEDSBEITRAG 2018

Falls Sie noch nicht tiberwiesen haben, ersuchen wir Sie bitte den
Betrag von € 52,- so rasch wie moglich zu liberweisen (es ist eine
Bareinzahlung bei uns im Biiro auch moglich). Natiirlich freuen wir

uns auch iiber ein kleine zusdtzliche Spende.

Z.ahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhiltlich

I Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050

I Vielen Dank fiir Thre wertvolle und wichtige

I Unterstiitzung!
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Riickblick-Reisevortrag

Der Ngorongorokrater, Die Serengeti

Bei unserem letzten Parki-Treff im 12. Bezirk. Leisteten wir uns
eine Reise nach Afrika: Wieland Schiffler einer unserer
treuesten Besucher der Parki-Treff-Gruppe, zeigte uns Dias
und Bilder von seinen zahlreichen Reisen in interessante
Liinder. Dieses Mal war es eine Safari in die Serengeti und

zum Ngorogoro Krater.

Wir hatten einen kurzweiligen Nachmittag mit schonen
Bildern, aber auch solchen, die das Fressen und Gefressen
werden sehr gut veranschaulichten. Seine interessanten und

launig vorgetragenen Geschichten, haben uns alle begeistert.

Der Ngorongorokrater war einst ein groler Vulkan der vor

rund 2,5 Mill. Jahren explodierte. Diese Explosion war sehr
kréftig, Lava und Asche bildeten dabei die entstandene, fast
ebene Flache der Serengeti in rund 1700 Meter iiber dem
Meeresspiegel. Dieser Boden war sehr fruchtbar, deswegen
wurde sie auch von Tieren bewohnt. Uber eine Million Gnus,
tausende Zebras, noch mehr tausende Gazellen, wie die
Ellenantilope, das Topi, Impala, Grantgazelle, die
Thomsongazelle, lassen die vielen Lowen, Hyédnen, Leoparden,
Geparden und Schakale, die hinter den Tierherden nachzichen,
nicht verhungern. So sind heute noch die Serengeti und der
Ngorongorokrater wohl die tierreichsten Nationalparks auf
Erden. Auch das Spitzmailnashorn, fiihlt sich im Krater wohl.

Leider storen diese Ruhe immer wieder Wilderer.

So wollte man nach dem 2. Weltkrieg diese fruchtbare Ebene
in eine Kornkammer umwandeln. Prof. Dr. Bernhard Grzimek
verhinderte diese politische Entscheidung, wobei der Film und
das Buch ,,die Serengeti darf nicht sterben* ihn dabei
vortrefflich unterstiitzte.

Dabei zeigte ich viele Dias von den oben beschriebenen
Tieren, wie und was sie in dieser schonen Gegend treiben.
Auch Mythen und Sagen erzéhlen von der Verbundenheit der

Naturvolker mit den Tieren.
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Wie der Herr die Tiere erschaffen hatte, ward auch das
Flusspferd ein Werk des Schopfers, aber die anderen Tiere,
welche sich auch von Gras erndhrten waren nicht zufrieden,
,ein Tier von dieser Grofie und mit so einem groflen Maul,
frisst uns sicher das gute Griinzeug weg.* Da erwiderte das
Flusspferd, dass es wenn es an Land geht, seinen Korper
ausmistet und zusétzlich mit dem facherartigen Schwanz fest
wedeln wird, sodass der ganze Kot schon verteilt, somit ein
guter Diinger fiir die Pflanzen sei. Da meldeden sich die Fische
fressenden Meeresvogel zu Wort: ,,So ein grof3es Tier, welches
so oft untertaucht, verschlingt auch eine Menge Fische.*
Darauf antwortete das Flusspferd: ,,Wenn wir auftauchen,
werden wir das Maul ganz weit aufreiflen, sodass ihr
nachschauen und euch iiberzeugen konnt, dass wir keine
Fische fressen werden.*

Oder

Tief drinnen im Land der Massei, am Fuf3e des heiligen Berges
der Massei, des Ol Doinyo Lengay, herrscht reges Treiben,
eine Hochzeit wird vorbereitet. Wahrend der Brautvater noch
mit dem Aushandeln der Rinder und Schafe, also den
Brautpreis beschiftigt ist, besichtigt die Mutter die Kiiche. Die
Speisen sind versalzen und die Kchin hat groe Trénen im
Gesicht. Nach eingehender Aussprache mit der werdenden
Schwiegermutter, natiirlich unter der Obhut des heiligen
Berges, kam ans Tageslicht, dass die Kdchin in den Brautigam
des Hauses verliebt war. Auch dieses Ubel wurde aus der Welt
geschaffen, mit Hilfe des heiligen Berges.

Wieland Schiffler

Wir bedanken uns bei Wieland fiir diesen abwechslungsreichen
Nachmittag und hoffen, bald wieder einmal mit ihm ein

weiteres Highlight zu erleben.

Hanne Brachtl




Das neue Erwachsenenschutzrecht

Mit 1. Juli 2018 tritt das neue Erwachsenenschutzgesetz in Kraft: aus
sSachwaltern® werden dann ,,Erwachsenenvertreter®.

Vielfach hat sich das Sachwalterrecht in der Praxis bewéhrt.
Es kann Menschen eine Stiitze und Hilfe bilden und sie vor
Ubervorteilung schiitzen.

In den letzten Jahren haben sich aber gravierende Probleme
ergeben: So sollte etwa die Sachwalterschaft bloB3 als letztes
Mittel eingesetzt werden. In der Praxis wird das aber

nicht immer so gelebt.

Alternativen wie die Vorsorgevollmacht oder die Vertretungs-
befugnis durch Angehérige werden zu wenig genutzt oder in

ihren Mdglichkeiten nicht ausgeschopft.
Gesetz tritt in Kraft

Das bereits vom Parlament beschlossene 2. Erwachsenen-
schutz-Gesetz (2. ErwSchG) wird am 1. Juli 2018 in Kraft
treten und das Sachwalterrecht umfassend modernisieren. Das
neue Erwachsenenschutzrecht stellt die Autonomie,
Selbstbestimmung und Entscheidungshilfe fiir die Betroffenen
in den Mittelpunkt.

In die Neugestaltung des Erwachsenenschutzes waren die
betroffenen Personen selbst und alle Personengruppen
(Rechtsprechung, Anwaltschaft, Notariat,
Behinderteneinrichtungen, Seniorenvertreter,

Heimvertreter, Sachwaltervereine, Volksanwaltschaft,
Sozialpartner etc.) einschlieBlich der von der Sachwalterschaft
tangierten Personen durch regelméfige Gesprachsrunden,
Arbeitskreise und Diskussionsgruppen iiber zwei Jahre
intensiv eingebunden.

Erklartes Ziel ist es, die Selbststdndigkeit jeder Person solange
wie moglich aufrechtzuerhalten und anzuerkennen und sie in
ihren Angelegenheiten lediglich zu unterstiitzen und nicht iiber

sie hinweg zu entscheiden.
Die vier Siulen der Vertretung:

Es wird vier mdgliche Arten der Vertretung einer unterstit-
zungsbediirftigen volljdhrigen Person geben, die durch
unterschiedlich ausgeprigte Befugnisse den Betroffenen mehr

Selbstbestimmung ermdglichen.

Vorsorgevollmacht

Gewiihlte Erwachsenenvertretung (gewEV)
Gesetzliche Erwachsenenvertretung (gesEV)
Gerichtliche Erwachsenenvertretung (gerEV)
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1. Vorsorgevollmacht

Die Vorsorgevollmacht soll aus dem geltenden Recht
iibernommen werden, da sie sich weitgehend bewihrt hat. Der
Wirkungsbereich der/des Bevollméchtigten wird gesetzlich
nicht beschrinkt; Voraussetzung der Wirksamkeit einer
solchen Vollmacht ist, dass der so genannte ,,Vorsorgefall“
(Vollmachtgeber/in ist nicht mehr entscheidungsfihig)
eingetreten und im Osterreichischen Zentralen Vertretungs-
register (OZVV) eingetragen ist.

Die gerichtliche Kontrolle ist hier im Wesentlichen auf die
Genehmigung von Entscheidungen bei medizinischen
Behandlungen, soweit zwischen Vertreter/in und
Vertretenem/Vertretener ein Dissens erkennbar wird, und
bei dauerhaften Wohnortdnderungen ins Ausland beschrénkt.

Die Vorsorgevollmacht gilt unbefristet.

2. die gewiihlte Erwachsenenvertretung

Neu eingefiihrt wird die gewahlte Erwachsenenvertretung:
Damit soll eine Liicke im aktuellen System geschlossen
werden. Im Gegensatz zur Vorsorgevollmacht kann eine
Person auch dann eine gewédhlte Erwachsenenvertreterin/einen
gewdhlten Erwachsenenvertreter bestimmen, wenn

sie nicht mehr voll handlungsfahig ist. Voraussetzung ist aber,
dass sie die Tragweite einer Bevollmichtigung zumindest in
Grundziigen verstehen und sich entsprechend verhalten kann.
Auch diese Vertretungsbefugnis setzt die Eintragung in das
OZVV voraus und unterliegt der gerichtlichen Kontrolle. Da
sie auf der — wenn auch schon etwas eingeschriankten —
personlichen Willensbildung des Vertretenen beruht, gilt auch

sie unbefristet.

3. die gesetzliche Erwachsenenvertretung

Unter einer gesetzlichen Erwachsenenvertretung versteht die
Reform die bisherige Vertretungsbefugnis nichster
Angehoriger. Diese Vertretungsbefugnis soll jedoch nicht wie
bisher unmittelbar kraft Gesetzes eintreten, sondern nur dann
bestehen, wenn sie im OZVV eingetragen wird. Die
gesetzliche Erwachsenenvertretung verschafft Angehdrigen
weitergehende Befugnisse als bisher, unterliegt dafiir aber —
anders als nach geltendem Recht — auch einer gerichtlichen
Kontrolle. Sie muss spitestens nach drei Jahren erneuert wer-

den.




Drehbuch

4. Die gerichtliche Erwachsenenvertretung

Die gerichtliche Erwachsenenvertretung soll die bisherige
Sachwalterschaft ersetzen. Die Befugnisse sollen aber
deutlicher als nach geltendem Recht auf bestimmte
Vertretungshandlungen beschrénkt sein. Eine gerichtliche
Erwachsenenvertretung fiir alle Angelegenheiten ist nicht mehr
vorgesehen. Die Wirkungsdauer einer solchen Vertretung

endet mit Erledigung der Aufgabe bzw. spétestens drei Jahre

nach Bestellung. Die gerichtliche Bestellung eines
Erwachsenenvertreters/einer Erwachsenenvertreterin
soll so wie nach bisherigem Recht nur das letzte Mittel sein,

die Alternativen dazu werden daher weiter ausgebaut.

Den ausfiihrlichen Gesetzestext finden Sie unter

www.parlament.gv.at

Quelle: Bundesministerium fiir Justiz

»1 think this is the beginning of a beautiful friendship*

(aus dem Film Casablanca) oder, wie man auch iiber Morbus Parkinson ein Drehbuch schreiben kann!?

Viele Betroffene und Angehdorige unterschiedlicher Gruppen
(z.B. Gesprichsgruppe Hanne Brachtl, JUPPS-Gruppe,
Angehorigen Gruppe) ergriffen die Moglichkeit, mit
Alexander Reinberg und Paul Porenta, Studenten der Film-
Akademie Wien, tiber ihr Leben mit Parkinson zu sprechen.
Diese Treffen im Rahmen der Masterarbeit von Alex und Paul
(das in der Parkinson Selbsthilfe iibliche Du war sehr schnell
akzeptiert) sind Beginn und Basis fiir ihre Masterarbeit, ein
Drehbuch tiber das Thema Morbus Parkinson. Wohlgemerkt
das Drehbuch fiir einen Spielfilm — also Morbus Parkinson

einmal von einer ganz anderen Warte aus betrachtet!

Aber lassen wir sie einfach selbst zu Wort kommen:
,,»Allen, die wir noch nicht persénlich kennenlernen konnten,

stellen wir uns kurz vor: Unsere Namen

Einblicke ins Leben kurz nach der Diagnose, aber auch in
Alltaglichkeiten dariiber hinaus. Fiir die beriihrende,
informative, aber auch lustige Zeit mochten wir uns herzlich
bedanken. Wir freuen uns auf weitere Treffen!*

Der beriihmte austroamerikanische Regisseur Billy Wilder
meinte einmal: ,,Es ist sehr schwer, aus einem schlechten
Drehbuch einen guten Film zu machen. Umgekehrt ist das

schon einfacher®.

Ich meine, vor diesem bekannten Zitat miissen sich unsere
beiden angehenden Drehbuchautoren sicher nicht fiirchten.
Thre ernsthafte Recherche des Themas einerseits und der
humorvoll-positive Zugang zu den Menschen andererseits ldsst
ein sehr ehrlich recherchiertes, wertschiatzendes und

spannendes Drehbuch erwarten,

i ¢

sind Alexander Reinberg und Paul
Porenta. Wir studieren Drehbuch und
Dramaturgie als Master an der
Filmakademie Wien. Im Rahmen des
Studiums arbeiten wir an den Biichern
zu Spielfilmen, die im weiteren
eventuell von einer Produktionsfirma
verfilmt werden konnen. Die Wahl der
Themen fiir unsere Stoffe steht uns dabei génzlich frei. Bei der
Arbeit an unserem aktuellen Drehbuch sind wir auf das Thema
Parkinson gestofen.

Wir stehen noch am Anfang unserer Recherche, die uns auch
zu Neurologen und in Krankenhéuser gefiihrt hat. Besonders
interessant und beriihrend waren fiir uns aber die ehrlichen
Antworten und Erlebnisse von und mit Betroffenen und
Angehorigen in der Parkinson- Wien. Erste Treffen im
Vereinslokal gaben uns schnell einen Uberblick, Angehérige
rund um Manfred Pintar haben uns ihre Perspektive néher
gebracht, Walter Schiiberl und die JUPPS erlaubten uns
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dessen sind wir uns sicher! Ich
glaube im Namen Aller sagen zu
koénnen, dass auch wir uns {iber
weitere Zusammenkiinfte freuen!
Auf das Ergebnis sind wir schon
sehr gespannt und hoffen, dass sich
bald ein(e) Produzent(in) dieses
Drehbuchs annimmt. Denn solch
eine positive Werbung fiir das Thema Morbus Parkinson kann
unserer Sache nur gut tun!

Mit Michael Hanekes Worten: , Ich mdchte, dass der Film im
Kopfund im Gemiit kleben bleibt - ob es dem Zuschauer passt
oder nicht.” wiinschen auch wir dem Projekt von Alex und
Paul eine gute Zukunft! Natiirlich werden wir in geeigneten
Abstinden iiber weiteren Verlauf und Abschluss der Arbeit
berichten! Fiir die Vielen, die mit Alex und Paul gesprochen
haben

Manfred




Riickblick

Bericht iiber die Generalversammlung der PSH Wien
Dienstag, 20. Méirz 2018, Restaurant Futterboden, 1140 Wien, Flachgasse 5, um 12:30 Uhr
Beginn nach Feststellung der Beschlussfihigkeit: 13 Uhr

Tagesordnung

BegriiBung durch die Obfrau Renate Lemanski

Bericht iiber die Aktivititen des vergangenen Jahres

- Fertigstellung und Verteilung des neuen Notfall-Ausweises im April

- Veranstaltung zum WPD am 21.4. im Brigittenauer Stadl

- Zusammenarbeit mit Credoweb, eine Internet Plattform, auf der unterschiedliche Krankheiten vorgestellt werden. Die
Beitridge konnen unter www.credoweb.at oder auf unserer Homepage www.parkinson-selbsthilfe.at angeschaut werden.

- Generalversammlung des DV mit Neuwahl
Der DV stellt seine Aktivititen bis auf weiteres ruhend, weil sich die Mehrzahl der bisherigen Vorstandsmitglieder
zuriickziehen und keine wihlbaren NachfolgekandidatInnen zur Verfligung stehen.

- Ausflug 16.9. nach Bratislava

- Eroffnungsfeier der neuen Gruppe im 22. Bezirk am 25.9.

- Buchprésentation von Dr. Gerschlager am 27.9.

- ROHU-Jour-fixe — 19.10.

- Veranstaltung im Novum am 17.10.

- Weihnachtsbrunch im Novum 18.12.

- Einreichung der neuen Broschiire Diagnose Parkinson! Was

jetzt? fiir Neudiagnostizierte beim Gesundheitsministerium

Dank an alle, die sich arbeitsméBig eingebracht, und so zum Gelingen der

Veranstaltungen beigetragen haben. Besonderer Dank an Sonja Liscio fiir "

die Griindung und Betreuung der neuen Gruppe iiber der Donau. Vor der Generalversammlung trafen wir uns zu einem Spa-

ziergang durch den Tiergarten Schénbrunn und erfuhren viel
Bericht des Kassiers Eva Walcher Interessantes von Manfred Pintar zum Thema

,, Gehirnentwicklung im Tierreich und Morbus Parkinson “.

Summe der Einnahmen: € 38.719,81

Summe der Ausgaben: € 72.899,10

Saldo: € - 34.179,29

Eine genaue Auflistung der Einnahmen und Ausgaben erhalten Sie auf Wunsch jederzeit bei uns im Biiro.

Frau Walcher weist darauf hin, dass trotz groBtmoglicher Sparsamkeit, ohne zusitzliche Einnahmen der ldngerfristige Bestand des
Vereins in Gefahr ist.

Frau Lemanski weist darauf hin, dass es kaum noch moglich ist Sponsorengelder zu bekommen und selbst die wenigen sind rein
Projekt bezogen und ersetzen keine Grundsicherung des Vereins. Es miissen also probeweise Mitelbeschaffungsaktionen wie die
Aktion auf 3 Wiener Flohmirkten ausprobiert werden. Diese Aktion dient gleichermallen auch dem Bekanntwerden der SH in der

Bevolkerung.

Weiters:

Es ist eine neue Forderquelle namens OKUSS in Aussicht, die allen SH-Organisationen gleichermaBen zugutekommen soll. Ein
Spendenpool, der sowohl von der Gebietskrankenkasse als auch von der Pharma-Industrie gespeist wird, aber nur iiber den
Dachverband erreichbar ist. Es fehlen uns aber noch die Details, welche Kosten durch diese Fordermittel abgedeckt werden

sollen und ab wann es zu einer Auszahlung kommen wird.
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Riickblick

Bericht der Rechnungspriifer
Die Rechnungspriifer Frau Eva Toifl und Frau Annika Waha bestitigen schriftlich die ordnungsgeméife Fiihrung der
Buchhaltungsunterlagen der Parkinson SH Wien.

Antrag auf Entlastung des Vorstands
Der Antrag wird von Herrn Wieland Schiffler eingebracht, und von allen Anwesenden einstimmig bestétigt.

Vorstellung der schriftlich eingebrachten Vorschlige zur Neuwahl der Vorstandsmitglieder

Es wurden keine Wahlvorschlidge eingebracht.

Neuwahl oder Bestiitigung des Vorstands

Alt/Neu:
Obfrau/Obmann Renate Lemanski
Stellvertreter Wolfgang Jungwirth
Kassier Eva Walcher
Stellvertreter Gottfried Pfandler
Schriftfiihrer Gerhard Kokoll
Stellvertreter Anna Pfandler

Wir freuen uns, dass auch das bisherige Beirdte-Team (Manfred und Agnes Pintar, Hanne Brachtl, Lamija Muzurovi¢),
weitgehend erhalten geblieben ist und wir uns nur von Gerhard Bitter, der seinen Wohnort in Niederdsterreich hat, und zum
Landesverband Niederosterreich abgewandert ist, verabschieden mussten. Neu im Beirdte-Team ist Frau Sonja Liscio, die auch

schon sehr erfolgreich die neue Gruppe im 22. Bezirk leitet.
Vorschau auf das kommende Vereinsjahr durch die Obfrau

Veranstaltung zum Weltparkinsontag 2018 — 26.05. — Schutzhaus Ameisbach, 14., Braillegasse 3,
Motto: In Bewegung bleiben und neugierig auf Neues sein

Mittelbeschaffungsaktion Flohmarkt:

Mai, Juni und September jeweils 1 Tag

Wir bedanken uns im Voraus flir Sachspenden und wiirden uns auch fiir eine zeitliche Unterstiitzung am Stand freuen!
Ausflug im September

voraussichtlich ins Donautal (Maria Schutz, Mauer bei Melk, Kameltheater, Heuriger)

ROHU —Jour-fixe im Oktober

Herbstveranstaltung im November

Weihnachtsfeier im Dezember

Schriftlich eingebrachte Antrige der Mitglieder
Es wurden keine Antrige eingebracht

Allfélliges
Datenschutz
Renate Lemanski weist auf die EU weiten Neuerung bei den Datenschutzbestimmungen hin. Im Wesentlichen dndert sich fiir uns

dabei nicht viel.

Die Weitergabe von personenbezogenen Daten unserer Mitglieder wird - wie auch bisher schon - streng von uns geschiitzt!
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Riickblick

Weder Arzte, Therapeuten, Apotheker, die Pharma-Industrie oder sonstige Firmen, die an den Namen und Adressen von
Betroffenen interessiert sein konnten, erhalten Auskiinfte von uns.

Neu ist:

Es ist eine eigene — stets aktualisierte - Mitgliederliste zu fiihren, die auf Verlangen der priifenden Behorde vorgelegt werden
muss. Diese Auskunftspflicht ist durch ein Vorstandsmitglied zu gewahrleisten und wir bedanken uns bei Wolfgang Jungwirth

(Obfrau Stv.), der sich bereiterkldrt hat, diese zusétzliche Aufgabe zu ibernehmen.
Die Generalversammlung endet um 14:30 Uhr,

Zur Information:

Neuwahl des Vorstands des Dachverbandes 26.1.2018
Der neue Vorstand setzt sich wie folgt zusammen:
Présidentin - Gabriele Hafner

Stellvertreter - Dr. Ronald Saurugg

Kassier - Franz Schlemmer

Stellvertreter - Willi Schmutz

Schriftfiihrer - Dr. Petra Herz

Stellvertreter - Dr. Johann Ebner

Fragen und Antworten zu Parkinson
Auszug aus der Broschiire FRAGEN & ANTWORTEN zur Parkinson'schen Erkrankung

FRAGE: Wenn man nicht weifl, ob man Parkinson oder einen essentiellen Tremor hat, wohin kann man sich da wenden?

ANTWORT:
Zuerst sollte eine klinische Diagnose erfolgen. Wenn sich der Arzt nicht sicher ist, dann sollte man von einer spezialisierten Am-
bulanz oder einem anderen Neurologen eine zweite Meinung einholen. Hilfreich ist im Zweifelsfall auch eine SPECT-Untersu-

chung, die bei essentiellem Tremor unauftillig ist, bei Parkinson jedoch Verdnderungen zeigt.

FRAGE: Kann diese SPECT Untersuchung ambulant gemacht

werden?

FRAGEN & ANTWORTEN zur

ANTWORT: Parkinson’schen Erkrankung

Ja. Es ist eine nuklearmedizinische Methode, die an nuklearmedizinischen

Instituten durchgefiihrt wird. Die Parkinson-Ambulanzen, oder der nieder- Jour-fixe” am Rosenhiigel

MNeurologisches Zentrum
lung dann dorthin. Je nach Fragestellung gibt es unterschiedliche SPECT der Stadt Wien

gelassene Neurologe iiberweisen PatientInnen mit der genauen Fragestel-
Untersuchungen (mit unterschiedlichen nuklearmedizinischen Markern).

Die Broschiire FRAGEN & ANTWORTEN zur Parkinson'schen
Erkrankung konnen Sie bei uns gegen eine kleine Spende

bestellen oder im Biiro abholen.

Fiir die medizinischen Fachtexte und die Zusammenstellung und Beant-
wortung der Patientlnnen-Fragen bedanken wir uns bei
O.A. Dr. Giinther Hochschorner.

I ARKINSON 5ELES-THILFE Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien




Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Spenden, Kranzabldsen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche

Arbeit.

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Tel.: 01 982 68 21

Mobil: +43 681 814 253 12
Email: info@parkinson-selbsthilfe.at
WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

Beratung fiir Friiherkrankte:
Walter Schiiberl

Mi, 10:00 — 12:00 Uhr,

Tel 0664/46 53 240

Walter
Schiiberl

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Wolfgang
Jungwirth
Angehdrigen-Beratung:
Manfred Pintar
Mo, Mi, 16:00 — 18:00 Uhr, P
Tel 0664/84 53 931 '
Manfred
Pintar

-
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Verein zur Wahrnehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen
und ihrer Angehérigen.

Renate Lemanski, Obfrau

Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier

Gerhard Kokoll, Schriftfiihrer

Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrer

Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen

und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien






