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Therapie mal anders: Therapeutisches
Klettern und Feldenkrais-Methode

Neben den klassischen therapeutischen MafAinahmen wie
Physio- und Ergotherapie, medizinische Trainingstherapie u.
. finden auch Konzepte ihren Platz in der Behandlung von
Parkinson-Patienten, die auf den ersten Blick eher
unkonventionell erscheinen. Das Therapeutische Klettern und
die Feldenkrais-Methode sollen in diesem Zusammenhang
vorgestellt werden.

Therapeutisches Klettern

Das Therapeutische Klettern stellt eine funktionelle Therapieform
dar, welche sowohl bei orthopddischen und neurologischen
Beschwerdebildern als auch in der psychosozialen Pravention und
Rehabilitation eingesetzt werden kann. Es entwickelte sich aus
einer spielerischen und urtiimlichen Form des Kletterns, dem
sogenannten Bouldern. Hier bewegt man sich ohne Seil in
geringer Absprunghdhe am Fels oder an der Kletterwand (1).
Durch das gezielte (Fort-)Bewegen an einer Wand iiber
Handgriffe und FuBtritte in aufrechter Kdrperposition ist eine
standige Anpassung der Korperspannung erforderlich. Damit
werden hohe Anforderungen an die intra- und intermuskulére
Koordination, die Wahrnehmung und die Beweglichkeit gestellt.
Ungiinstige Spannungsverhéltnisse der Muskulatur sollen

verbessert und gestorte Bewegungsabldufe reorganisiert werden.
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Editorial / Fachartikel

”i Liebe Parkinson Betroffene, liebe
- 1,' Angehorige, sehr geehrte
i Nichtbetroffene,

Neu ist, dass unsere Gesprichsgruppe im 22.

Renate
Lemanski

Bezirk jetzt eine neue Heimstitte hat.

Durch die Bemiihungen von Frau Liscio und das geleichzeitige
Interesse des Pensionistenheims Tamariske ist es zum
Jahreswechsel zu einer Ubersiedlung der Gruppe vom
Veranstaltungszentrum NOVUM ins Pensionistenheim

Tamariske gekommen.

Die Vorteile fiir beide Seiten sind vielseitig. So kénnen unsere
Mitglieder, durch den kostenlosen Erwerb einer Clubkarte im
Pensionistenheim, alle dort zur Verfiigung stehenden
Einrichtungen auch kostenlos ausniitzen. Gegen Bezahlung
konnen sie auf Wunsch auch am dortigen Mittagessen
teilnehmen.

Die einzige Bedingung des Pensionistenheims war — sehr in
unserem Interesse -, dass ihre Heimbewohner die Parkinson
haben, wiederum kostenlos, an den Treffen und Aktivititen
unserer Gruppe teilnehmen konnen.

Die Heimleitung erlaubt auch, dass wir gelegentlich eine-n
externen, auf Parkinson spezialisierten Neurologen/ — in
einladen diirfen, der Betroffenen Informationen zu Parkinson
gibt und ihre Fragen beantwortet. Diesbeziiglich haben wir —
mit Unterstiitzung von AbbVie - bereits Kontakt mit dem
SMZ Ost aufgenommen, und werden Sie weiter informieren,

wenn es Neuigkeiten geben wird.

Wir freuen uns sehr, dass dieses ,,neue Pflinzchen®, das erst im
Herbst 2017 von uns eingesetzt wurde, bereits so gut
verwurzelt und mehr als nur lebensfahig ist. Ein groBer Dank
gebiihrt dafiir der unermiidlich tatigen Gruppenleiterin Sonja
Liscio, die sich bemiiht zu den Treffen neben Bewegung und
Plaudern auch ein interessantes Nebenprogramm in Form von
kurzen Gastvortragen anzubieten. Sie wiirde sich tiber

Neuzugénge zu ihrer Gruppe sehr freuen!

Die Adresse des Pensionistenheims ist:

Haus Tamarikse — Sonnenhof, 1220 Wien,
Zschokkegasse 89.

Anmeldungen von neuen Mitgliedern bitte entweder tiber
unser Biiro: Tel. Nr. 01 — 982 68 21 oder 0681 — 814 253 12,
E - Mail: info@parkinson-selbsthilfe.at

oder gleich direkt bei

Frau Sonja Liscio, Tel. Nr. 0676 - 430 09 74,

E - Mail: sonja.liscio@gmail.com

Renate Lemanski

Schwerkraft den Korper aufrecht halten zu kdnnen) im
Vordergrund. Der Vorteil beim Klettern ist, dass es sich
dabei um natiirliche, funktionelle Bewegungsmuster handelt,
die sich leichter bzw. nachhaltiger im Gehirn abspeichern
lassen. Durch das (vereinfacht gesagt) ,,Krabbeln in der
Senkrechten® sollen automatisierte Bewegungsmuster aus
der kindlichen Entwicklung stimulieren und so dem
Funktionsverlust bei M. Parkinson entgegenwirken werden
(vgl. 1). Weitere wichtige Zielstellungen beim
Therapeutischen Klettern finden sich auf psychosozialer
Ebene. Das Klettern macht vielen Patienten nicht nur SpaB,
sondern hilft auch beim Abbau von Angsten, steigert
Achtsamkeit und Selbstwert und stellt auch Anforderungen

an die Aufmerksamkeitsleistungen dar (2).

In der Klinik Pirawarth wird seit 2008 Therapeutisches
Klettern angeboten und findet breiten Anklang bei unseren
Patienten. Mit einem Sportwissenschafter oder
Physiotherapeuten arbeiten abwechselnd zwei Patienten an
der Kletterwand. Die Belastungsintensitit 14sst sich {iber den
Neigungswinkel der Kletterwand steuern. Dieser kann
entweder neutral (senkrecht, 90 ©), positiv (Winkel grofer
als 90 °) oder negativ (Winkel kleiner als 90 c’) gewahlt
werden. Bei positiver
Wandneigung werden
verstirkt die
Beinmuskulatur bzw.
die Muskelketten der
Korpervorderseite
aktiviert. Negative
Wandneigungen stellen
groBere muskuldre
Herausforderungen,
besonders an die
Armmuskulatur dar.
Unterschiedliche

Griffvariationen

betonen spezifische Muskelgruppen bzw. Muskelketten.
Zunichst wird die Grundposition erarbeitet, aus der alle
Bewegungsabliufe fiir spezifischere Ubungen abgeleitet
werden konnen. Aus einer Fiille an mdglichen Ubungen
wird der Therapeut vor allem solche auswéhlen, die den
Parkinson-Patienten besonders in folgenden Punkten fordert:
Mobilisierung der Wirbelsdule, Rotationsbewegungen und
Lateralflexion (Seitneigung). Die Korperstreckung kann
unter anderem durch Hinauf- und Hinunterklettern
herausgefordert werden. Alternierendes Losen von Hianden
und Fiiflen, gleichseitig oder diagonal, dient der
Veranderung der Korperspannung und Kraftigung der
Muskulatur (vgl. 3).
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Fachartikel

AbschlieB3end sei noch erwihnt, dass derzeit die ambitionierte
Form des Kletterns mit Seilsicherung an héheren Wénden,
niamlich das Sportklettern, Gegenstand einer
wissenschaftlichen Studie der Medizinischen Universitidt Wien
ist (4). Das Projekt ,,Climbe up, Head up* untersucht die
Effekte von Sportklettern auf die Lebensqualitét von

Parkinson-Patienten, Probanden werden noch gesucht!
Feldenkrais-Methode

(in Zusammenarbeit mit Mag. Irene Zérner und Mag. Josef
Schmid)

Die Feldenkrais-Methode ist ein paddagogisch-therapeutisches
Anleitungsprinzip, bei dem die Wahrnehmung des Ubenden
fiir seine eigenen Bewegungen und Korperhaltungen geschérft
wird, es soll Bewusstheit durch Bewegung entstehen. Moshe
Feldenkrais, der Begriinder des nach ihm benannten
ganzheitlichen Konzepts, bezeichnet dies auch als
,organisches Lernen®. Es verhilft dem Ubenden, den eigenen
Korper besser wahrzunehmen und unbewusste
Bewegungsmuster kennenzulernen. Alternativen zu
ungiinstigen, eingeschliffenen Bewegungsablaufen sollen
entwickelt werden, indem das bewusste Erspiiren fiir positive
Bewegungen geiibt wird (vgl. 5, 6). Wozu soll das dienen?
Moshe Feldenkrais erklart dazu in etwa (6):

,.Erst wenn ich weil}, was ich tue, kann ich tun was ich will*.
,,--. mache das Unmogliche moglich, das Mdgliche leicht, und
das Leichte elegant.*

,,Was mich interessiert sind nicht bewegliche Korper, sondern
bewegliche Gehirne. Was mich interessiert ist die
Wiederherstellung der menschlichen Wiirde in jeder einzelnen

Form.*

Grundannahme der Feldenkrais-Methode ist, dass Denken,
Fiihlen, Wahrnehmen und Bewegen nicht isoliert sondern
miteinander vernetzt sind. Die Bewegung ist Ausdruck der
ganzen Person. Hinter den Bewegungsmustern und
Korperhaltungen stehen Lebensmuster und geistigen
Einstellungen. Wenn diese negativ sind, ist die geistige und
korperliche Bewegungsfreiheit eingeschrankt. Durch
Veranderung der Korperwahrnehmung wird hier wieder ein
Gleichgewicht hergestellt. Bereits kleine Reize reichen oft aus
um eine Verdnderung bzw. Verbesserung zu bewirken. Solche
Reize stellen Beriihren, Bewegen und In-sich-Hineinspiiren
dar (6).

Die Feldenkrais-Methode wird in der Klinik Pirawarth als
geschossene Gruppe von maximal vier Personen angeboten,

die Therapie findet zwei Mal pro Woche fiir jeweils 50

klinik pirawarth

Therapie und Rehabilitation

Minuten statt. Ohne
Stress und
Leistungsdruck bewegen
sich die Teilnehmer
(meist langsam), um
mehr Sensibilitit fiir sich
selbst zu finden.
Thematisch ausgewdhlte
Bewegungen im Gehen, Sitzen und Liegen werden verbal
angeleitet, diese sollen achtsam durchgefiihrt werden und die
Experimentierlust wecken. Fiir den Parkinson-Patient kdnnen
solche Themen eine Verdnderung des Bewegungsumfanges
(z.B. VergroBerung der Armschwungbewegung und der
Schrittlinge beim Gehen), die Rumpfaufrichtung oder die
Reduktion von fehlhaltungsbedingten Schmerzen sein. Jeder
Ubende entscheidet dabei selbst, welche Ubung bekémmlich
ist. Es werden keine Bewegungsideale beigebracht, sondern
Lernprozesse durch reflektierte Selbstbeobachtung initiiert.
Der Patient wird immer wieder aufgefordert nachzuspiiren, wie
sich der Korper oder die Korperteile anfiihlen. Dadurch sollen
die eigenen Bewegungsmuster bewusst und Alternativen dazu
erspiirt werden, es soll neue Beweglichkeit fiir Kdrper und
Geist entstehen. Die Lernfahigkeit des Nervensystems wird
optimal genutzt und das Erfahrene ,,unbewusst™ im Alltag

umgesetzt (vgl. 5).

Mag. Edda Huber
Sportwissenschafterin

Abteilung Trainingstherapie, Klinik Pirawarth

Verwendete Quellen:

(1) Friederich, H. Kleine Wande, grofie Wirkung. DAV
Panorama. 2011 (4): 70-72.

(2) Reiter, M., Heimbeck, A., Miiller, M., Vorderholzer, U.
Bewegungstherapie und therapeutisches Klettern. DNP - Der
Neurologe und Psychiater. 2014 (15); 3: 62-66.

(3) Ehweiner, S. Galoppi, M. Rohringer, 1., Patzig, A. Leitfaden
Therapeutisches Klettern. Klinik Pirawarth. 2017.

(4) Studie ,, Climbe up, Head up!* der Medizinischen
Universitdat Wien, online unter:

http://neurologie. meduniwien.ac.at/sportklettern-mit-morbus-
parkinson/home-climb-up-head-up/. Zugriff am 30. 1. 2018.
(5) Schmid, J. Leitfaden Aktive Entspannung — Feldenkrais.
Klinik Pirawarth. 2011.

(6) Shafarman, S. Die Feldenkrais-Schule: Gesundheit und
Wohlbefinden durch bewusstes Bewegen. Heyne: 2005 (6.

Aufl.).
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Generalversammlung

Spaziergang vor der Generalversammlung im Tiergarten Schonbrunn

Vor der Generalversammlung am 20. Midrz 2018 werden wir einen Spaziergang durch den Zoo
Schonbrunn machen, wo ich etwas liber Gehirnentwicklung und Bewegung erzihlen werde.
Starten werden wir um 10:00 Uhr vom Haupteingang Hietzing. Ca. 1,1/2 - 2 Stunden durch
den Zoo. Dann kénnen wir mit der 10er Bim bis zum Lokal fahren (vier Stationen). Wer nicht
solang oder gar nicht in/durch den Zoo will kann ja in einem Lokal oder bei gutem Wetter im
Freien auf uns warten oder gleich zum Lokal kommen.

Manfred Pintar

Foto: Tiergarten Schonbrunn/Norbert Potensky

"~

Einladung zur
Generalversammlung 2018

Wann: 20. Mirz 2018 - 13 Uhr

Wo: Restaurant Futterboden, Flachgasse 5, 1140 Wien

(Erreichbar mit U4 bis Station Hietzing dann weiter mit der StraBenbahn Linie 10, 4 Stationen bis Linzerstr./Reinlgasse)

Ablauf
1. Begriilung und Feststellung der Beschlussfiahigkeit. Laut § 1 0, Abs.7 der Statuten ist die Generalversammlung bei
Anwesenheit von mindestens einem Drittel der stimmberechtigten Mitglieder bzw. ihrer durch schriftliche Vollmacht
ausgewiesenen Vertreter beschlussfahig. Sind weniger Mitglieder erschienen bzw. vertreten, so ist die
Generalversammlung 30 Minuten spiter ohne Riicksicht auf die Anzahl der Erschienenen

beschlussfahig.

2. Berichte:

a) Obfrau

b) Kassier

¢) Rechnungspriifer

3. Entlastung des Vorstandes

4. Vorstellung der vorgeschlagenen Vorstandsmitglieder -
Wahlvorschlidge konnen nur beriicksichtigt werden, wenn sie
mindestens 8 Tage vor der Generalversammlung schriftlich
eingelangt sind.

5. Bestitigung bzw. Neuwahl des Vorstandes

6. Unsere Arbeit im kommenden Vereinsjahr

7. Antrdge: Laut § 1 0, Abs.4 der Statuten sind Antrdge zur

Generalversammlung mindestens acht Tage vor deren Termin

beim Vorstand schriftlich einzureichen.
8. Allfdlliges

Wir ersuchen bitte um Anmeldung bis
15. Marz unter
Tel.: 01 982 68 21 oder E-Mail:
info@parkinson-selbsthilfe.at

Der derzeitige Vorstand:
Obfrau: Renate Lemanski
Obfrau-Stv.: Wolfgang Jungwirth

Kassier: Eva Walcher
Kassier-Stv.: Gottfried Pfandler
Schriftfiihrer: Gerhard Kokoll
Schriftfiihrer-Stv.: Anna Pfandler

4 Parkinson Selbsthilfe Wien



Geddichtnisiibung

Ubung zur Wortfindung

Frihlingsblumen

Die durcheinandergeratenen Buchstaben und das Bild ergeben den Namen einer Blume.

. N
M |a - - o | tesesescsessssccssssesesessssecssssenes
ity
‘ - hucal e
- 121101010 |

Losung: Schneeglockchen, Méarzenbecher, Lowenzahn, Glockenblume, Gansebliimchen, Schneerose, Maiglockchen, Barlauch, Schlisselblume

Parkinson Selbsthilfe Wien 5



Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT TERMIN ORT
Fr., 2.3. ii ii 14 Uhr Parki-Treff 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
S Pernersdorferstr. 9
Di., 6.3. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad D6bling
Di., 6.3. _— 33 [ 15Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 7.3. @ 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
~
Do., 8.3. ii i; 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden
|‘| [H]] r| Flachgasse 5, 1140 Wien
Fr., 9.3. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Mo., 12.3. L I'il 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
I_I‘L“ i I'l Zschokkegasse 89, 1220 Wien
Di., 13.3. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
Di., 13.3. W 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Di., 13.3. ii ii 18 Uhr Angehorige-Gruppe mit Vereinslokal™
II i r| Manfred Pintar
Mi., 14.3. Y\;j 10-11:30 Uhr Gedéchtnistraining Vereinslokal*
Mi., 14.3. ii é' 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
S
Fr., 16.3. ii ii 14 Uhr Parki-Treff 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
S Pernersdorferstr. 9
Di., 20.3. 9:30 Uhr + Aqua-Gymnastik Hallenbad Do6bling
10:30 Uhr
Di., 20.3. 13 Uhr GENERALVERSAMMLUNG | Infos auf Seite 4
* + Spaziergang
Mi., 21.3. - 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
N
Do., 22.3. % 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 23.3. 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 27.3. 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 28.3. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
l'léi i iirl
Di., 3.4. 3’333 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal™
Mi., 4.4. e 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
o
=¥/
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Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT TERMIN ORT
Fr., 6.4. é 14 Uhr Parki-Treff 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
|| 1] |-| Pernersdorferstr. 9
Mo., 9.4. ii ii 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
S Zschokkegasse 89, 1220 Wien
Di., 10.4. 9:30 Uhr + Agua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
10:30 Uhr
Di., 10.4. 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 11.4. 10-11:30 Uhr Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 11.4. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal™
|‘|£i II I iirl
Do., 12.4. 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden
|| 1] |—| Flachgasse 5, 1140 Wien
Di., 17.4. 9:30 Uhr + Agua-Gymnastik Hallenbad Doébling
10:30 Uhr
Di., 17.4. . jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 18.4. 10-11:30 Uhr Geddchtnistraining Vereinslokal*
=¥
Fr., 20.4. IIIIII 14 Uhr Parki-Treff 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
ﬁ“ “ |_| Pernersdorferstr. 9
Mo., 23.4. glll 11 Uhr Parki-Treff 22. Bezirk Haus Tamariske-Sonnenhof,
I‘I ] |_| Zschokkegasse 89, 1220 Wien
Di., 24.4. A 9:30 Uhr + Agqua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
10:30 Uhr
Di., 24.4. () 15 Uhr + Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
16 Uhr
Mi., 25.4. 10-11:30 Uhr Geddchtnistraining Vereinslokal*
il
Mi., 25.4. ii ii 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
Sin i
Fr., 27.4. 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Mi., 2.5. e 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
v/
E_\/‘i
Fr., 4.5. é 14 Uhr Parki-Treff 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
II il |'| Pernersdorferstr. 9

*Vereinslokal: Cothmannstrae 5-7/Biro 2; 1120 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien 7



Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢,

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:

Termine: 14.03.; 28.03.; 11.04., 25.04.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: 02.03.; 16.03.; 06.04., 20.04.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,

Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Parki-Treff im 22. Bezirk:
Termine: 12.03., 09.04., 23.04.
Zeit: 11 Uhr

Ort: Haus Tamariske-Sonnenhof,
Zschokkegasse 89, 1220 Wien

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auler Feier-
tag)

Zeit: 9:30 Uhr, ab 20.03. auch um 10:30
Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 9,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik

Tel.: 0664/ 163 42 55

Trommelgruppe
Termine: 22.03.;

Zeit: 15:00 Uhr
Ort: Vereinslokal
Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moéglich mitnehmen.

Infos: 01 /982 68 21

Singgruppe

Termine: 06.03.; 03.04.; 17.04.;
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich
betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 13.03.; 27.03.; 10.04.

Zeit: 15:00 Uhr + 16 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parkinson Aktivgruppe

Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzprévention.

Die Aktivitdten werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und
Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen
eignen sich dafiir zu Hause selbststindig
durchgefiihrt zu werden.

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin

Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 09.03.,23.03., 27.04.. 11.05.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Angehorigen Treff
mit Manfred Pintar
Wann: 13.03. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jiingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
Termin: 08.03.; 12.04.

Zeit: 18:00 Uhr

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Jeder ist herzlich willkommen!

Ort: Restaurant Futterboden, Flachg. 5,
1140 Wien

"Fit im Kopf — ein Leben lang*
Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist
zu Hochstleistungen fiahig — man muss
es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-
gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-
der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (aufler in den
Ferien und an Feiertagen)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten
Anmeldung: Regine Willenig,
Gedachtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,
regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining.

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitit
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie

es uns gut tut, entdecken die Lebens-
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freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-
gung und das Erkunden und Stérken der
eigenen Moglichkeiten.

Termine:

K1:15.03, 22.03, 29.03, 05.04
K2:12.04, 19.04, 26.04, 03.05
K3:17.05, 07.06, 14.06, 21.06
K4:16.08, 23.08, 30.08, 06.09
Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Kurs 44 €,
Einzeltermin 15€

Ecke

Anmelden: Mag. Ursula Léwe, Tanz-
und Ausdruckstherapeutin,

Tel: 0650 4809 165

www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 14.03., 28.03., 11.04., 25.04.,
09.05., 23.05., 06.06., 20.06., 04.07.
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch Ter-
mine fiir Einzelgespriche sind moglich!)
bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen
an. Lernen Sie den Umgang mit den
griinen Ringen von einer Mitarbeiterin,

die ausgebildete Smovey-Trainerin ist.

Termine, Gruppen, Aktivititen

Entdecken Sie neue Lebensqualitit und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo - Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Save the Date

Infoveranstaltung zum Weltparkinsontag

Samstag, 26.5. 2018, 10 -16 Uhr,
Schutzhaus Ameisbach, 1140 Wien, Braillegasse 3

»Als Parkinson Betroffene in Bewegung bleiben und neugierig auf neue

Technologien sein“

Detailinformationen folgen in der nichsten Ausgabe Anfang Mai.
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In eigener Sache

FLOHMARKT

Wir als Verein Parkinson Selbsthilfe suchen immer wieder neue Mdoglichkeiten um die Einnahmen
des Vereins etwas zu erhohen.
Deshalb haben wir beschlossen, heuer dreimal einen Stand auf einem Flohmarkt zu betreiben.

Wir ersuchen desahlb SIE um Mithilfe. Jeder hat irgendetwas im Keller, im Biicherregal, im
Schrank oder am Dachboden, das nicht mehr
gebraucht wird. Wir freuen uns tiber jede Threr
Sachspenden und nehmen diese gerne bei uns im
Biiro entgegen!

Nihere Informationen dazu erhalten Sie bei uns im §
Biiro unter 01/982 68 21 oder 0681 814 253 12

VIELEN DANK!

MITGLIEDSBEITRAG 2018

Falls Sie noch nicht iiberwiesen haben, ersuchen wir Sie bitte den Betrag
von € 52,- so rasch wie mdglich zu tiberweisen (es ist eine Bareinzahlung
bei uns im Biiro auch moglich). Natiirlich freuen wir uns auch iiber ein
kleine zusdtzliche Spende.

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050
Zahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhiltlich .

Vielen Dank fiir Thre wertvolle und wichtige
Unterstiitzung!

Wir danken
fiir die
Unterstiitzung
bei den

e
E RSTE BANK dieser

Druckkosten

Ausgabe!
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News aus dem Ausland

Wie singen bei Parkinson hilft

Aktuelle Forschungsergebnisse des Queensland Conservatorium Research Centre der Griffith University in Australien

belegen, dass das gemeinschaftliche regelmiiflige Singen die Lebensqualitit der an Parkinson erkrankten Menschen

nachweislich positiv beeinflufit. Im Vorher-Nachher-Vergleich verbessern sich Lungenfunktion und motorische

Fihigkeiten sowie psychische Befindlichkeit deutlich.

Insgesamt nahmen mehr als siebzig Personen aus Queensland
an der bahnbrechenden Studie, die herausfinden sollte,
welchen Einfluss das Singen tatsdchlich auf die Gesundheit
und das Wohlbefinden der Parkinson-Patienten hat, teil. Laut
Prof Don Stewart, vom Queensland Conservatorium Research
Centre der Griffith University, kam es hierbei nicht auf die
Gesangsfiahigkeit der Patienten an, sondern darum, pro Woche
fiir eine Stunde iiber sechs Monate lang gemeinsam zu singen.
Bei jedem Treffen sangen die Teilnehmer, fithrten Aufwarm-
und Atemiibungen durch und nahmen an diversen anderen

sozialen Aktivititen teil.

Die Studie basierte auf dem Programm aus Grofbritannien
,.Sing to Beat Parkinsons", welches bisher noch nicht
wissenschaftlich untersucht wurde. Laut Prof Stewart war das
Ziel seines Forschungsprojekts herauszufinden, ob Singen die
Lebensqualitét der Erkrankten und der Pflegepersonen
verbessern konnte. ,,Wir wollten die emotionale Last,
Depressionen, Angste und Stressgefiihle der Beteiligten

reduzieren", so Prof Stewart.

,Eines der wichtigsten Ergebnisse war, dass die Teilnehmer
weniger Sorge um die Reaktion anderer Menschen hatten und
sich nicht mehr schamten. Die Teilnehmer hatten nicht mehr
das Gefiihl, dass sie ihre Krankheit vor anderen verstecken
oder Situationen die das Essen und Trinken in der

Offentlichkeit beinhalten, vermeiden miissten."

Dr Yoon Irons vom Research Centre unterstiitzte die Studie,
die auBler den Teilnehmern aus Queensland auch Teilnehmer
aus China und Siidkorea hatte: ,,Das Ergebnis war

iiberwiltigend. Es war eine tolle Reise. Unsere
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Forschungsergebnisse bestitigen, dass Singen die
Lebensqualitét der Parkinson-Patienten nachweislich
verbessert - manche Teilnehmer haben sogar davon berichtet,
weniger dngstlich zu sein, andere haben ihre Bewegungs-,
Sprach- und Kommunikationsféhigkeiten verbessert. Wir
haben die Stimmen der Teilnehmer vor und nach der
sechsmonatigen Forschungsphase getestet und konnten
herausfinden, dass die Studienteilnehmer nach der Studie die
Noten ldnger halten konnten, eine grofere Tonweite hatten und

lauter singen konnten."

,,Das alles zeigt, dass das Singen die Lungen- und
Atemfunktion und die Kontrolle iiber die Muskulatur deutlich
verbessert hat. Das Projekt hat den Teilnehmern aber auch
einen verbesserten Blick auf die Zukunft geliefert: Nur weil
man an Parkinson erkrankt ist, muss keine Weltuntergangs-

stimmung herrschen."

In diesem Monat konnte die Gruppe ihr erstes Konzert beim
»Sing to beat Parkinson's Symposium« am Queensland
Conservatorium abhalten und wurden dafiir mit stehendem
Beifall belohnt. Thr Repertoire beinhaltete Kiinstler wie Neil
Diamond und die Beatles. Das Konzert wurde von
Wissenschaftlern aus den Vereinigten Staaten, Europa und
Asien besucht, um sich die Ergebnisse der bereits
verdffentlichten Studie vor Ort anzuhoren. Das Queensland
Conservatorium Research Centre hofft nun darauf, das

Programm auf ganz Australien ausweiten zu kénnen.

Quelle: Institut Ranke-Heinemann / Australisch-
Neuseeldndischer Hochschulverbund
Pressestelle Friedrichstr. 95

10117 Berlin

Unsere Singgruppe trifft sich zweimal im Monat!
Jede/r ist sehr herzlich willkommen!
Die Termine finden Sie auf den Seiten 6 - 8

Auftritt unserer Singgruppe bei der Jubildumsfeier.




In eigener Sache

Wiistentage und Sternstunden

Eine Zwischenbilanz mit einem geheimnisvollen Titel

Jeder der mich kennt weil}, dass meine
Geschichten immer eine positive
Grundstimmung ausstrahlten, das will
ich auch weiterhin versuchen! Zu Zeiten
wo es mir noch besser ging, habe ich

meine Geschichten so authentisch wie

moglich verfasst. Auch wenn meine
Reserven und die Kraft, die ich

Hanne Brachtl

vermeintlich bis vor kurzem noch
abrufen konnte, sich so pd a pd aus meinem Leben

verabschiedet haben.

Um damit umgehen zu kénnen, bin ich zu der Erkenntnis
gekommen, dass diese Zeit fiir mich eine Zeit der Wandlung
sein konnte und ich versuche, die immer mehr sich
anbahnenden Wiistentage zu Sternstunden umzuwandeln. Mit
Phantasie, ein wenig sich selbst disziplinierend. Den richtigen
Partner zur Seite, der mich nicht bedauert, sondern mir - seine
Unterstiitzung dosierend - streng aber sehr geduldig, nicht
immer freiwillig, aber ausgestattet mit der ndtigen Portion
Galgenhumor die Hilfe gibt, die bendtigt wird, diese

Sternstunden auch gemeinsam zu erleben.

Dazu bedarf es, sich zu erinnern, nachzudenken, was ist mir
wichtig. Eine neue Perspektive zu finden um mich lebendig zu
erhalten, wach zu bleiben und nichts dem Zufall zu iiberlassen.
Die Wiisten, durch die wir mit unserer Erkrankung gehen
miissen, sind nur mit der Aussicht zu bewiltigen, sie
zwischenzeitlich als Oase zu erleben und dabei bis zur
ndchsten ON-Phase seinen Stern in diesem Wiistenhimmel zu
finden Die Tatsache, dass diese Erkrankung unheilbar ist, lasst

einem keine groe Auswahl.

Ein kleines Buch (Johannes Pausch 2007: Sternstunden und
Wiistentage, Kossel Verlag) habe ich mir zur Unterstiitzung
dazugefunden und ich bin sehr gliicklich, dass es mit dabei
sein kann, weil sich der Inhalt mit den menschlichen Grenzen
und Lebensabschnitten beschiftigt und wie man diese im
Alltag iiberbriicken kann, um daraus kostbare Momente zu

machen.

Ich hatte ein ganz schlechtes Jahr und bekanntlich wird nichts
besser, aber man gewohnt sich daran. Ich erinnere mich, dass
zu Zeiten des sogenannten Honeymoons auch nicht immer

alles gut war. Aber man hatte kaum sichtbare Zeichen an sich
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bemerkt und die Angehdrigen und Freunde haben einem das

auch bestatigt.

Zu diesem Zeitpunkt mdchte ich meine Geschichte beginnen,
denn ohne dass ich es geahnt habe, hatte ich die erste
Sternstunde in der Wiiste meiner Diagnose gefunden. Die
Selbsthilfe war mir behilflich, meinen Parkinson in die zweite

Reihe zu stellen.

Damals gab es viele Mdglichkeiten, Wiistentage in Sterstunden
umzuwandeln. Es war viel los besonders in der Jupps-Szene.
Es gab ein Forum im Internet wo man sich mit allen Freunden
aus den Bundesldndern zum Small Talk, oder zu
Streitgesprachen traf. Im Skype passiert das auch heute noch,
aber fast immer in konstruktiver, freundlicher Art. Die
Verbindungen laufen {iber Wien nach Graz bis nach Tirol und
Vorarlberg sowie iiber die Grenzen Osterreichs hinaus nach
Deutschland.

Erst als ich zu schreiben begann wurde ich ,,sehend”. Es war
mir bis dahin nicht aufgefallen, dass es ein Privileg war iiber
das Schreiben, ein Gesprich, eine Beratung den Alltag
betreffend, fiir mich und diejenigen, die ich zu betreuen hatte,
eine Mdoglichkeit zu finden, ihren Tag in einen kostbaren zu
verwandeln. Ich wurde im Nachhinein betrachtet zur

Sternstundenfinderin.

Ich habe im Laufe meiner Zeit viele Menschen mit Parkinson
kennengelernt, habe jede Gelegenheit, die sich mir bot etwas
fiir Betroffene und Angehdrige zu verbessern wahr genommen.
Ich kann auch anhand einiger Beispiele, die in letzter Zeit an
Aktualitdt zugenommen haben feststellen, dass es ein leichtes
ist, denen die auf der Suche nach Auswegen sind zu helfen. Ob
dies angenommen wird, ist jedem selbst liberlassen. Aber die
Tatsache, dass es immer wieder weiter geht und sich sogar
junge Leute, die sich in verschiedenen Ausbildungen befinden
mit dem Thema Parkinson beschiftigen (z.B. als Bachelor-
Abschlussarbeit), macht Mut!

Wir sind dabei offen fiir alles was uns eine Plattform auflerhalb
der gewohnten Parkinson-Szene beschert.

Oder der Gliicksfall, dass meine gesamte Gespriachsgruppe
sich spontan fiir eine Studie im Rahmen einer Masterarbeiten

zur Verfligung gestellt hat - es war nicht nur fiir die




Studentinnen eine Sternstunde weil sie damit ihre Studie
abschlieflen konnen, sondern auch wir haben viel erfahren
dabei. Fiir mich war es ein Beweis, dass ich meine Gruppe, die
ich seit vielen Jahren organisiere und betreue noch motivieren
kann etwas Sinnvolles zu tun, um sich dadurch auch selbst

Sternstunden zu schenken.

Konkret konnten wir damit unsere Aktiv-Trainerin Agnes
Winkler fiir die Gruppe gewinnen. Ihr Angebot ist als
Dankeschon fiir die mit uns ermoglichte Studie im Zuge ihres
Masterabschlusses aufzufassen. Bei jedem Treffen gibt es
Besucherzahlen die bald einmal die Zahl zwanzig {ibersteigen
werden. Ich bin sehr gliicklich dariiber und finde, dass ist eine

Sternstunde fiir alle Beteiligten.

Dass viele Menschen, die die Diagnose Parkinson erfahren und
mit dieser alleingelassen werden, ist leider nichts Neues.
Einige finden gliicklicherweise - meist iber unsere Homepage
- zu uns, wo wir tiber unsere ,,Kummernummer* oft Lsungen
fiir den tiglichen Kampf mit der Krankheit anbieten konnen.
Sehr hdufig bringt auch das einfache Zuhoren Linderung.
Meist sind solche Momente Sternstunden fiir beide, fir die
Zuhorenden und Fragenden. Das positive Feedback ist eine
schone Belohnung und wieder ist ein Wiistentag zur

Sternstunde geworden!

Riickblick

Die Kostbarkeiten in Momenten des Alltags, die man nur mit
wenigen Menschen teilt, die diese Schitze auch annehmen
und sich selbst aus der Wiiste der Alltiglichkeit herausholen
konnen, sind allerdings nicht selbstverstindlich. Nicht jeder
hat die Gelegenheit sich als Helfer in schwierigen Zeiten zu

bewihren.

Die Freude bemerkt zu werden, motiviert und l4sst einen
staunen (ja da war doch was!?). P16tzlich steht man am Berg
und denkt wie bin ich da hinaufgekommen? Man hat Wiisten
durchwandert und manches Mal den Stern nicht gefunden im
Nebel der Gleichgiiltigkeit, aber man hat einen Trost, der fiir
alle gleich ist:

Du hast die Moglichkeit - wenn deine geistige und korperliche
Beweglichkeit noch halbwegs vorhanden ist - dir Deine
Wiistentage in Sternstunden zu verwandeln. Daran musst Du
glauben. Den ohne dass Erinnern und Glauben gibt es keine

Sternstunden!

Hanne

Spontan Theater, Zum dritten Mal erlebt

Bad Pirawarth, Grof3 Enzersdorf, Wien.

Ein Samstag mit Spontan Theater
(ndhere Beschreibung siehe unten), den
ich nicht so schnell vergessen werde -
von einer hochrangigen Schauspielerin
geleitet, 15 Leute, zum dritten Mal nach
REHA und meiner Heimatstadt, das war

mein Samstagsvergniigen.

Agnes Pintar

Es hat unheimlich Spafl gemacht die Stimme einzusetzen und
die Korpersprache zu verwenden. Gedéchtnis und
Konzentration fordern mich heraus. Das ,,magische® an der Art
wie Du spielst und vermittelst, bringt dich in eine andere Welt.
Es gibt kein richtig oder falsch also kein Werten mehr. Man
kann seine Schwichen als Starken zeigen. Das spielerische
Einsetzen von Bewegung und Mimik, Sprechweise und
Korpersprache kann man gerade als Parkinson Betroffener

nicht genug schétzen.

Das Spontan Theater: Es gibt immer eine Biihne, immer

Akteure, immer Zuschauer und immer Beifall. Die “Biihne” ist
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in der Regel nur durch einen Strich vom iibrigen Raum
abgetrennt — der Arbeits- und Therapieraum, das
Arbeitsmedium, der Ort konkreter Handlung, emotionaler

Erfahrung und rationaler Einsicht.

Jeder Teilnehmer geht auf die Biihne und sagt einige Sitze.
Das Publikum schreibt die Rolle zu. Zu Beginn werden immer
zuerst die Moglichkeiten der Teilnehmer angesehen — ihre
Korpersprache, Sprechweise und Erscheinung. Dann gibt es
im Idealfall eine Liste von Rollen, Figuren und Stereotypen,
mit denen Szenen konstruiert und improvisiert werden. Was
eine Person gut kann, auch wenn es in ihren Augen eher ein

Defizit ist, wird von ihr auf der Biihne vorgezeigt.

Aus Bild der Wissenschaft:Therapeutisches Theater

Agnes Pintar




Riickblick

Es war ein Projekt der Herzen —- MENSCHEN IM BAD

Am 1. Oktober 2017 war es soweit nach 2 monatigen Proben
und das Kennenlernen der verschiedenen Performerinnen fand
der grosse Auftritt statt. Wir waren ein Team von ca. 70
Personen mit unterschiedlichen Zugéngen zum Wasser. Die
Auffiihrung war schon Wochen vorher ausgebucht und die
Spannung stieg, noch dazu gab es, technisch bedingt, die erste

Generalprobe 1,5 Stunden vor der Premiere.

e i a&ﬁ 4& saa: ﬁh i g

o
.

Gregor Mahnert am Schlagzeug wurde von mir schon

vor Jahren angefragt, ob er mit der Parkinson Gruppe
rhythmisch arbeiten wiirde, erstmals war es mdglich. Dr Didi
Bruckmayr tibernahm die Performance dazu. Es war eine
spannende Zusammenarbeit. Da ich mich im Kopf von der
therapeutischen Aufgabe verabschieden musste und mich auf
den Focus der Visualisierung der Vorstellung konzentrieren
musste. Es war auch ein Zusammenfinden von ,,aktiven
Teilnehmer*innen* aus dem Publikum und den
Parkinsonprotagonisten. Dies war nur mdglich durch den
gegenseitigen Respekt und der Akzeptanz des gesamten
Teams.

Silvia Pecha, eine Malerin, iibertug das Bild ,,Konferenz der
Regenbogenfeen® in die Schwimmhalle. Zusammen mit den
Lichttechniker Lucas Gruber gestalteten sie eine

beeindruckendes Farbenspiel.

Dr. Dariush
Ongahaie und
Denice
Bourbon
moderierten
sehr
einfithlsam
durch die
Show. Sie

starteten sehr eindrucksvoll mit
einem klassischen Show Outfit.
Je langer die Show dauerte um
so heisser wurde es ihnen und sie &
entledigten sich der schonen
Abendrobe.

Ilse Kilic Literatin und begeisterte Schwimmerin hatte extra
fiir diesen Abend eine Text geschrieben. Wéhrend der
Wasserlesung wurde sie von einen ausdauernden
Schwimmteam unterstiitzt.

Unser Fotograf Niki arbeitet sowohl wéhrend den Proben als
auch bei der Show unter den ungewdhnlichen Umstédnden
hervorragend. Erst im nachhinein konnten wir anhand der

Bilder feststellen, welch eine schéne Show es war.

Es begann mit einer historischen Bademodenshow.

Einer der Hohepunkte war das erste Mannersynchronteam der
SUW.
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Riickblick

Zwei der Synchronschwimmer konnten vor 8 Monaten noch

nicht schwimmen und mittlerweile tanzen sie im Wasser.

Die erfolgreichen Trainerinnen in Herzformation.

Am Ende gab es Ovation und positive Riickmeldungen — und

nun wird an einer Fortsetzung gearbeitet.

Ich mochte mich auch bei den tollen Technikerinnen Nikolaus
Preglau, Werner Theinmayr und ,,Obernerd Elise Mori
bedanken, die dem Projekt positiv gegeniiber gewesen sind
durch ihren Einfallsreichtum uns und dem Publikum einen

wunderbaren Abend bescherten.

Wer jetzt Lust bekommen hat an der Aquaparkinsongruppe
teilzunehmen, es gibt eine bestehende Gruppe: Dienstag um
9:30 Uhr im Dé&blingerbad und bei geniigend Anmeldungen
auch bald im Floridsdorferbad.

Info und Anmeldung unter Tel.: 06641634255

Es war so eine aufregende Zeit und es war leider auch ein
Abschiednehmen — danke an alle die teilgenommen haben. As
I always said ,,We will rock the Floridsdorferbad"! Dies war

einfach einzigartig!

Ursula Napravnik
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Spenden, Kranzabldsen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche

Arbeit.

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Tel.: 01 982 68 21

Mobil: +43 681 814 253 12
Email: info@parkinson-selbsthilfe.at
WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

Beratung fiir Friiherkrankte:
Walter Schiiberl

Mi, 10:00 — 12:00 Uhr,

Tel 0664/46 53 240

Walter
Schiiberl

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Wolfgang
Jungwirth
Angehdrigen-Beratung:
Manfred Pintar
Mo, Mi, 16:00 — 18:00 Uhr, P
Tel 0664/84 53 931 '
Manfred
Pintar

-

Redaktionsschluss: 06. jeden Monats

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten
Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich
redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht

erfolgte Veroffentlichung vor.
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Verein zur Wahrnehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen
und ihrer Angehérigen.

Renate Lemanski, Obfrau

Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier

Gerhard Kokoll, Schriftfiihrer

Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrer

Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen

und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien
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