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Einladung zur Informationsveranstaltung
fiir
Menschen mit Morbus Parkinson und
Angehorige

Morbus Parkinson:
Wenn die Beschwerden
zunehmen — was tun?

Wann? Am 17.11.2017 um 14.00 Uhr

Wo? Novum Wien-Kagran, Kagraner Platz 12,
1220 Wien

Die Teilnahme ist kostenlos. Auch Angehdrige

sind herzlich eingeladen!

Wir bitten um ANMELDUNG!

Parkinson Selbsthilfe Wien




Editorial / Informationsveranstaltung

Pﬂ l'k'il'ISDn PARKINSON SELBSTHILFE
Selbsthilfe Wien LANDESVERBAND
NIEDEROSTERREICH

Im Laufe der Zeit kann Morbus Parkinson das Leben der Betroffenen ganz schon erschweren.

Vor allem dann, wenn sich Phasen guter Beweglichkeit und Blockaden immer haufiger abwechseln. Manchmal kdnnen dann
Unfille und Stiirze die Folge sein.

Die gute Nachricht: Man kann die Anzeichen einer spiteren Parkinson Erkrankung mit bestimmten Therapien wieder besser in
den Griff bekommen.

Gemeinsam mit Fachexperten und Betroffenen sprechen wir deshalb iiber das Thema:

Morbus Parkinson: Wenn die Beschwerden
zunehmen — was tun?

Einladung zur Informationsveranstaltung fiir
Menschen mit Morbus Parkinson und Angehorige

Wann?
Wo?

am 17.11.2017 um 14.00 Uhr
Novum Wien-Kagran, Kagraner Platz 12, 1220 Wien

Thre Teilnahme ist kostenlos. Auch Angehorige sind herzlich eingeladen!

Wir bitten um ANMELDUNG im Biiro der Parkinson Selbsthilfe Wien, unter:

Tel.: 0681 814 253 12, oder info@parkinson-selbsthilfe.at

Anmeldungen fiir den Bus aus Niederosterreich bitte unter: lamija.muzurovic@gmail.com

lﬁ‘ Liebe Parkinson Betroffene, liebe

.

: g 1||I Angehorige, sehr geehrte
x| Nichtbetroffene,

| ich darf alle sehr herzlich zu den
E:;’ﬁski Veranstaltungen einladen, die wir bis zum
Jahresende fiir Sie vorbereitet haben. Im
November die gemeinsame Veranstaltung mit der Parkinson
Selbsthilfe Landesverband Niederdsterreich zum Thema
weiterfithrende Behandlungs-methoden, wo sich betroffene
Anwender der beiden Pumpensysteme und Tiefe Hirnsimula-
tion, Operierte, anderen Betroffenen und Angehorigen als
Auskunftspersonen zur Verfiigung stellen. Dabei stehen
praktische Fragen im Vordergrund und Sie kdnnen uns gerne

noch Thre Fragen zu den Themen senden.

weitere Infos und das Programm finden Sie auf der ndichsten Seite

Im Dezember laden wir zu einer stimmungsvollen
Weihnachtsfeier ein. Nahere Informationen finden Sie in der
Zeitung.
Im Heft finden Sie auch den Zahlschein fiir den
Mitgliedsbeitrag 2018, den wir nach 8 Jahren nun doch
erhbhen miissen und zwar auf 52 Euro. Warum gerade 52? Wir
haben uns gedacht 1 Euro pro Woche fiir die Selbsthilfe ist
gerechtfertigt und hoffen auf Thr Verstidndnis! Allen die den
Betrag gleich zu Jahresbeginn einzahlen im Voraus unseren
herzlichen Dank! Sie sparen uns Zeit und Miihe, die wir gerne
in spannendere Aktivitdten fiir Sie investieren mochten.
Das Team der Parkinson Selbsthilfe Wien wiinscht Thnen
allen sehr herzlich schone Weihnachtsfeiertage und viele
schone, begliickende und heitere Stunden im neuen Jahr!
Renate Lemanski
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Informationsveranstaltung

Die Moderatorin Heilwig Pfanzelter fiithrt durch die Veranstaltung.
Programm:

14:00 BegriiBung und Uberblick
Parkinson Selbsthilfe Wien, Renate Lemanski

14:10 Wie geht es Menschen mit Morbus Parkinson in Osterreich?
Ergebnisse aus der dsterreichweiten Umfrage von AbbVie und der Parkinson Selbsthilfe
AbbVie, Mag. (FH) Birgit Schinwald, Kommunikation
Parkinson Selbsthilfe Wien, Renate Lemanski

14:20 Wenn Morbus Parkinson das Leben zu dominieren beginnt
Herausforderungen im spéteren Verlauf der Parkinson Erkrankung

Univ. Doz. Dr. Willi Gerschlager, Facharzt der Neurologie

14:30 Podiumsgespriich: Aktiv bleiben mit Morbus Parkinson
Leben mit Pumpentherapien (L-Dopa-Pumpe oder Apormorphin) oder mit der Tiefen Hirnstimulation

Wann sollte man iiber einen Therapiewechsel nachdenken? Wie wirken und funktionieren die Therapien?
Univ. Doz. Dr. Willibald Gerschlager, Facharzt der Neurologie
Univ. Prof. Dr. Francois Alesch, Facharzt der Neurochirurgie

Betroffene erzihlen aus ihrem Alltag mit Morbus Parkinson und den Therapieformen die sie anwenden

15:45 Fragerunde aus dem Publikum
Wenn Sie mochten, konnen Sie Thre Fragen auch vorab an uns senden!

16:00 Ausklang der Veranstaltung
Unsere Podiumsgéste stehen im Anschluss sehr gerne fiir informelle Gespriache zur Verfligung. Es ist aber auch
eine gute Moglichkeit mit Mitgliedern der Parkinson Selbsthilfe Wienund Niederosterreich bei Kaffee und

Kuchen ins Plaudern zu kommen.
17:00 Ende der Veranstaltung
Kontakt bei Riickfragen

Parkinson Selbsthilfe Wien: info@parkinson-selbsthilfe.at, Tel.: 0681 814 253 12

Parkinson Selbsthilfe Landesverband Niederosterreich: lamija.muzurovic@gmail.com

Mit freundlicher Unterstiitzung von AbbVie und Griinenthal mbel E‘ GRUNENTHAL
|

Informationen zur Anreise

Novum Wien-Kagran, Kagraner Platz 12, 1220 Wien (barrierefrei)

Anfahrt aus Wien bzw. Wien Umgebung

Erreichbar mit der U1 Kagraner Platz oder Autobahnausfahrt Kagraner Platz/Hirschstetten Parkplatzmdglichkeit sind vor und in
der Umgebung des Novum vorhanden. Kostenpflichtige Parkmdglichkeit im Einkaufszentrum K1 ca. 200 Meter vom entfernt.
Anfahrt aus Niederosterreich

Die Parkinson Selbsthilfe Landesverband Niederdsterreich organisiert die kostenfreie Busfahrt fiir die niederdsterreichischen
TeilnehmerInnen — mit Zwischenstationen — zum Novum Wien und retour. Bitte informieren Sie sich zum genauen Treffpunkt

und zur Abfahrtszeit bei der Parkinson Selbsthilfe Landesverband Niederdsterreich.
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Neuigkeiten aus dem Ausland

DIE INTERNATIONALE WELT DES MORBUS PARKINSON

E

Mit dem eigenen Alltag und den
Herausforderungen der Krankheit
beschiéftigt, sitzt man abends vor dem
Bildschirm und wird von den vielen
Parkinson-relevanten Informationen
iberflutet. Man ist zum Schluss auch oft
Mag. Lamija Muzurovi¢ MAS  nicht mehr sicher, was man glauben soll
und was nicht, denn einiges hort sich
verfiihrerisch und vielversprechend an, -

obwohl es dies meist keinesfalls ist.

Die Redaktion der Parkinson News
beschloss deshalb, dass es sinnvoll wire sich
ein wenig umzuschauen, um zu sehen, was
verldssliche Informationsquellen schreiben
und was fiir die Betroffenen und die
Angehorigen von Interesse wire. Die
Website ,Parkinson’s Life, betrieben von
der European Parkinson’s Disease
Association (EPDA) - dem européischen k
Parkinson Patienten Dachverband,
verdffentlicht viele interessante Informationen. Einige davon

stellen wir Thnen hier vor.

Herr Dr. Johann Ebner weist, in dieser Ausgabe der Parkinson
News, bereits darauf hin (Seite 5): Das Auge kann als eine
wichtige Informationsquelle fiir Morbus Parkinson dienen.
Eine Studie, die in Juli 2017 in der amerikanischen Zeitschrift
»Radiology* (1) veroffentlicht wurde, deutet darauf hin, dass
im Frithstadium der Krankheit die Verdnderungen in dem
menschlichen Auge als ein Vorbote(2) der Krankheit dienen
konnten. An dieser Studie nahmen 20 frithdiagnostizierte
Patienten, die jedoch mit der Parkinson Therapie noch nicht

angefangen hatten, sowie 20 Kontrollpersonen teil.

Die Ergebnisse der Studie haben gezeigt, dass bei den
Frithdiagnostizierten Verdnderungen im Sehsystem festgestellt
werden konnen, und dass das gesamte intrakranielle Sehsystem
dabei involviert sein kann. Dr. Alessandro Arrigo, von der
Universitdt Vita-Salute San Raffaele in Mailand (Italien), ein
Mitglied des Arzteteams, meinte, dass ,,das Sehsystem
sensitive Marker fiir die Parkinson’sche Krankheit erhalten
konnte®. Aufgrund der visuellen Verarbeitungsmetrik wére es
u.a. moglich auch das Fortschreiten der Krankheit zu verfolgen

sowie das Ansprechen der Patienten auf verschriebene
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Medikamente festzustellen. Es ist jedoch wichtig darauf
hinzuweisen, dass dies die erste solche Studie ist. Es werden
noch weitere Studien nétig sein, um relevante Informationen
zu erhalten sowie richtige und verldssliche Zusammenhénge
zwischen dem Sehsystem und dem Morbus Parkinson machen

zu k6énnen.

Die Gleichgewichtsprobleme sowie Stiirze sind eine stidndige
Gefahr fiir Parkinson Betroffene und sind oft der Grund
weswegen die Patienten ungern ihre Wohnung
verlassen. Laut den Daten der amerikanischen
Organisation National Parkinson Foundation
stiirzen jahrlich durch ,Freezing®, dessen
Ursachen soweit noch nicht bekannt sind, bis zu
38% der Betroffenen. Das ist jedoch kein Grund
nicht dariiber nachzudenken, wie man Stiirzen,

vorbeugen kann.

Drei Hilfsmittel sind besonders erwdhnenswert.
Der sog. “Path Finder” (Wegbereiter) besteht aus
zwei Lichtstrahlern, die an die Schuhe zu
befestigen sind. Beim Gehen beleuchten die Strahler den Weg,
der vor dem Betroffenen liegt und dienen so als visuelle
Anbhaltspunkte, die dem Patienten eine gewisse Sicherheit
vermitteln und die ,Freezing*-Zustinde verringern sollten. Das
Gerét wurde von Lise Pape entworfen, dessen Vater an
Parkinson erkrankt ist. (Weitere Informationen unter:
https://www.walkwithpath.com/)

Nicht selten fillt es manchen Patienten leichter Stufen rauf und
runter zu gehen als auf einer Fliache zu laufen. Dies brachte die
indische Produktdesignerin Mileha Soneji auf die Idee eine
visuelle Stufenillusion zu erschaffen, die die Fortbewegung
erleichtern soll. (Weitere Informationen unter:
http://parkinsonslife.eu/3-incredible-walking-inventions-that-

parkinsons-patients-need-to-know-about/)

Ein Gehstock ist ein wichtiges
Hilfsmittel, fiir alle, denen das
Gehen schwerfillt, jedoch kann
er beim ,Freezing* oft nicht viel
weiterhelfen. Die
Schwierigkeiten mit denen sich
ihr GroBvater auseinandersetzen
musste, brachten die junge

britische Designerin Neha




Shahid Chaudhry auf die Idee eine Gehhilfe zu entwerfen, die
den Korper stiitzt, aber auch fiir das Weitergehen beim
,Freezing‘ sorgt. So erfand Neha S. Chaudhry ein vibrierendes
Gehhilfsmittel, das sie ,,Walk of Beat” nannte. Durch die
eingebauten Sensoren nimmt der Stock die Gehunter-
brechungen wahr und versendet sofort rhythmische
Vibrationen zum Handgriff, die das Weitergehen sichern

sollen. (Weitere Informationen unter: http://walktobeat.co.uk/)

Parkinson Betroffene und deren Angehdrige verbringen viel
Zeit in den Wartezimmern der verschiedensten Fachirzte und
des Fachpersonals, was oft sehr zeitaufwendig und frustrierend
sein kann. Um solche Situationen zu vermeiden und eine
umfangreiche Therapie an einem einzigen Ort bieten zu
konnen, wurde vor kurzem in Indien ein fachiibergreifendes

Programm entwickelt. Das Sri Venkateswara Institute of

Neuigkeiten aus dem Ausland

Medical Sciences brachte zahlreiche Neurologen,
Neurochirurgen, Psychiater sowie andere
Gesundheitsfachkréfte unter einem Dach zusammen, wo sie
ihre Expertise anbieten und anwenden konnen. Diese
Vorgangsweise bietet eine Vielzahl von
Behandlungsmoglichkeiten an, u.a. auch komplementére
Therapien sowie Yoga Kurse, die sich seit einiger Zeit als

hilfreich erwiesen haben.

Mag. Lamija Muzurovi¢ MAS

(1) http://pubs.rsna.org/doi/figure/10.1148/radiol. 2017161732

(2) http://parkinsonslife.eu/visual-system-changes-could-signal-parkinsons-disease/

Der Augentremor

Die oszillatorische Fixationsinstabilitit (Augentremor) =
Fixationsstorung bei Augenzittern kann zu unscharfem Sehen

fithren, obwohl die Augen selbst in Ordnung sind.

Offensichtlich: Die Stérung der motorischen Kontrolle, die mit
der Parkinsonkrankheit einhergeht, betrifft nicht nur die
Gliedmalien, sondern auch das okulomotorische System — die
Steuerung und Koordination der Augenmuskeln.
"Fixationsinstabilitit ist ein verbreitetes Merkmal von

Patienten mit Morbus Parkinson", so die Forscher.

In 2012 haben die Parkinsonspezialisten der Virginia
Commonwealth University in Richmond 112 Patienten mit
Morbus Parkinson, darunter 18 noch unbehandelte, und 60
Kontrollpersonen im Labor auf okulomotorische Parameter
untersucht.

Eine oszillatorische Fixationsinstabilitit (Augentremor) fand
sich bei allen Parkinsonpatienten und bei zweien der 60
Kontrollpersonen. Eine der zwei Kontrollpersonen hatte
offenbar eine prasymptomatische Parkinsonerkrankung. Die
Grundfrequenz des Tremors betrug 5,7 Hertz, die mittlere
Abweichung 0,27 Grad. Amplitude und Frequenz des
Augentremors korrelierten nicht mit der Krankheitsdauer oder
-schwere, auch die verwendete Dopa-Dosis hatte keinen
Einfluss.

Zudem waren behandelte und unbehandelte Patienten nicht an

threm Augenzittern zu unterscheiden. Prazise okulomotorische

Tests konnten sich deshalb als diagnostisch hilfreich erweisen,
um eine Parkinson-Erkrankung bereits in einem frithen

Stadium zu erkennen.

Dr. Johann Ebner

Quellen:

* Prof. Dr. Reitner, Neuroophthalmologie AKH Wien — Vortrag
vor PSHG Wien 2000

 Dr. Erik Dupont, Aarhus, Ddnemark - Vortrag Lissabon
2004

* Prof. O.Blin, Dr.M.Arnoux, Dr.J.P.Azulay, Marseille Artikel
aus Parkinson-Journal Frankreich ,,Echo Trimestriel“ No.56
* OA Dr. Hochschorner Neurologisches Zentrum der Stadt
Wien — Rosenhiigel Jour Fixe 10-2003

* V. Biousse u. a.. Ophthalmologic features of Parkinson's
disease. Neurology 2004 (62) 177-180

* Paul Witkovsky New York Dopamine and retinal funktion
Documenta Ophthalmologica 108: 17-40, 2004

* Virginia Commonwealth University in Richmond.:
Fixationsstabilitdit und Sakkadentdtigkeit: Oszillatorische
Fixationsinstabilitdit (Arch Neurol 2012, online 9. April)

* Beipackzettel verschiedener Medikamente
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Do., 2.11. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 3.11. ﬁ é 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
S
Sa., 4.11. 10 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
w Bewegungsgruppe
Mo., 6.11. o lillil 10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12,
th"—I_' 1220 Wien — Infos Seite 8
Di., 7.11. @ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
Mi., 8.11. - 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
o
Mi., 8.11. % * i# 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
|-|'L|| i
Do., 9.11. 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden, Flachgasse 5,
|_| 1140 Wien — Infos Seite 9
II I
Do., 9.11. 18 Uhr Angehorigen-Treff mit Vereinslokal*
|| i I'l Manfred Pintar
Fr., 10.11. 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 14.11. @ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
Di., 14.11. (] 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 14.11. 3 53 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
R
Do., 16.11. i\fii 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 17.11. 14-17 Uhr Informationsveranstaltung: | Novum Kagran, Kagranerplatz 12,
i Morbus Parkinson: 1220 Wien — Infos Seite 8
Wenn die Beschwerden
zunehmen — was tun?
Mo., 20.11. 4 Iillil 10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12,
I‘I I'I 1220 Wien — Infos Seite 8
ihn
Di., 21.11. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 22.11. @ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
o]
\;Y{,i'-'\ /
- - — - - <
Mi., 22.11. % III# 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal
TN T
Sa., 25.11. % 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 28.11. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Fr., 1.12. l%lliuliiirl 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
Al

6 Parkinson Selbsthilfe Wien




Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Sa., 2.12. 2 10 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
ﬁ Bewegungsgruppe

Mo., 4.12. é 10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12,

|| T 1220 Wien — Infos Seite 8
Di., 5.12. 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 5.12. (] 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*

Turngruppe
Di., 5.12. I 33 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 6.12. - 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
’é}:/

Do., 7.12. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 7.12. ii ii 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden, Flachgasse 5,

II [] r| 1140 Wien — Infos Seite 9
Di., 12.12. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddobling
Mi., 13.12. @ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
Mi., 13.12. ii él 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*

II []
Fr., 15.12. ' mm % 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9

II 1]
Mo., 18.12. 10 Uhr WEIHNACHTSBRUNCH | Novum Kagran, Kagranerplatz 12,

‘ 1220 Wien
Di., 19.12. (] 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe

Di., 19.12. - 34 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 20.12. @‘ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*

)

=/

Do., 21.12. Eii 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 22.12. % 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*

Parkinson Selbsthilfe Wien 7
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢,

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:
Termine: 08.11.;22.11.; 13.12.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:
Termine: 03.11.; 01.12.; 15.12.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)
Zeit: ab 14 Uhr
Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Parki-Treff im 22. Bezirk:

Termine: 06.11. mit Tanztrainerin
Ursula Lowe (Kosten pro Person € 7.-);
20.11. mit Leopold Fast Info iiber die
Alexander-Technik;

04.12. mit Herlene Leitner, Mobile Er-
gotherapeutin

18.12. Weihnachtsfeier

Zeit: 10 Uhr

Kosten: € 5,- fiir Raummiete

Ort: Novum Kagran, Kagranerplatz 12,
1220 Wien. Erreichbar mit Offis bis Ka-
granerplatz.

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auller Feier-
tag) Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 8,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-

ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik Tel.: 0664/
163 42 55

Trommelgruppe

Termine: 02.11.; 16.11.; 07.12.; 21.12
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moglich mitnehmen.

Infos: 01 /982 68 21

Singgruppe

Termine: 04.11.; 05.12.; 19.12.;
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich
betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 14.11.; 05.12.; 19.12.

Zeit: 14:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parkinson Aktivgruppe

Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststindigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und

die Sturzprévention.

Die Aktivititen werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und
Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen
eignen sich dafiir zu Hause selbststindig
durchgefiihrt zu werden.

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 10.11., 25.11. (ACHTUNG
Samstag), 22.12.

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Angehorigen Treff
mit Manfred Pintar
Wann: 09.11. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jiingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
Termin: 09.11.; 07.12.

ACHTUNG: Aufgrund der Ndhe zu
Weihnachten findet das Treffen im
Dezember nicht am 2. Donnerstag im
Monat statt sondern am 1. Donnerstag.
Zeit: 18:00 Uhr

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Jeder ist herzlich willkommen!

Ort: Restaurant Futterboden, Flachg. 5,
1140 Wien

"Fit im Kopf — ein Leben lang*
Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist
zu Hochstleistungen fahig — man muss
es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-
gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-
der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (aufler am
15.11., in den Ferien und an Feiertagen)
Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten
Anmeldung: Regine Willenig,
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Gedéchtnistrainerin
Tel: 0676 707 66 36,
regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining.

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
Parkinson, im Friihstadium, durch
hinreichende Bewegung gut einge-
dammt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelmaBige
Bewegungspraxis! Die Bewegungsther-
apeutische Ansitze in Kombination mit
Tanz, die die Freude am "Tun" in den
Vordergrund stellen sind wichtig und
konnen Abhilfe schaffen.
Korperhaltung, Koordination, und
Gleichgewicht werden trainiert
zusammen mit Ausdruck und Kreativitét
in einer freundlichen Atmosphere.
Keine tdnzerischen Vorkenntnisse erfor-
derlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 04.11., 02.12.

Zeit: Samstag 10 - 11:15 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé

Mag.

Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-

Anmeldung: Viviana Escalé
padagogin
Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitit
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung
und Erweiterung des Bewegungsraums.
Was zihlt ist die Freude am Tanz, der
Bewegung und das Erkunden und Stér-
ken der eigenen Moglichkeiten.
Termine:

K3:09.11, 16.11, 23.11, 30.11, 07.12
K4:14.12,21.12,2018: 11.01., 18.01,
25.01.

Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Kurs mit 5 Einheiten: 55 €,
Einzeleinheit 15 €

Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 08.11.,22.11., 06.12., 20.12.

Termine, Gruppen, Aktivititen

Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Re-
gina Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch
Termine fiir Einzelgespriche sind mog-
lich!) bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412
53 10 oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete ~ Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo — Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

StaDt +Wien
Wien ist anders.
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Wir stellen vor...

Parkinson-Treff im 22. Bezirk

Die ParkiRunde im 22. Bezirk, habe ich mit Hilfe der Parkinson Selbsthilfe Wien, ins Leben gerufen, da es
,uber der Donau®, noch kein gleichwertiges Treffen gegeben hat.

Der Grund warum ich iiberhaupt eine Parki-Gruppe er6ffnen wollte war und ist mein Papa!

Er hat mit 60 Jahren, kurz nachdem er in Pension gegangen ist, die Diagnose Parkinson bekommen..... Ein
Tiefschlag fiir die ganze Familie...

In den Anfangsjahre ist die Krankheit kaum spiirbar flir uns gewesen...Jetzt nach fast 13 Jahren zeigt sich die
Sonja Liscio Krankheit leider von ihrer schlechten Seite!

Nachdem Bewegung und Beisammensein mit Gleichgesinnten bzw. der Ausstausch auch unter den
Angehdrigen eine ziemlich wichtige Sache ist, habe ich mir gedacht, ich mochte fiir meinen Papa so eine Gesprachs und
Bewegungsgruppe griinden!
Und so wie es aussicht, denken einige andere aus dem 21. und 22. Bezirk
auch so!

Es ist mitlerweile eine sehr nette (noch) kleine Gruppe!

Es werden in dieser Gruppe verschiedenste Programme geboten und von
Langeweile ist keine Rede!

* Sich einfach nur miteinander austauschen
* Tanzen
* div.Fachpersonen einladen um Vortrdge zu halten, aber auch Fragen

zu beantworten (Ergotherapeutin, Logopadin, Rechtsberatung usw.)

* Gemeinsames Singen

* Bewegungsiibungen

In dieser Gruppe zdhlt der einzelne Mensch und seine Wiinsche und Bediirfnisse!

Auch gemeinsame Ausfliige diirfen nicht fehlen: Fitnesscenter mit eigenem ParkiParkour, Kegeln usw...
Nachdem wir kein fixes Programm haben, ist es ein nettes Zusammenkommen und Austausch.

Kaffee und Kuchen diirfen dabei natiirlich nicht fehlen!

Ich freue mich, wenn auch DU zu uns kommst!

Sonja Liscio

Die nichsten Termine finden Sie auf den Seiten 7,8 und 9.

Die Fotos zeigen ein paar Eindriicke der Eroffnungsfeier.
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Buchprisentation

»P arkinson- Ratgeber fiir Betroffene und Angehorige*
2. Auflage
Von Doz. Dr. Willibald Gerschlager

Buchprisentation im Rahmen des Parki-Treff’s von Hanne Brachtl

Mit der seit langerem geplanten Buchvorstellung ist uns, mit
gut 30 Gésten, einem erkilteten Autor ( Doz. Dr. Willibald

Gerschlager) einem wortgewandten Moderator (Dr. Manfred

Pintar) sowie meiner Rolle als Gastgeberin wieder ein
erfolgreicher Nachmittag gelungen. Es gelingt immer noch, die
Mitglieder meiner Gesprichs- und Austausch-Gruppe fiir
Treffen mit thematischem Schwerpunkt zu begeistern und
dazu auch neue Interessentinnen und Interessenten zu
gewinnen.

Uli Sajko (PON Generalsekretirin) und ihr PON Vizeprésident
Franz Pennauer, beide engagierte Vorstandsmitglieder und
Mitgestalter des PON, der freundlichen Parkinson-Selbsthilfe
in der Steiermark waren unserer Einladung gefolgt und hatten
sich, laut Bericht Ulis in der PON Homepage, bei uns sehr
wohlgefiihlt. Doz. Dr. Gerschlager der auch
im PON als drztlicher Beirat vertreten ist,
erhielt von Uli der fleiigen Hobbymalerin
als Gastgeschenk sein Abbild auf Leinwand,
was dem Autor trotz seiner etwas
angegriffenen Gesundheit ein Lacheln
abverlangte.

Unser Moderator Dr. Manfred Pintar, konnte
sein Programm, das er in Form eines
Interviews gestaltete, zwar ein wenig verkiirzt aber trotz der
Sachlichkeit des Themas launig abhandeln.

Der Focus war natiirlich auf Neues in dieser 2. Auflage
gerichtet, was schon im Titel, der bewusst Betroffene und
Angehorige anspricht, offenkundig wird. Die betreffenden
Fragen dazu wurden vom Buchautor dann ausfiihrlich
beantwortet.

Manfred hat auch mehrere Passagen aus dem Buch zitiert und

auch diese wurden vom Autor dann kurz kommentiert. Danach
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gab es Fragen an mich als Betroffene und Mitautorin
(Beitrag: ,,Parkinson Selbsthilfe Wien, eine
Metamorphose?), die zusammen mit einem weiteren
Betroffenen (Gerald Ganglbauer) und einem Angehdrigen
(Wolfgang Freitag) im Anhang zu Wort kommen. Den
zlnftig formulierten Titel von Gerald Ganglbauers
Beitrag (Sch....Parkinson .....) hat Manfred schon bei
seinem Editorial in der letzten Nummer thematisiert,
woriiber dann auch im Vergleich mit meinem sehr
positiven Schluss kurz diskutiert wurde.

Nach Leseproben, Kommentaren der Autoren und der
Beantwortung von Fragen aus dem Publikum war der
offizielle Teil unserer Prisentation beendet und der Run auf
die Biicher und das Buffet begann, aber nicht bevor Doz. Dr.
Gerschlager, der auch einmal ganz gern etwas Siifles geniel3t,
eine von mir gebackene Torte bekam. Der Autor signierte dann
noch alle 14 verkauften Biicher.

Die selbst gebackenen Kuchen waren neben den pikanten
Snacks eine geeignete Uberleitung zu ungezwungenem
Gesprich und einem ausgedehnten von Gesang begleiteten,
geselligen Beisammensein. Doz Dr. Willi Gerschlager verliel3
die Veranstaltung mit ,,Bild in Bleu® und ,,Griiner
Tortenschachtel” unter dem Arm, krankheitsbedingt etwas
frither aber mit guter Laune und sehr zufriedenem
Gesichtsausdruck.

Engagement gepaart mit gut aufbereiteter Information sowie
personlicher Einsatz und rechtzeitige
Werbung scheinen doch immer
wieder noch genug Interessierte
anzulocken.

Hanne Brachtl fiir Gesamtidee,
Organisation und Beitrag zum
gemiitlichen Teil; Manfred Pintar fiir
~ Moderation und Auswahl der Texte,
" beide Parkinson Selbsthilfe Wien.

Das Buch ist bei uns im Biiro um € 20,-
erhiltlich.

(Doz. Dr. med. Willibald Gerschlager -
Parkinson, der Ratgeber fiir Betroffene
und Angehdrige - maudrich 2017, 2.,
iiberarbeitete Auflage)




In eigener Sache

MITGLIEDSBEITRAG 2018

In dieser Ausgabe liegt wieder der Zahlschein fiir den Mitgliedbeitrag 2018 bei. Wir ersuchen Sie
den Betrag von € 52,- so rasch wie moglich zu liberweisen. Natiirlich freuen wir uns auch {iber ein
kleine zusédtzliche Spende.

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050
Z.ahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhiltlich

Vielen Dank fiir Thre wervolle und wichtige
Unterstiitzung!

"~

EINLADUNG
zum
WEIHNACHTSBRUNCH

Termin: Mo., 18.12.2017

Uhrzeit: 10:00 - 14:30 Uhr

Wo: Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 1220 Wien

Anfahrt mit Offis: U1, 26, 22A, 24A, 31A bis Kagranerplatz

Fiir Thr leibliches Wohl und fiir Unterhaltung wird bestens gesorgt.

Um Anmeldung wird gebeten unter 01 / 982 68 21 oder per E-Mail unter
info@parkinson-selbsthilfe.at

"~

FLOHMARKT

Wir als Verein Parkinson Selbsthilfe suchen immer wieder neue Mdéglichkeiten um die Einnahmen
des Vereins etwas zu erhohen.

Deshalb haben wir beschlossen, nachstes Jahr dreimal einen Stand auf einem Flohmarkt zu betrei-
ben.

Wir ersuchen desahlb SIE um Mithilfe. Jeder hat irgendetwas
im Keller, im Biicherregal, im Schrank oder am Dachboden,
das nicht mehr gebraucht wird. Wir freuen uns tiber jede Threr
Sachspenden und nehmen diese gerne bei uns im Biiro entge-
gen!

Naihere Informationen dazu erhalten Sie bei uns im Biiro unter
01/982 68 21 oder 0681 814 253 12

VIELEN DANK!
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Texte von Lesern

Parkinson-Ausweis machte Air Berlin-Flug zur Chefsache!

Michael und ich verbrachten Ende August einen
wunderschénen einwdchigen Urlaub an Bord eines 2-
Mastsegelbootes, mit dem wir die Kiisten von Sardinien und
Korsika besegelten. In der Stra3e von Bonifacio - unter
Seglern oft gefiirchtet wegen seines starken Windes - zeigte
sich ,,unsere Chronos bei mehr als 7 Windstirken sehr
seetlichtig. Michael genoss es, nicht selbst fiir diesen
Segelurlaub verantwortlich zu sein, sondern die Verantwortung
dem erfahrenen Kapitin und seiner 9-kopfigen Mannschaft zu
iiberlassen. Gemeinsam mit uns waren noch weitere 16 Géste
begeistert auf diese Art zu urlauben. Sich ,,segeln lassen®, oder
auf Wunsch bei den Segelmandvern selbst Hand anzulegen,
schwimmen, lesen, mit der Seele in der Hingematte baumeln,
neue Freundschaften schlieen. Unser Koch verwdhnte uns mit
seinen kulinarischen
Kostlichkeiten. Mit Dinghis fuhr
uns ein Mannschaftsmitglied an
Land, wir spazierten am Strand,
kletterten tiber Felsen zu einem
Leuchtturm, erkundeten die
kleine Insel Isle Lavazzi und
besichtigten die faszinierende
Hafenstadt Bonifacio.

Viel zu schnell verging die Zeit,
es hiel Abschied nehmen. Am
letzten Abend iibertrumpfte sich
unser Koch selbst beim Captains
Dinner mit einem grandiosen viergéngigen Menii, der Captain
erschien in der weilen Uniform und jeder von uns zog ein
frisches Hemd und eine elegante Hose bzw. ein elegantes
Kleid an. Selbst unsere Steuerfrau, ja wir hatten eine
hollandische STEUERFRAU an Bord, erschien im langen
schwarzen Kleid und offenem Haar, sodass wir sie kaum
erkannten. Der Kapitén lud uns alle auf ein Glas Sekt ein. Es
wurde getanzt, gesungen und wir waren fast traurig, als wir uns
voneinander verabschiedeten.

Die ersten Géste verlieBBen das Boot bereits am frithen Morgen
um mit dem Taxi zum Flughafen Olbia zu fahren und in ihre
Heimat zuriickzufliegen. Michael und ich hatten unseren
Riickflug nach Wien fiir 16 Uhr gebucht. Als wir iiber das
Reisebiiro des Veranstalters Sailing Classics einen Air Berlin-
Flug angeboten bekamen, war ich sehr skeptisch, aber die
AUA-Fliige waren schon ausgebucht. Und meine Skepsis war
leider berechtigt, denn als wir am Flughafen eintrafen sah ich,
dass beim Flug nach Wien CANCELLED vermerkt war. Ich

fragte am Air Berlin-Schalter was das zu bedeuten habe und
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man gab uns nur zur Antwort wir sollten um 17 Uhr nochmals
zum Schalter kommen, dann wiissten sie vielleicht schon
mehr. Nach einiger Zeit ging das Geriicht durch die wartende
Menschenmenge, dass man auf einer Liste stehen muss, um
noch am selben Tag von Sardinien wegfliegen zu kénnen. Ich
erhielt die Auskunft, dass wir auf keiner Liste angefiihrt seien.
Unser Nachbar in der Warteschlange gab mir die
Telefonnummer von Air Berlin Rom und ich erfuhr, dass wir
am ndchsten Tag via Diisseldorf nach Wien fliegen konnten.
Nach vielen vergeblichen Versuchen, bei denen wir ganz auf
uns allein gestellt waren, gelang es uns, endlich ein Zimmer im
Hotel Jazz, welches uns auch ein Taxi fiir den Transfer zur
Verfligung stellte, zu ergattern. Die erste Hiirde war geschafft,
wir konnten im Hotel zu Abend essen und fielen miide ins
Bett.

Am darauffolgenden Tag
fuhren wir schon nach dem
Friihstiick zum Flughafen.
Der vorgesehene Flug nach
Diisseldorf war fiir 13.30
Uhr angesetzt. Michael
stellte sich beim Air Berlin-
Schalter an, ich beim
Ticketschalter. Und wieder
erhielt ich die Auskunft,
dass wir auf keiner Liste
stehen.

Da wurde ich dann wirklich wiitend. Mit dem Parkinson-
Ausweis von Michael in der Hand erkldrte ich der
Mitarbeiterin, dass wir seit gestern auf keiner Liste
aufscheinen, obwohl ich am Tag vor unserem vorgesehenen
Abflug noch online eingecheckt hatte. Ich sagte ihr, fiir meinen
Mann wire es als Parkinsonpatient ganz schlecht sich
aufzuregen. Dabei stand Michael seelenruhig in der
Warteschlange beim Air Berlin-Schalter. Ich war diejenige, die
sich gestresst fiihlte, er war die Ruhe in Person!!!

Aber, der Parkinson-Ausweis ermoglichte es uns, dass sich
plotzlich der Chef personlich um uns kiimmerte! Ich ging zum
Air Berlin Schalter und suchte Michael in der Menge. Durch
seinen Sonnenhut, den er auf hatte, konnte ich ihn rasch
finden, er stand bereits beim Check in und die Mitarbeiterin
wollte uns wieder einmal erkldren, dass wir auf keiner Liste
aufscheinen. Doch plétzlich war der Chef wieder anwesend
und innerhalb von ein paar Minuten erhielten wir unsere
Boarding Card, gaben unser Gepiack ab und verlieBen eine
Stunde spéter den Flughafen Olbia Richtung Diisseldorf.




Riickblick Ausflug Bratislava

,»Zu guter Letzt wurde unser Weiterflug dreimal verschoben
und wir mussten daher dreimal den Flughafen von Diisseldorf
durchqueren, ich mit einer gebrochenen 2. Zehe, weil ich eine
mir seit 40 Jahren bekannte Regel, nie ohne Bootsschuhe auf
einem Segelboot herumzugehen, missachtete.

SchlieBlich kamen wir mit 26stiindiger Verspatung in Wien an.
Im Arion Hotel beim Flughafen hatten wir unser Auto fiir eine
Woche geparkt. Obwohl wir einen Tag ldnger auf dem
Parkplatz standen, wurde uns nicht mehr als die schon im
Voraus bezahlten € 55,- verrechnet. Wie froh waren wir

wieder, die Gastlichkeit der Osterreicher zu spiiren. Kurz vor

Mitternacht kamen wir in Krems an

und unser Hund Sheila begriifite uns Parkclnsnn

so freudig, dass wir unseren

1'- -.- w
Jotfallkarte
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Kummer der letzten beiden Tage
sofort vergal3en.
Ohne das Vorzeigen des Parkinson-

Ausweises stiinden wir vielleicht

=

jetzt noch immer auf keiner Liste fiir
einen Riickflug nach Wien!
Edith Cyba ,
Parikirson

ita i by

Bratislava, oder die Kunst allen etwas zu bieten

Es passiert nur sehr selten, dass ich einen Artikel mit einem -
wie mir diinkt berechtigten - vorwurfsvollen Ton beginne.
Aber wenn von 28 angemeldeten nur 19 erscheinen und davon
5 sich gar nicht abmelden, dann muss ich ungeschminkt und

mit leichtem Groll bemerken, dass ich mir fiir kiinftige

derartige Aktivitaten etwas mehr Disziplin erwarten wiirde!

So und das war der einzige Wermutstropfen bei diesem tollen
Ausflug in unsere Nachbarstadt Bratislava. Von nun an ist nur
mehr {iber Superlative zu berichten! Schon die Tatsache, dass
das schlecht angesagte Wetter sich dann doch als sehr passabel
entpuppte, war ein vielversprechender Auftakt. Unter dem
Schirm von Milenas und Gerhards ausgezeichneter
Organisation, die uns unaufdringlich und professionell den
gesamten Ausflug begleitete, fuhren wir Richtung Bratislava.
Der ,,Bratislover* Gerhard verkiirzte uns die Zeit der ohnehin
kurzen Busreise mit einer Reihe von interessanten
Informationen iiber diese aufstrebende Stadt, die eine sehr

wechselvolle Geschichte hatte und noch immer hat.

Dann war es Zeit, im supermodernen Einkaufszentrum

Eurovea angekommen entweder den Morgenkaffee erst zu sich

zu nehmen oder schon wieder loszuwerden und unseren ,,local
guide* Marian, einen aus fritheren Tagen bekannten
Geschiftsfreund von Gerhard zu begriiien. Von den
liebevollen und dabei doch kritischen Ausfithrungen des
Einheimischen begleitet erkundeten wir die lebhafte und in

vielem an Wien erinnernde Altstadt.

Entlang der Donau, vorbei an
| Skulpturen, altehrwiirdigen Hotels,
Konditoreien und sonstigen
Sehenswiirdigkeiten fiihrte der Weg bis
ins Zentrum, wo am Hauptplatz dann
eindeutig klar wurde, dass wir nicht so
ganz die einzigen Touristen in der
| Stadt waren. Einige zogen es dann vor,
' gleich die Abkiirzung zum Restaurant
. zu nehmen, andere genossen noch den
kleinen Spaziergang durch malerische
Giésschen zum Ort auch ihres
Begehrens. Das ,,Bratislavska Restauracia® ist in einem
ehemaligen Kloster untergebracht und sagt von sich das grofite

Restaurant Europas zu sein. Ob grofites oder nicht, jedenfalls
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der bodenstindigen Speisen ausgezeichnet!

Gestérkt traten wir den sehr gemiitlichen Weg per V1acik

Blavacik (traditioneller City Train) zur Burg an.

Burgbesichtigung und phantastischer Ausblick auf die gesamte

Stadt rundeten ein kompaktes und fiir alle Mobilitétsstufen
geeignetes Kennenlernen der Stadt ab und macht Lust,

Pressburg gelegentlich wieder einmal zu besuchen.

Nach einem herzlichen Abschied von unserem netten Fithrer

Marian, traten wir mit dem tollen Abraham Bus die erste

Riickblick

Etappe unserer Riickreise an. Sie fiihrte uns zum schon
bekannten, gemiitlichen ,,Giebelheurigen® nach Arbesthal, wo
unter Speis und Trank und viel guter Laune der Ausflug, der
fiir alle geeignete ,,Highlights* parat hatte mit der endgtiltigen
Heimfahrt zu Ende ging.

Unser Dank gilt den beiden Organisatoren Milena und Gerhard
und wir freuen uns schon auf den niachsten Ausflug, wo auch
die Beteiligung hoffentlich wieder der Giite des Ausfluges
entspricht!

Manfred Pintar

Splitter von der Jahrestagung der érztlichen Osterreichischen Parkinsongesellschaft in Innsbruck

Auch dieses Jahr hat wieder eine kleine Abordnung der
Parkinson Selbsthilfe an der Jahrestagung der &rztlichen
Osterreichischen Parkinsongesellschaft als Zaungast, dieses
Mal in Innsbruck, dabei sein kdnnen.

Es war fiir uns wieder eine sehr informative Veranstaltung und
wir wurden sehr herzlich aufgenommen und konnten viele
Kontakte auffrischen und neue Kontakte kniipfen. Danke an
alle, die dies wieder ermdglicht haben.

Der Landesverband der Parkinson Selbsthilfe Tirol hatte im
Vorfeld der Industricausstellung einen kleinen
Informationstisch aufgebaut und es war erstaunlich mit
welchem Interesse unsere Arbeit von einigen Arzten
aufgenommen wurde.

Ich war nur einen Tag in Innsbruck dabei. Davon ein
Kurzbericht iber neue medikamentdse Verfahren und
Weiterentwicklungen: Es steht doch einiges Neues und
Interessantes vor der Tiir.

L-Dopa - In den USA schon am Markt: XP 066 Rytary
Numient ist eine L-Dopa/Carbidopa Kombination aus einem
rasch wirksamen L-Dopa und einem L-Dopa mit retardierter
Freigabe — Dual release

L-Dopa Inhalator fiir die OFF-Phase: Zulassungsverfahren hat
begonnen

L-Dopa Mikropumpe mit kontinuierlicher subcutaner Infusion
in Phase II-Studie
L-Dopa Mikrotabletts (Schweden)
Accordion Pill Retardform: wie eine Ziechharmonika
aufgebaut.
Agonisten: Apomorphin sublingua — also unter die Zunge
gegeben
MAO B Hemmer Safinamid Xodago: Verlingerung der ON-
Zeit ohne zunehmende Dyskinesien
COMPT — Hemmer Opicapone: Einmalgabe, lange Wirkdauer;
noch nicht im Handel
Amantadine Retardform kommt: Einmalgabe am Tag; ist in
Phase 1T
Adenosin A2A Rezeptor Antagonisten: zur Verbesserung von
Fluktuationen; Studien laufen
Auch gibt es Studien mit Nicotin, Koffein, Serotonin .....
Alpha-Synuclein in seinem Aufbau, seiner Verbreitung, seiner
Funktion wird weiter untersucht. Ob es das Tor zur Heilung
wird steht noch in den Sternen. Immuntherapie = Impfung in
Phase I bzw. II-Studien
Es tut sich einiges.

Dr. Joe Ebner
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Friiherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfrf:d Pintar
Tel 0664/84 53 931 !
Walter
Schiiberl Manfred
Pintar

Offenlegung gemif} §25 Mediengesetz:
Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
Cothmannstraf3e 5-7, Biiro2

1 . 3 1120 Wien
Redaktionsschluss: 06. jeden Monats e

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten ~ Vereinszweck:  Verein zur Wahmehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen

Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und und ihrer Angehérigen.
. . . . . . Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

. . . . . . Evi Walcher, Kassier
redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spiter oder nicht er- Gottfiied Pfandler. stv. Kassier

.. g Gerhard Kokoll, Schriftfiihrer
fcﬂgte VerOffenthChung Ml Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrer

Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen
und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.
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