










DATUM  UHRZEIT TERMIN ORT  
Do., 2.11. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 3.11. 

  

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9 

Sa., 4.11. 

 

10 Uhr Tanz- und 

Bewegungsgruppe 

Vereinslokal* 

Mo., 6.11. 

 

10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 

1220 Wien – Infos Seite 8 

Di., 7.11. 

 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 8.11.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 8.11. 

  

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal* 

Do., 9.11. 

 

18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden, Flachgasse 5, 

1140 Wien – Infos Seite 9 

Do., 9.11. 

 

18 Uhr Angehörigen-Treff mit 

Manfred Pintar 

Vereinslokal* 

Fr., 10.11. 

 

15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

Di., 14.11. 

 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 14.11. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 14.11. 

 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Do., 16.11. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 17.11. 

 

14-17 Uhr Informationsveranstaltung: 

Morbus Parkinson: 

Wenn die Beschwerden 

zunehmen – was tun? 

Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 

1220 Wien – Infos Seite 8 

Mo., 20.11. 

 

10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 

1220 Wien – Infos Seite 8 

Di., 21.11. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 22.11.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 22.11. 

 

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

 

Vereinslokal* 

Sa., 25.11. 

 

15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 

Di., 28.11. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Fr., 1.12. 

 

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9 



*Vereinslokal: Cothmannstraße 5-7/Büro 2; 1120 Wien 

 

 

 

 

DATUM  UHRZEIT TERMIN ORT  
Sa., 2.12. 

 

10 Uhr Tanz- und 

Bewegungsgruppe 

Vereinslokal* 

Mo., 4.12. 

 

10 Uhr Parki-Treff, 22. Bezirk Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 

1220 Wien – Infos Seite 8 

Di., 5.12. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 5.12. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 5.12. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 6.12.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 7.12. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Do., 7.12. 

 

18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant Futterboden, Flachgasse 5, 

1140 Wien – Infos Seite 9 

Di., 12.12. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 13.12. 

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 13.12. 

  

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal* 

Fr., 15.12. 

 

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9 

Mo., 18.12. 

 

10 Uhr WEIHNACHTSBRUNCH Novum Kagran, Kagranerplatz 12, 

1220 Wien 

Di., 19.12. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 19.12. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 20.12. 

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 21.12. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 22.12. 

 

15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal* 





SONNTAG, 26. November 2017 | 10 BIS 17 UHR  
WIENER RATHAUS | DER EINTRITT IST FREI

Über 80 Selbsthilfegruppen und Einrichtungen aus dem Wiener Gesundheits- und 
Sozialwesen stellen sich vor

Themenschwerpunkte: Am Ende des Lebens | Gesunder Darm – Gesunde Ernährung

WORKSHOPS | Medizinkabarett mit Peter und Tekal

Moderation: Christoph Feurstein, ORF


















