






CLIMB UP, HEAD UP!  

Sportklettern mit Morbus Parkinson 

 

Was wird bei dieser Studie untersucht? 

Sportklettern wird in der neurologischen und psychiatrischen Gesundheitsförderung 
aufgrund der vielseitigen Erlebnisqualitäten bereits eingesetzt. Für PatientInnen mit 
Morbus Parkinson liefert Sportklettern ganz spezielle Effekte, die mit keiner anderen 
Trainingsintervention vergleichbar sind. Diese Vorteile decken die drei Bereiche von 
Gesundheit und Wohlbefinden ab: die körperliche, seelische und soziale Säule. Durch 
Sportklettern kann jede Säule gestärkt werden, was zu einer Steigerung der Lebensqualität 
und einem gesunden, aktiven Lebensstil beiträgt.  

Neben der gesteigerten körperlichen Fitness, wird durch Sportklettern die bei Morbus Parkinson 
reduzierte Flexibilität, Rumpfstabilität, Balance, Haltung und der Bewegungsumfang verbessert. Es werden 
neue Bewegungsmuster aufgebaut und somit die kognitive Fähigkeit gefördert.  

„Wenn ich in der Wand bin, ist das Zittern für mich nicht mehr da!“  
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre 

 

Aus seelischer Sicht führt Sportklettern zu einer 
Steigerung der Stimmung und der Überzeugung, 
schwierige Situationen aus eigener Kraft erfolgreich 
bewältigen zu können. Aufgrund der herausfordernden 
Aufgaben beim Klettern und der sichtbar 
überwundenen Problemstellungen wird die Motivation 
an der Bewegung nachhaltig gefördert.  

 

„Wenn man klettert, kann man nicht depressiv sein!“  
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre 

Das Trainieren in Klettergruppen unterstützt das Knüpfen sozialer Kontakte und die soziale Unterstützung. 
Durch den entgegengebrachten Respekt der anderen wird das Selbstwertgefühl gesteigert. Dadurch fällt 
es den PatientInnen leichter im täglichen Leben wieder an der Gesellschaft teilzunehmen und ein aktives 
Leben zu führen. Die Erfahrung der Unabhängigkeit und Selbstkontrolle wird durch die übertragene 
Verantwortung beim Sportklettern gefördert, was zu einer Verbesserung der Lebensqualität beiträgt.  

"Der Kontakt mit den anderen ist durch das Klettern sehr stark. Es ist eine Vertrauensbasis da.“ 
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre 

Welche Ergebnisse erwarten wir uns? 

Primär erwarten wir eine Verbesserung der Lebensqualität in der Klettergruppe. Sekundär erwarten wir 
Verbesserungen in den körperlichen, seelischen und sozialen untersuchten Bereichen.  

Wie untersuchen wir Effekte durch Sportklettern? 

In der Studie werden Effekte von Sportklettern auf die Lebensqualität von ParkinsonpatientInnen 
untersucht. Vor Beginn werden für alle ProbandInnen Informationen der WHO hinsichtlich der 
Bewegungsempfehlungen für Parkinson PatientInnen erklärt. Danach werden die ProbandInnen per 
Zufallsprinzip in eine Kletter- oder Kontrollgruppe geteilt. Die Klettergruppe absolviert ein 12-wöchiges 
Klettertraining á 90 Minuten pro Woche in der Kletterhalle Marswiese (1170 Wien). Die Kontrollgruppe 
führt die Bewegungsempfehlungen für Parkinson-PatientInnen der WHO über die empfohlene körperliche 
Aktivität zuhause aus. Alle PatientInnen werden zur 4 Testzeitpunkten untersucht, um mögliche positive 
Effekte feststellen zu können. Dazu werden Fragebögen, klinisch-motorische Untersuchungen, 
Bewegungssensoren und ein Interview herangezogen. 



Was ist das Neue und Besondere daran? 

Durch diese neuartige Studie werden nachhaltige, 
ganzheitliche Verbesserungen der Gesundheit durch 
Sportklettern bei Morbus Parkinson beleuchtet. Mit 
dieser Untersuchung soll weltweit erstmals bewiesen 
werden, dass auch PatientInnen mit Morbus 
Parkinson in der Lage sind, Barrieren zu überwinden 
und die Freude am Sportklettern zu genießen. Die 
Ergebnisse sollen als Anstoß zu einer neuen, 
effektiven und auch in Zukunft weit verbreiteten 
Interventionsmöglichkeit bei Morbus Parkinson 
dienen. Sportklettern stellt eine äußerst 
vielversprechende Strategie zur Steigerung der 
Lebensqualität bei PatientInnen mit Morbus 
Parkinson dar. 

Sie wollen dieses neuartige Projekt unterstützen? 

Von 11.09. bis 25.10.2017 haben Sie die Möglichkeit Ihre finanzielle Unterstützung beizutragen. Jeder Euro 
ist wertvoll, um die Lebensqualität von Parkinson-PatientInnen zu verbessern. Im Rahmen einer 
Crowdfunding-Kampagne können Sie tolle Belohnungen wie z.B. Konzertkarten, Rad-/Wandertouren oder 
Klettersteigführungen erhalten. 

Probieren Sie es einfach aus: https://wemakeit.com/projects/climb-up-head-up  

Sie haben Parkinson und wollen mitmachen? 

Sie wollen zu einer verbesserten Lebensqualität sich selbst und anderer beitragen? Sie wollen sich 
etwas Gutes tun?  

Ziel der Studie: 

• Nachhaltige, ganzheitliche Untersuchung 
motorischer und non-motorischer Verbesserungen 
der biopsychosozialen Gesundheit und 
Lebensqualität durch Sportklettern bei Morbus 
Parkinson 

• Anstoß zu einer neuen, effektiven 
Interventionsmöglichkeit bei Morbus Parkinson 

• Weltweit erste wissenschaftliche 
Untersuchung, um positive Effekte durch 
Sportklettern bei Parkinson-PatientInnen zu belegen 

 

Was erwartet Sie? 

Untersuchungen nach neuesten Erkenntnissen und etablierten Leitlinien sowie eingehende 
Untersuchung und Beratung durch ExpertInnen. 

• Mögliche Verbesserung Ihrer Lebensqualität 

• Freude an der Bewegung 

• Kennenlernen gleichgesinnter Personen 

• Probandenversicherung 

• Fahrtkostenentschädigung 

In Kooperation mit: 

       

 

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie bitte Frau Mag. Lucia Gaßner, Bakk.:  
lucia.gassner@gmail.com oder 0650 62 174 26 



 

DATUM  UHRZEIT TERMIN ORT  
Fr., 1.9. 

  

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, 

Pernersdorferstr. 9 

Di., 5.9. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 5.9. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 6.9.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 6.9. 

 

18 Uhr Angehörigen-Treff mit 

Manfred Pintar 

Vereinslokal* 

Do., 7.9. 
 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 8.9. 

 

15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal* 

Mi., 13.9.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 13.9. 

  

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal* 

Fr., 15.9. 

 

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, 

Pernersdorferstr. 9 

Sa., 16.9. 

 

8:45 – 20 Uhr AUSFLUG nach 

Bratislava 

Treffpunkt Schwedenplatz 

ACHTUNG: Anmeldung 

erforderlich! Siehe Seite 15 

Di., 19.9. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 19.9. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 20.9.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 21.9. 
 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 22.9. 

 

15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal* 

Mo., 25.9. 

 

10-12 Uhr Eröffnung Parki-Treff 

22. Bezirk 

Novum, Kagranerplatz 12, 1220 

Wien 

Di., 26.9. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 26.9. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Mi., 27.9.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 27.9. 

 

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

Buchpräsentation Dr. 

Gerschlager 

Vereinslokal* 

Di., 3.10. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 



*Vereinslokal: Cothmannstraße 5-7/Büro 2; 1120 Wien 

DATUM  UHRZEIT TERMIN ORT  
Di., 3.10. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 3.10. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 4.10.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 5.10. 

 

15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal* 

Fr., 6.10. 

 

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, 

Pernersdorferstr. 9 

Sa., 7.10. 

 

17 Uhr Tanz- und 

Bewegungsgruppe 

Vereinslokal* 

Di., 10.10. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 11.10.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 11.10. 

 

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

 

Vereinslokal* 

Fr., 13.10. 

 

15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal* 

Di., 17.10. 
 

9:30 Uhr 

 

Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Di., 17.10. 
 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 

Mi., 18.10.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Do., 19.10. 

 

15 Uhr Rosenhügel Jour-fix KH Hietzing / 

Neurologisches Zentrum 

Rosenhügel (Pav. C) –

 Riedelgasse 5, 1130 Wien 

Fr., 20.10. 

 

14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, 

Pernersdorferstr. 9 

Di., 24.10. 
 

9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Döbling 

Mi., 25.10.  

 

10-11:30 Uhr Gedächtnistraining Vereinslokal* 

Mi., 25.10. 

 

14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk 

 

Vereinslokal* 

Fr., 27.10. 

 

15 Uhr Parkinson-

Bewegungsgruppe 

Vereinslokal* 

Di., 31.10. 

 

14 Uhr Fit mit Christa - 

Turngruppe 

Vereinslokal* 

Di., 31.10. 

 

15 Uhr Singgruppe Vereinslokal* 







Menschen im Bad
People at the public pool
Eine Revue transnationaler Badefreuden und 
Aqua-Aktivismen
A revue of transnational swimming pleasures and aqua activism

Sonntag, 1. Oktober 2017, 17 Uhr
Kartenreservierung bis 29.9.2017 erforderlich

Menschen im Bad ist ein Projekt in Rahmen von
In Kooperation mit
















