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Ernihrungsempfehlungen bei Morbus
Parkinson

In dieser Ausgabe mochte ich Thnen die Arbeit der Didtologinnen
in der Klinik Pirawarth vorstellen und im Folgenden die
Erndhrungsempfehlungen fiir Giste mit der Diagnose Morbus

Parkinson genauer erldutern.

Das Wort ,,Diét“ leitet sich aus dem Griechischem ,,dieta” ab und
heiflt iibersetzt ,,gesunde Lebensweise™. Leider wird heutzutage
oft eine Einschrinkung der Kalorienaufnahme oder auch das
Weglassen von speziellen Lebensmitteln darunter verstanden. Wir
Didtologinnen sind immer bemiiht zu betonen, dass es bei der
Parkinson Erkrankung nicht notwendig ist, eine spezielle
Vielmehr ist eine

Kostform zu verfolgen. gesunde und

ausgewogene Kost zu empfehlen.

Achten Sie auf die Verwendung von reichlich ballaststoffreichen
Getreideprodukten (z.B.:  Vollkornbrot,
Naturreis,...), Kartoffeln und Hiilsenfriichten. Auch der Konsum

von drei Portionen Gemiise, sowie tdglich zumindest ein Stiick

Vollkornteigwaren,

Obst helfen dem Korper ausreichend Vitamine, Mineralstoffe und
Ballaststoffe aufzunehmen. Da Patienten mit Morbus Parkinson
hiufig an Verstopfung in Folge der verlangsamten Darmtétigkeit
leiden, ist es besonders wichtig auf einen vermehrten Konsum von
Ballaststoffen zu achten. Da Ballaststoffe ausreichend Fliissigkeit
brauchen, um im Darm aufquellen zu kdnnen, ist eine Zufuhr von
mindestens zwei Litern pro Tag empfehlenswert. Grole Mengen

an Siifigkeiten und Schokolade koénnen stopfend wirken, daher
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Editorial / Fachartikel

Werte Parkinson- Auch eiweiBhaltige Lebensmittel sind Teil unserer Erndhrung. Dabei ist es wichtig
Betroffene, liebe zu beriicksichtigen, dass Eiweill nicht nur in tierischen Lebensmitteln vorkommt
J Angehorige, (Fleisch, Fisch, Milchprodukte, Kise,...), sondern auch in pflanzlichen Produkten
wie beispielsweise Getreide, Hiilsenfriichte, Sojaerzeugnisse und Kartoffeln.
. Wie unterschiedlich Achten Sie darauf mehr pflanzliches Eiweill zu konsumieren und reduzieren Sie
Pintar Aussagen zu Morbus Fleisch — und Wurstportionen zugunsten von pflanzlichen EiweiBlquellen sowie
Parkinson oft sein Gemiise und Obst.
konnen: Gerald Ganglbauer: ,, Scheifs
Parkinson oder the honeymoon is EiweiBreiche Speisen, wie Fleisch, Fisch, Ei, Kidse und Milchprodukte kénnen die
over*; Hanne Brachtl: ,, Ganz gleich wie Wirkung der L-Dopa-haltigen Medikamente (z.B.: Madopar, Levopar)
beschwerlich das Gestern war, stets beeintrachtigen. Daher gilt zu beachten, dass die Einnahme des Medikaments
kannst du im Heute neu beginnen “ (in: mindestens 30 min vor oder 90 Minuten nach einer eiweillireichen Mahlzeit erfolgt.
W. Gerschlager 2017, Parkinson; Ein Stiick Obst, welches kaum Eiwei3 enthilt, kann ohne Bedenken auch
Vorstellung der 2. Auflage des Buches zwischendurch gegessen werden.

im Beisein des Autors am 27. 9., 15:00
im Vereinslokal). Als Angehoriger steht
mir eine Wertung natiirlich nicht zu. Ich
meine, dass jede(r) Betroffene(r) den
eigenen Zugang fiir sich finden muss,
wir kénnen uns nur bemiihen, u.a. mit
geeigneten Informationen dabei

hilfreich zu sein.

Sei es mit einem Artikel tiber

Diétfragen, oder der bereits

traditionellen® Veranstaltung am Im Laufe der Erkrankung kénnen unter anderem Verdnderungen von Geruch- und
Rosenhiigel, bei der Dr. Hochschorner Geschmackssinn auftreten. Daher ist Vorsicht geboten beim Verwenden von Salz —
iiber Neues in der Parkinson Therapie .hachsalzen“ sollte eher vermieden werden. Eine bessere Moglichkeit den Speisen
sprechen wird. Sei es durch eine eine pikantere Note zu verleihen, ist die Verwendung von Kriutern, Gewiirzen,
Erweiterung unserer Aktivitdten auf den Zitronensaft und Essig.

22. Bezirk. Zur Eroffnungsfeier dieser

neu gegriindeten Gruppe laden wir Sie Nahezu charakteristisch fiir alle Parkinson-PatientInnen ist ein, in fortgeschrittenen
alle herzlich ein. Auch an unser Stadien auftretender, ungewollter Gewichtsverlust. Die Ursache liegt oftmals in
,.gesellschaftliches* Angebot in Form Schluckproblemen sowie dem deutlich erh6hten Energieumsatz durch Steifheit der
eines Ausfluges nach Bratislava sei Muskulatur (Rigor) und Zittern (Tremor). Der Gewichtsverlust wiederum
noch einmal erinnert. Wer in Zukunft verschlechtert das korperliche Befinden und die Leistungsfihigkeit der
im besten Sinne des Wortes ,,hoch Patientlnnen. Dabei ist es wichtig, die professionelle Hilfe durch Diitologlnnen
hinaus* will, den verweisen wir auf den anzunchmen, um durch eine geeignete Erndhrungsweise dem Gewichtsverlust
Artikel ,,Parkinson und Klettern* und entgegenwirken zu kdnnen.

wer — bei diesem Sommer nur zu

verstindlich — die Fluten vorzieht, trifft Wir Diitologinnen konnen passend zu Threm Erkrankungsbild sowie Thren
sich am 1. Oktober im Floridsdorfer Beschwerden eine geeignete Erndhrungstherapie veranlassen, um Thnen damit eine
Bad. Erleichterung im Alltag zu ermoglichen.

Mit den beiden scheinbar . s .
widerspriichlichen Zitaten am Anfang Diidtologin Katrin Gattinger, BSc. k ] 1ni k p irawar t h
geht es mir so, dass ich oft Geralds Klinik Pirawarth Therapie und Rehabilitation

Gefiihle gut verstehe und dann auch
wieder Hannes Sichtweise teile — ich
denke, das bringt das Leben so mit sich
meint Thr Manfred Pintar
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Veranstaltungen

Buchprisentation im Rahmen des Parki-Treffs 12. Bezirk

200 Jahre Parkinson’sche Krankheit Depressionen etwa kann man inzwischen sehr effektiv behan-
Bestandsaufnahmen, Erkenntnisse und ein Ratgeber deln.

Zu den sozialen und medizinischen Aspekten von Parkinson,

Seit der britische Arzt James Parkinson im Jahr 1817 erstmals medikament6sen und alternativen Behandlungsmoglichkeiten
die Symptome der sogenannten Schiittellihmung beschrieb, und vielem mehr informiert Doz. Dr. Gerschlager in seinem
hat sich einiges getan. Uber Verlauf und Behandlung, aber Ratgeber Parkinson. Plus: Alltagstipps, hilfreiche Adressen

auch zum Umgang mit der Erkrankung informiert der Ratgeber ~ sowie Berichte von Betroffenen und Angehdrigen, die zeigen,
Parkinson — jetzt runderneuert und aktualisiert. Fiir Betroffene,  wie sie die Erkrankung in ihr Leben integrieren.
Angehorige und alle, die Betroffene betreuen und pflegen.

Buchprisentation am 27.09.2017

,,.Die Ursache der Parkinson’schen Krankheit ist trotz Wo: Cothmannstral3e 5-7/ Biiro 2 im Rahmen des Parki Treffs
intensiver Forschungen bis heute letztlich unklar®, so Doz. Dr. Wann: ab 14 Uhr

Willibald Gerschlager, Autor des Ratgebers Parkinson. ,,Es Doz. Dr. Gerschlager wird ab 15 Uhr ebenfalls anwesend
gibt aber Hinweise darauf, dass mehrere Faktoren an der sein!

Krankheitsentstehung beteiligt sind.” Man vermutet, dass von ANMELDUNG: Tel.: 01 /982 68 21 oder info@parkinson-
aulen kommende Schadigungen oder Erreger, wenn sie auf die  selbsthilfe.at

entsprechende genetische Veranlagung stofen, die Erkrankung

=

auslosen. So verunsichernd die vielen offenen Fragen sind: Doz. Dr. med. Willibald .
Parkinson ist nicht ansteckend, nicht vererbbar und tritt nur Gerschlager Par kl nson
sehr selten familidr gehauft auf. Parkinson - Der Ratgeber fiir

Betroffene & Angehdrige
Heilbar ist Parkinson bis heute nicht — jedoch gut zu

behandeln. Mit passenden Medikamenten, die individuell maudrich 2017, 2., liberarb.
eingestellt werden, lassen sich die Beschwerden oft iiber Jahre Aufl., 206 Seiten,
gut in den Griff bekommen. Das gilt auch fiir begleitende ISBN 978-3-99002-034-0
Erkrankungen. Die bei Betroffenen sehr hiufigen EUR 19,90

"~

Rosenhiigel Jour fixe
Der Vortragtitel zu unserem jihrlichen ROHU- Jour-fixe lautet:

Die Zukunft der Parkinson Therapie

Vortragender: Oberarzt Dr. Giinter Hochschorner (Parkinson Ambulanz Neurologisches
Zentrum Rosenhiigel)

Termin: 19. Oktober 2017

Wann: 15:00 Uhr

Wao: Neurologisches Zentrum Rosenhiigel (Pav. C), Riedelgasse 5, 1130 Wien

Der Vortrag findet im Pavillon C statt

Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

StraBenbahnlinie 60 (Haltestelle "Riedelgasse" - 5 min. Fulweg) NZ ROSENHUGER

Parkinson Selbsthilfe Wien 3




CLIMB UP, HEAD UP!

Sportklettern mit Morbus Parkinson

Was wird bei dieser Studie untersucht?

Sportklettern wird in der neurologischen und psychiatrischen Gesundheitsforderung
aufgrund der vielseitigen Erlebnisqualitaten bereits eingesetzt. Fir Patientlnnen mit
Morbus Parkinson liefert Sportklettern ganz spezielle Effekte, die mit keiner anderen
Trainingsintervention vergleichbar sind. Diese Vorteile decken die drei Bereiche von
Gesundheit und Wohlbefinden ab: die korperliche, seelische und soziale Sdule. Durch
Sportklettern kann jede Saule gestarkt werden, was zu einer Steigerung der Lebensqualitat
und einem gesunden, aktiven Lebensstil beitragt.

Neben der gesteigerten kérperlichen Fitness, wird durch Sportklettern die bei Morbus Parkinson
reduzierte Flexibilitat, Rumpfstabilitat, Balance, Haltung und der Bewegungsumfang verbessert. Es werden
neue Bewegungsmuster aufgebaut und somit die kognitive Fahigkeit gefordert.

,Wenn ich in der Wand bin, ist das Zittern fiir mich nicht mehr da!”
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre

Aus seelischer Sicht fuhrt Sportklettern zu einer
Steigerung der Stimmung und der Uberzeugung,
schwierige Situationen aus eigener Kraft erfolgreich
bewiltigen zu konnen. Aufgrund der herausfordernden
Aufgaben beim Klettern und der sichtbar
Uberwundenen Problemstellungen wird die Motivation
an der Bewegung nachhaltig gefordert.

K

,Wenn man klettert, kann man nicht depressiv sein
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre

Das Trainieren in Klettergruppen unterstitzt das Knipfen sozialer Kontakte und die soziale Unterstitzung.
Durch den entgegengebrachten Respekt der anderen wird das Selbstwertgefiihl gesteigert. Dadurch fallt
es den Patientlnnen leichter im taglichen Leben wieder an der Gesellschaft teilzunehmen und ein aktives
Leben zu fiihren. Die Erfahrung der Unabhangigkeit und Selbstkontrolle wird durch die Ubertragene
Verantwortung beim Sportklettern gefordert, was zu einer Verbesserung der Lebensqualitat beitragt.

"Der Kontakt mit den anderen ist durch das Klettern sehr stark. Es ist eine Vertrauensbasis da.”
Kletterer mit Morbus Parkinson, 81 Jahre

Welche Ergebnisse erwarten wir uns?

Primar erwarten wir eine Verbesserung der Lebensqualitdt in der Klettergruppe. Sekundar erwarten wir
Verbesserungen in den korperlichen, seelischen und sozialen untersuchten Bereichen.

Wie untersuchen wir Effekte durch Sportklettern?

In der Studie werden Effekte von Sportklettern auf die Lebensqualitdit von Parkinsonpatientinnen
untersucht. Vor Beginn werden fir alle Probandinnen Informationen der WHO hinsichtlich der
Bewegungsempfehlungen fir Parkinson Patientlnnen erklart. Danach werden die Probandinnen per
Zufallsprinzip in eine Kletter- oder Kontrollgruppe geteilt. Die Klettergruppe absolviert ein 12-wdchiges
Klettertraining @ 90 Minuten pro Woche in der Kletterhalle Marswiese (1170 Wien). Die Kontrollgruppe
fuhrt die Bewegungsempfehlungen fiir Parkinson-Patientinnen der WHO Uber die empfohlene kérperliche
Aktivitat zuhause aus. Alle Patientinnen werden zur 4 Testzeitpunkten untersucht, um mogliche positive
Effekte feststellen zu konnen. Dazu werden Fragebdgen, klinisch-motorische Untersuchungen,
Bewegungssensoren und ein Interview herangezogen.
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Sportklettern mit Parkinson

Was ist das Neue und Besondere daran?

Durch diese neuartige Studie werden nachhaltige,
ganzheitliche Verbesserungen der Gesundheit durch
Sportklettern bei Morbus Parkinson beleuchtet. Mit
dieser Untersuchung soll weltweit erstmals bewiesen
werden, dass auch Patientinnen mit Morbus
Parkinson in der Lage sind, Barrieren zu liberwinden
und die Freude am Sportklettern zu genieRen. Die
Ergebnisse sollen als AnstoR zu einer neuen,
effektiven und auch in Zukunft weit verbreiteten
Interventionsmoglichkeit bei Morbus Parkinson
dienen.  Sportklettern  stellt  eine  dulRerst
* vielversprechende Strategie zur Steigerung der
Lebensqualitdit bei Patientlnnen mit Morbus
Parkinson dar.

Sie wollen dieses neuartige Projekt unterstiitzen?

Von 11.09. bis 25.10.2017 haben Sie die Moglichkeit lhre finanzielle Unterstiitzung beizutragen. Jeder Euro
ist wertvoll, um die Lebensqualitdt von Parkinson-Patientinnen zu verbessern. Im Rahmen einer
Crowdfunding-Kampagne konnen Sie tolle Belohnungen wie z.B. Konzertkarten, Rad-/Wandertouren oder
Klettersteigflihrungen erhalten.

Probieren Sie es einfach aus: https://wemakeit.com/projects/climb-up-head-up

Sie haben Parkinson und wollen mitmachen?

Sie wollen zu einer verbesserten Lebensqualitat sich selbst und anderer beitragen? Sie wollen sich
etwas Gutes tun?

Ziel der Studie:

. Nachhaltige, ganzheitliche Untersuchung
motorischer und non-motorischer Verbesserungen
der biopsychosozialen Gesundheit und
Lebensqualitdat durch Sportklettern bei Morbus
Parkinson

. AnstoBR zu einer neuen, effektiven
Interventionsmaglichkeit bei Morbus Parkinson

. Weltweit erste wissenschaftliche
Untersuchung, um positive Effekte  durch
Sportklettern bei Parkinson-Patientinnen zu belegen

Was erwartet Sie?

Untersuchungen nach neuesten Erkenntnissen und etablierten Leitlinien sowie eingehende
Untersuchung und Beratung durch Expertinnen.

e Mogliche Verbesserung Ihrer Lebensqualitat
e Freude an der Bewegung

e Kennenlernen gleichgesinnter Personen

Probandenversicherung

Fahrtkostenentschadigung
In Kooperation mit:

MEDIZINISCHE &7
UNIVERSITAT [
WIEN C ;

R

s universitat UK
wien

SH UNIVERSITATSKLINIKUM
Schleswig-Holstein

Bei Interesse oder Fragen kontaktieren Sie bitte Frau Mag. Lucia GalRner, Bakk.:
lucia.gassner@gmail.com oder 0650 62 174 26

Parkinson Selbsthilfe Wien




Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Fr., 1.9. ii ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100,
II Ta! Pernersdorferstr. 9
Di., 5.9. ‘K 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal™
Turngruppe
Di., 5.9. _— 33 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 6.9. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
L7 s
Mi., 6.9. " ] 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit | Vereinslokal*
I%II [] r| Manfred Pintar
Do., 7.9. iﬁ 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 8.9. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mi., 13.9. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
N
¥
Mi., 13.9. ii' ¥ 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
A
Fr., 15.9. ii ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100,
Suni Pernersdorferstr. 9
Sa., 16.9. 8:45 — 20 Uhr | AUSFLUG nach Treffpunkt Schwedenplatz
Bratislava ACHTUNG: Anmeldung
erforderlich! Siehe Seite 15
Di., 19.9. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddbling
Di., 19.9. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 20.9. 10-11:30 Uhr | Gedachtnistrainin Vereinslokal*
g
Do., 21.9. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 22.9. 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mo., 25.9. 10-12 Uhr Eréffnung Parki-Treff | Novum, Kagranerplatz 12, 1220
22. Bezirk Wien
Di., 26.9. 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad D6bling
Di., 26.9. 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Mi., 27.9. 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
Mi., 27.9. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
Buchprésentation Dr.
Gerschlager
Di., 3.10. 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad D6bling

6 Parkinson Selbsthilfe Wien




Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Di., 3.10. ‘x 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 3.10. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
55339 ggrupp
Mi., 4.10. @ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
o
Do., 5.10. % 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 6.10. s 'i; 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100,
II T Pernersdorferstr. 9
Sa., 7.10. 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
” Bewegungsgruppe
Di., 10.10. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 11.10. g 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
J
Mi., 11.10. I'.I nr 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
nu
Fr., 13.10. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe | Vereinslokal*
Di., 17.10. A 9:30 Uhr Agqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 17.10. npd 53 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 18.10. A 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
EM/
Do., 19.10. 15 Uhr Rosenhgel Jour-fix | KH Hietzing /
Neurologisches Zentrum
Rosenhugel (Pav. C) —
Riedelgasse 5, 1130 Wien
Fr., 20.10. . ﬁ..i. 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100,
|‘| i r| Pernersdorferstr. 9
Di., 24.10. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
Mi., 25.10. @ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
=¥
Mi., 25.10. I'.I i..iiél 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
(1]
Fr., 27.10. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Bewegungsgruppe
Di., 31.10. (] 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 31.10. j) 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
0

*Vereinslokal: Cothmannstrale 5-7/Biiro 2; 1120 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien 7




Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢,

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:

Termine: 13.09.; 27.09.; 11.10.; 25.10.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: 01.09.; 15.09.; 06.10., 20.10.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,

Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auBer Feier-
tag) Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 8,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik Tel.: 0664/
163 42 55

Trommelgruppe

Termine: 07.09.; 21.09.; 05.10.;
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moéglich mitnehmen.

Infos: 01 /982 68 21

Singgruppe

Termine: 05.09.; 19.09.; 03.10.; 17.10.,
31.10.

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich
betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 05.09.; 26.09.; 03.10.; 31.10.
Zeit: 14:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parkinson Aktivgruppe

Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzprévention.

Die Aktivitdten werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und
Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen
eignen sich dafiir zu Hause selbststindig
durchgefiihrt zu werden.

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 08.09., 22.09.,

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Angehorigen Treff

mit Manfred Pintar

Wann: 06.09.; 09.11. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
Parkinson, im Friihstadium, durch
hinreichende Bewegung gut einge-
ddmmt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelmafBige
Bewegungspraxis! Die Bewegungsther-
apeutische Ansitze in Kombination mit
Tanz, die die Freude am "Tun" in den
Vordergrund stellen sind wichtig und
konnen Abhilfe schaffen.
Korperhaltung, Koordination, und
Gleichgewicht werden trainiert
zusammen mit Ausdruck und Kreativitét
in einer freundlichen Atmosphere.
Keine tdnzerischen Vorkenntnisse er-
forderlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 07.10., 04.11., 02.12.

Zeit: Samstag 10 - 11:15 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé
Anmeldung: Mag. Viviana Escalé
Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-
padagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitit
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Méglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
z&hlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-

gung und das Erkunden und Stérken der
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eigenen Moglichkeiten.

Termine: K1: 24.08, 31.08, 07.09,
14.09, 21.09.

K2:28.09, 05.10, 12.10, 19.10, 02.11
K3:09.11, 16.11, 23.11, 30.11, 07.12
K4:14.12,21.12,2018: 11.01., 18.01,
25.01.

Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Kurs mit 5 Einheiten: 55 €,
Einzeleinheit 15 €

Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten
mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-

entherapie) Regina Bader

Termine: 30.08., 13.09., 27.09., 11.10.,
25.10.,08.11.,22.11., 06.12., 20.12.
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.

Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch Ter-
mine fiir Einzelgespréiche sind moglich!)
bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen
an. Lernen Sie den Umgang mit den
griinen Ringen von einer Mitarbeiterin,
die ausgebildete Smovey-Trainerin ist.

Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und

"~

Termine, Gruppen, Aktivititen

Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo — Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Eroffnung

Parki-Treff im 22. Bezirk

Wir griinden eine neue Gruppe ,,Uber der Donau® den Parki Treff im 22. Bezirk

Die Eréffnungsfeier findet am 25. September 2017

um 10 Uhr

im Novum Kagran, Kagraner Platz 12, 1220 Wien statt
Erreichbar mit U1, 26, 22A, 24A, 31A bis Kagraner Platz
Mit anderen Betroffenen und Angehorigen tiber die Krankheit reden

konnen hilft, weil es die Seele entlastet und so dem Riickzug aus der

Gesellschaft und der héufig damit einhergehenden Vereinsamung und

Depression entgegenwirkt.

Bewegung ist — im Licht der neuesten Forschung gesehen — bei Parkinson — Betroffenen besonders wichtig und dient sowohl dem

Bewegungserhalt sowie dem Erhalt der Selbstdndigkeit und stirkt so auch das Selbstwertgefiihl. Dazu kommen noch

Fachvortrdge und Informationsmaterial, die das Wissen um die Besonderheiten der Krankheit verbessern helfen. Natiirlich diirfen

auch Unterhaltung und Lebensfreude nicht fehlen.

Das Leben lieben trotz Parkinson ist moglich und soll/kann in der Gruppe erlernt werden.

ANMELDUNG: Tel.: 01 /982 68 21 oder info@parkinson-selbsthilfe.at
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Menschen im Bad

Menschen im Bad
People at the public pool

Sonntag, 01.10. 2017, Tickets ab 15:30 h, Einlass: 16:45 h Parkinson-Gruppe. Neben Lese- und Songeinlagen wird das

Floridsdorfer Bad, Franklinstrafie 22, 1210 Wien Programm abgerundet mit der Aufforderung zur Teilnahme
Barrierefrei am gemeinsamen Schwimmerlebnis.

Anmeldung bitte bis 29.9. unter reservation@wienwoche.org. Wir feiern auch 50 Jahre Floridsdorferbad!

Bitte geben Sie an, ob Sie bei der Aquagymnastik

mitmachen wollen (Badesachen mitbringen!) oder ob Sie DURCH DAS PROGRAMM FUHREN

auf der Zuschauertribiine sitzen wollen. Denice Bourbon und Dariush Onghaie, Ziga Jereb,

Werner Theinmayer, Marlen Gerleitner, Judith Gerleitner, Gin

PROJEKTBESCHREIBUNG Miiller, Didi Bruckmayr, Gregor Mahnert, IIse Kilic, Khusen
Wir machen das Floridsdorfer Schwimmbad zu einem Ort der Khaydarov, Silvia Pecha, Barbara Beranek,
Begegnung, zum Schauplatz einer interaktiven Aqua-Show Nikolaus Preglau und DJ Vapcici.

und zur internationalen Regenbogenwelt der Bademoden. Statt
zu arbeiten zelebrieren wir die Schonheit des KONZEPT, IDEE, UMSETZUNG
Synchronschwimmens (erstmals mit einem Ménnerteam!) und Ursula Napravnik und Freund*innen.

korperheilende Aquagymnastik mit der Wiener- Néhere Information unter: www.wienwoche.org

Menschen im Bad

People at the public pool.

Eine Revue tmnsnatlonaler BadeFreuden und

Aqua-Aktivismen LT
A revue of tmmnatlomal sw:mmmg pfeaswes and aqua activism

Sonntag, 1. Oktober 2017, 17 Uhr

Kartenreserv:erumg bis 299 20,‘17 erFordthch

-~

Menschen im Bad ist ein Prqekt in Rahmen von|f 9 Iwoc“E

In Kooveration mit wwwienwoche.org
e \Q

Yy -
Parkinson ? » W )
Selbsthilfe Wien Qgg_g' Eﬂgase' w\/_/

UNSERE#BADER
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Unser Ziel ist es, dass Sie Spall und Freude an Bewegung
haben und diese Freude mit in den Alltag nehmen konnen.

In einer 60miniitigen Einheit werden Sie mit Musik und Tanz
in einer entspannten Atmosphére Thren Korper und Thre
Bewegungen entdecken. Getanzt wird sowohl im Sitzen, als

auch im Stehen. Die Tanzklasse ist fiir jeden, unabhéngig von

Vorkenntnissen oder Einschrinkungen der Mobilitit, geeignet.

Die Klasse ist auch fur Rollstuhlfahrer/innen offen.

Termine fiir 2017- jeweils 15:00
Gablenzgasse 25, 1150 Wien
15.09., 06.10., 20.10., 17.11., 01.12, 15.12.

Teilnehmeranzahl:
max. 20 Personen pro Einheit

Teilnahme nur nach telefonischer oder schriftlicher

Vereinbarung direkt bei der Kursleiterin mdglich.

Kursleiterin: Agnes Winkler, MSc
selbststandige Physiotherapeutin mit
dem Schwerpunkt Neurologie in
Wien

Switch2move Teacher Training
Course

0043 681 — 818 707 42

neuro.physiotherapie@gmail.com

Kosten:
Schnupper-Einheiten im September und Oktober kostenlos
ab November 10€ pro Einheit

Uber Switch2move

Switch2move wurde von Andrew Greenwood entwickelt und
ist eine Methode und Praxis mit dem Ziel, Gesundheit,
Bewegung und Kunst zu verbinden.

Mehr Informationen: http://switch2move.com/

Uber ,mein Gesundheitsteam®

Ausgehend von dem Gedanken einen Ort zu schaffen, an dem
sich Generationen treffen und an den jeder gerne
wiederkommt, haben wir uns entschieden mein

Gesundheitsteam zu eroffnen.

Parkinson Selbsthilfe Wien 11
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Switch2move — Tanzklasse in Wien

i et stean
Fik B CERLATRIE

Unsere Schwerpunkte sind Innere Medizin und Geriatrie.
Im Bereich der Inneren Medizin ist unser Hauptanliegen, Thnen
durch umfassende und zeitoptimierte Untersuchungen, viele

extra Wege zu ersparen, und damit Thre Gesundheit zu fordern.

Unser Herzenswunsch im Bereich der Geriatrie liegt in der
einfithlsamen und engagierten Beratung und Betreuung von
Senioren und deren Angehorige, um eine bestmogliche
Lebensqualitdt zu schaffen und diese solange wie moglich zu

erhalten. Daflir nehmen wir uns Zeit!

Dr. Tanja Colella

Fachérztin fiir Innere Medizin mit Additivfach Geriatrie
Arztin fiir Allgemeinmedizin

Mag. Tanja Strehblow

Dipl. Gesundheits- und Krankenpflegerin

Lebens- und Sozialberaterin in Ausbildung unter Supervision
Fabian Fritzlar

Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger

Telefon: 01/8900774

Gablenzgasse 25, 1150 Wien

E-Mail: info@meingesundheitsteam.at
www.meingesundheitsteam.at
Terminvereinbarungen:

Montag: 08.30-16.00

Mittwoch und Freitag: 08.30-14.00

_]'_&L:l].
ulu
]ir Gf




In eigener Sache

Warum Mitgliedsbeitrag!

Bei unserer letzten Vorstandsitzung wurde
von einem Mitglied aufgeworfen, dass knapp
iiber 100 Mitglieder ihren Beitrag fiir 2017
noch nicht bezahlt hitten.

Einige Tage darauf bekamen wir die
Mitschrift der Sitzung in der auch diese
Wortmeldung aufschien. Ich sa} vor meinem
PC und wiederholte in Gedanken diese
Worte. 100 Mitglieder die aus welchen
Griinden auch immer ihren Mitgliedsbeitrag
von dzt. € 41,- nicht einzahlen, das ist rund
ein Viertel.

Vergesslichkeit fillt weg, da sie schon
mehrmals erinnert wurden. 100 Mitglieder =
€ 4100,-. € 4100 die fiir viele Ausgaben
dringend benétigt werden. Fiir Strom und
Heizung in unserem Stiitzpunkt, fiir den
Ankauf von Bastelmaterial oder die
Bezahlung der verschiedenen Therapeuten
und Animateure.

Fiir die Zeitung die sie 6 mal im Jahr in ihren
Hénden halten betragen die Druck und
Versandkosten € 3.780,- , das sind pro
Mitglied € 9,45. Die vielen Arbeitsstunden
die in jeder Ausgabe von der Planung bis zur
Fertigstellung stecken sind dabei nicht
mitgerechnet.

Eigentlich ganz schon egoistisch, dachte ich
mir, da gibt es Leute die geniefen alle
Annehmlichkeiten der Gemeinschaft gratis.
Da stellte ich mir die Frage warum diese 100
Mitglieder ihren Unterstiitzungsbeitrag nicht
bezahlen.

Vergesslichkeit, bei mehrmaligen
Erinnerungen in der Zeitung eher nicht.
Armut? Ich nehme an, dass man mit einem
personlichen Gespréch eine Losung finden
wiirde.

Wenn dieser Trend anhalt miissen wir in
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Zukunft leider bei manchen Ausgaben den
Sparstift ansetzen. Das beginnt bei einer
Reduktion der Tage an denen das Biiro offen
hilt, z.B. ist dann nur mehr an 4 Tagen der
Woche offen, oder das Angebot an
Therapeuten wird geringer, die Zeitung
erscheint nur mehr 2 — 4 mal im Jahr und
auch die Gespriachsstunden miissten wir
reduzieren.

Zahlscheine bekommen sie in unserem Biiro,
Cothmannstr. 5-7/ Biiro 2 oder 01/982 68 21
bzw. 0681/814 253 12.

Ein herzliches Danke all jenen, die ihren
Mitgliedsbeitrag sofort iiberweisen!

Vielleicht werden das ja in Zukunft bald
mehr?

Wolfgang Jungwirth
Obfrau-Stv




Texte von Lesern

Meine neue Freundin

Vor zirka 4 Jahren habe ich eine Freundin kennen
gelernt, seitdem bekomme ich Sie nicht mehr los,
wieso habe ich Sie mir ausgesucht — oder doch
nicht?!

Sie ist nicht schon, macht auch keine gute Figur,
einfach Nichts womit man angeben kdnnte. An
manchen Tagen ist Sie lieb und harmonisch, doch es
gibt auch Tage, da kann Sie sich nicht bewegen und
mochte am liebsten den ganzen Tag im Bett bleiben.
Sie ist zwar nicht faul, doch bei manchen Arbeiten
verdammt langsam und ungeschickt.

Wenn Sie ihre Ruhefasen nicht einhalt, ist der Rest
des Tages gelaufen, es ist besser nichts mehr
eingeplant zu haben, ansonsten musst dich mit Thr
blamieren.

Sie braucht zwar keinen Alkohol und kein Nikotin,
jedoch Unmengen an Dopamin. Wenn Sie nicht
regelmafig ihre Drogen bekommt ist Sie
unausstehlich und nicht auszuhalten.

Am Laufsteg wiirde Sie mit threm komischen Gang
nicht bestehen konnen, Sie geht manchmal wie be-
soffen.

Sie ist aber treu, wenn du Sie mal mit ins Bett
genommen hast bekommst Sie nicht mehr los.

Das Aufstehen mit ihr ist mithsam und anstrengend,
da Sie oft steif wie ein Brett ist.

Wenn du nicht gleich am Morgen mit ihr die nétigen
Ubungen machst, dir zu friih einen Termin einteilst,
und ihr Stress machst, ist Sie den ganzen Tag nicht
auszuhalten und gemein.

Beim Kochen und Essen ist Sie langsam und oft
ungeschickt.

Thr Drang stindig die Toiletten aufzusuchen ist sehr
nervig und unmoglich.

Habe schon versuche Sie los zu werden, Sie
besteht jedoch auf eine lebenslange Beziehung mit
mir.

Obwohl ich Thr kein Eheversprechen gegeben habe,
besteht Sie darauf in guten und schlechten Tagen
mit mir durchs Leben zu gehen, bis das der Tod uns
scheidet.

Scheidung ist nach derzeitiger Expertenmeinung
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nicht moglich, so nehme ich halt Riicksicht auf Thre
Bediirfnisse, so ldsst es sich ganz gut leben.

Meine Lieben konnten mit meiner neuen Freundin
auch nicht umgehen, versuchten mir iibertrieben zu
helfen, mittlerweile akzeptieren sie auch das
Zusammenleben mit Thr.

Wenn ich mich jedoch umsehe, bin ich mit meiner
Freundin gut bedient, die Begleiterinnen Anderer
sind noch schlimmer, unausstehlicher und schon
gar nicht schoner.

Wie schon mein ganzes Leben lang hab ich es
besser erwischt, ich bin ja ein Gliickskind!

Sie hat mein ganzes Leben verdndert, nicht nur
negativ sondern auch positiv:

- Jetzt habe ich endlich Zeit fiir mich (die ich auch
brauche)

- Zuerst komme ICH dann die Familie und erst
dann der Rest der Welt

- Habe gelernt los zu lassen, und nicht Allen und
Alles recht zu machen

- Sehe das Leben von ganz vielen und anderen
Seiten

- Zeit fiir Dinge und Ideen die ich mir nie nahm

- Zeit fiir Gespriche mit Familie und Freunden

- Gesiinderes Leben mit Bewegung, kann auf
meinen Korper horen

- Kann meine Gedanken und Gefiihle zu Papier
bringen

- Lerne andere Werte mehr zu schitzen

- Versuche Mitmenschen zu helfen und zu
motivieren

- Einstellungen und Wertigkeiten haben sich
gedndert

Der Familienname meiner Freundin ist Parkinson!

Herr Franz Roland Kornfehl, c/o ldeenoase, 7023
Zemendorf, Wr. Neustddter Str. 20




Texte von Lesern

Pirawarther Kurerlebnisse

I* war im Bad in Pirawarth, do is koa Ruah,
weil do san die Leit* auf Kur.
Tut dir wos weh, is die REHA dort ok.
San die Wirbeln steif, bist flir die physikalische reif,
sponnan die Muskeln, loasst die massieren,
da koann nichts passier’n,

denn die gefiihlvollen Finger, lossen die Knoten verklingen.

Is a Schmerz do no* do, frogst bei da Frau Doktor no‘h,
bei der Visit schiitzt aus dein Herz, sie erkennt glei den

Schmerz.

Is es Hoamweh, wird dir a® Workshop verschrieben,
bei de Kreativen,
do koannst malen, schleifen, basteln und flechten.
Mit meditativer Musik koanst versinken in a aondere Wot,

des Hoamweh nimmer zohlt.

Is es doch a ernste Angelegenheit, wird a Therapieplan erstollt,
do gibt’s die Orthopadische und Neurologie, do mualit a no
hin.

In der Ergotherapie betreut mi die Christina, sie is jung und
liab,
hot immer a‘ Lacheln im Gsicht, da3d® di Freundlichkeit net

vergisst.

Sie siacht die net als Nummer und erkennt glei deinen Kumma,
sie geht des richtig oan, daf3 dei Feinmotorik wieder wos koan.
Sollen die Muskeln wieder werden loang, is di* Corinna droan,
si‘ ibt mit dir, beugen strecken, drehen,
damit’s wieda groat koannst geh’n.
Mit an konsequenten Lécheln soagt sie dir,
die Ubungen san tiglich zum wiederholen,

damit’s du a‘ koannst in an Joahr nu* die Zeitung selba hol’n.

Woan Kalorien und Joule zu beochten san,
kemman die Erndhrungsberater dran.
sie schauen auf dei® Linie und soagen des da Kantine.
Der Speiseplan is a Hit, den sechs Meniis net {iberall gibt.
Des Friihstiicksbuffet is fein und moancher hoat fest ein,

und sie doan wundert, woann de Woag* soagt hundert.

Braucht wer des Essen klein,
moacht‘s Servierteam des goanz fein.
Mit an Lacheln sausen’s hin und her

und bringan des Menii daher.
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Die Grantler tuans net beochten,

san jo eh wieda furt in a poar Woch’n.

Moncha Tisch is a nette Runde,

de bleiben glei bis zur Sperrstunde.

Damit dei® Rythmus wieda stimmt,
in die Gruppentherapie du kimmst
do wird die Trommel g’schlogen,
die Rasseln klingen und olle sing’n
das de Méius® wimmern,

weil‘s so vii‘stimmig singan.

Bei der knognitiven Stunde, do sitzt in da Runde,
und loast di‘ net ablenken, bei deinem Nochdenken.
Fir die kniffligen Frogen host du Zeit,
denn a‘ Pause koannst mocha jerderzeit,
und san di Oandern a‘soweit,

erfohrst, - se‘ san a net imma nur G’scheit.

Hoast du in da Goartenvilla dei‘ Bett,
is des sehr nett,
koannst ober oft net schlof’n, den mual3t zuaholt’n di¢ Ohr’n,

woann die Frosch quaken wir de Noarr’n.

San Gottseidoank Korper und Geist fit gemocht,
werden noch vier Wocha die Koffa poackt.
Voll Freude wird Oabschied g’nommen

und woan’s moglich is in zwoa Joahr‘n wieder komm*n

H. Dornhackl, 3524 Kleinhaslau, Diakon — Pfarre Sallingberg,

seit 2012 Diagnose Parkinson




Ausflugsfahrt nach Bratislava
am Samstag den 16. September 2017

Am 16.9.2017 fiihrt uns die Fahrt mit dem Reisebus iiber die Grenze nach BRATISLAVA. Uber die alte Bundesstrafe iiber
Carnuntum und Hainburg sind es nur 65 km bis Bratislava, wihrend die Strecke tiber Bruck an der Leitha und die neue Autobahn
ungefihr 80 km lang ist. -
Morgens startet der Bus vom Schwedenplatz und bringt uns direkt zum eleganten
Einkaufszentrum EUROVEA in der Pribinova. Durch diesen schénen neuen Stadtteil
spazieren wir entlang der Donau in Richtung dem historischen Kern der Stadt, in der
slowakischen Sprache ,,Stare Mesto* genannt. Nach einer Pause beim Hotel Carlton wird
ein PreSburger Biirger mit uns eine halbstlindige Fiihrung zu den wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten der Altstadt machen.

Das Mittagessen im Bratislavska Restauracia wird uns einen guten Eindruck iiber die Vorziige und Variationen der typisch
slowakischen Spezialititen geben. Bitte probieren Sie auch die kdstlichen Desserts.

Im Anschluss daran holt uns vom Restaurant der City Train ,,Vlacik* zu einer 90 miniitigen Rundfahrt durch die Stadt ab. Eine
der Stationen ist ein Aufenthalt bei der BRATISLAVER BURG. Von der groen Aussichts-Terrasse haben Sie einen
wunderbaren Blick {iber die Donau und die Innenstadt. Dieser kleine Zug (,,Vlacik*) wird uns abschlieBend wieder bei der
Shopping Mall EUROVEA abliefern. Dann heiBit es Abschied nehmen von Bratislava und es geht zuriick nach Osterreich.

Unser Reisebus wird uns nun zum Heurigen® Zum Giebel* nach Arbesthal fithren. Wo wir bei Speis und Trank diesen Tag
abrunden werden. Wir erwarten, dass wir spatestens um 20 Uhr wieder am Schwedenplatz eintreffen werden.

Wir hoffen sehr, dass Sie von diesem Ausflug eine Menge neuer Eindriicke mitnehmen sowie einige nette Gespriache mit anderen

Betroffenen Personen haben werden.

ACHTUNG! REISEPASS NICHT VERGESSEN!!

Treffpunkt: 8:45 Uhr am Schwedenplatz (gegeniiber vom Eissalon) - Abfahrt: 9 Uhr

Ablauf: Fahrt Wien Bratislava - Shopping Mall EUROVEA (Eis — Drinks — WC) - Spaziergang entlang der Donau zur Altstadt -
Rast beim Hotel CARLTON (WC) - kurze Fithrung durch die Altstadt - Mittagessen im Bratislavska Restauracia - Stadtrundfahrt
mit City Train - Fahrt Bratislava nach Arbesthal zum "Giebel-Heurigen" - Riickfahrt nach Wien zum Schwedenplatz.

Ankunft: ca. 20 Uhr am Schwedenplatz

Busfahrt p. P.: € 12,- City Train Rundfahrt € 10,- p. P. = Fahrtkosten € 22 pro Person

Essen / Getréanke sind individuell zu bezahlen

Die Betrége fiir die Fahrtkosten werden im Bus einkassiert. Bitte Betrag moglichst genau vorbereiten. Die Meniiliste zur

Vorbestellung des Essens wird wie immer im Bus verteilt. Wie immer sind auch Géste sehr herzlich willkommen!

Anmeldungen bitte bis 11.09.2017 mit nachfolgendem Abschnitt, telefonisch oder unter info@parkinson-selbsthilfe.at erbeten.

<
Anmeldung zur Ausflugsfahrt nach Bratislava am 16.09.2017

Name(n)

(Wichtig fiir ev. Riickfragen am Abreisetag)

Riicksendung bitte an unser Biiro: Parkinson Selbsthilfe Wien, 1120 Wien, Cothmannstr. 5-7/Biiro 2
Telefonisch unter: 01-982 68 21 oder 0681 814 253 12
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Friiherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfrf:d Pintar
Tel 0664/84 53 931 !
Walter
Schiiberl Manfred
Pintar

Offenlegung gemif} §25 Mediengesetz:
Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
Cothmannstraf3e 5-7, Biiro2

1 . 3 1120 Wien
Redaktionsschluss: 06. jeden Monats e

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten ~ Vereinszweck:  Verein zur Wahmehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen

Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und und ihrer Angehérigen.
. . . . . . Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier
Gerhard Kokoll, Schriftfiihrer
Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrer

redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht er-

folgte Veroffentlichung vor.

Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen
und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.
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