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In dieser Ausgabe Musik in der Medizin
Die neue Notfallkarte

Seit Urzeiten hilft Musik, Leiden zu lindern. Die moderne
Gehirnforschung eroffnet neue Wege der neurologischen Mu-
Anmeldung Ausflugsfahrt

sik-therapie. Professor Eckart Altenmiiller, Neurologe und
Musikermediziner, erkliirt die Hintergriinde.
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Schon seit Urzeiten setzten die Menschen Musik als Heilmittel
ein: Schamanen beschworen mit Musik die guten Geister und
versetzten die leidenden Menschen in heilsame Trance, David
behandelte die Depressionen seines Konigs Saul mit Harfenspiel
und Johann Sebastian Bach komponierte fiir den schlaflosen

Grafen Kayserling die Goldberg Variationen, die ihm sein
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| Werte Parkinson-
Betroffene und
liebe Angehorige,

H.

Fiir Thre Einstimmung
News -
darf

paar

auf diese

Sommerausgabe

Gerhard Kokoll

ich Thnen ein
zusitzliche Informationen geben.
Da ich schon mehr als ein Jahr bei der
Parkinson Selbsthilfe Wien Mitglied bin
und als Beirat mitarbeite, mdchte ich
mich gerne kurz bei Thnen vorstellen. Ich
bin 67 Jahre jung,
verheiratet, habe 3 Kinder und habe nach
45 Dienstjahren bei

internationalen Unternehmen 2010 meine

schon lange

meistens,

Pension angetreten.
Als vor zirka 2 Jahren meine Neurologin
mir die Diagnose Morbus Parkinson
mitteilte,  traf mich das ganz
unvorbereitet und ich wusste gar nicht
wie damit umzugehen. Da ich zu dieser
Zeit noch beratend einige wenige
Personal-Entwicklungs-Projekte

unterstiitzte, entschied ich mich vorerst
niemand im geschiftlichen Umfeld iiber
Krankheit zu

Andererseits kommunizierte ich meinem

meiner informieren.
Bekanntenkreis teilweise ganz offen, so
dass ich nach einiger Zeit vergall wen ich
schon ins Bild gesetzt hatte und wen
nicht. Das war manchmal sehr
unangenehm. Daher empfehle ich allen
neu Diagnostizierten sich mit einer
unserer Beratungsgruppen in Verbindung
zu setzen, die Thnen helfen konnen, eine
klare Vorgangsweise zu entwickeln. Die
Kontaktdaten dazu finden Sie auf der

letzten Seite dieser News.

Mich beschiftigte Parkinson im ersten

Jahr nicht so sehr, da ich starke
Schmerzen hatte, die durch einen
Bandscheibenvorfall —ausgelost waren.

Eigentlich hatte ich nur passiv meine
Veranderungen durch Morbus Parkinson
wahrgenommen und wollte (teilweise
will ich bis heute)
welche

gar nicht genau

wissen, gesundheitlichen
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Einschrankungen diese Krankheit
erwarten lasst.

Erst durch die Teilnahme an Aktivitdten
der Selbsthilfe Gruppe Wien wurde mein
Wissensstand erhéht und ich konnte
langsam eine tiefere Beziehung zur
PARKINSON Krankheit aufbauen.

Eines dieser bestehenden Angebote
geniefle ich besonders. Es ist fiir mich die
Trommelgruppe, die sich alle 2 Wochen
in der Cothmanngasse trifft, trommelt
und verschiedene Rhythmen mit viel
Spall ausprobiert. Auch Anfidnger sind
herzlich

Trommeln

immer willkommen.  Die
werden von uns zur
Verfiigung gestellt. Die genauen Termine
finden Sie in der nédchsten Zeitung, da im

Sommer Pause ist.

Sie sind alle herzlich eingeladen bei
unserm jdhrlichen September-Ausflug
mitzufahren! (siehe auch Seite 15 dieser
Ausgabe). Da ich beruflich sehr viel in
,,Ost-Europa® titig war, besuchte ich fast
jeden Monat ab den 80er Jahren auch die
Hauptstadt der
Selbstverstidndlich habe ich dort immer
wieder etwas Neues kennengerlernt. Das
Grund, warum ich
habe, die

Tagesreise dorthin mit zu planen.

Slowakei.

ist der jetzt

vorgeschlagen heurige
Mit Bratislava, oder auch Preburg (in
deutsch) oder

verbindet uns eine lange gemeinsame

Pozsony (auf ungarisch)

Geschichte und ich werde mich bemiihen
die Stadt unserer Gruppe ein wenig
ndherzubringen.

Ich hoffe sehr, dass Sie von diesem
Ausflug eine Menge neuer Eindriicke
mitnehmen sowie einige nette Gespréche
mit anderen betroffenen Personen haben
werden.

Fiir Fragen bin ich immer offen und freue
mich auch tber Ihr Feedback zu den
Ihnen vorliegenden News.

Mit den besten Wiinschen fiir einen nicht

zu heilen Sommer verbleibe ich

Thr Gerhard Kokoll, Beirat der Parkinson
Selbsthilfe Wien

Editorial / Fachartikel

Jahrzehnten  beginnen wir zu
verstehen, wie Musik ihre Heilkraft
entfalten kann. Und seit wenigen
Jahren gibt es mehrere Studien, die
diese Wirkung der Musik auch

wissenschaftlich nachweisen.

Was bewirkt Musik bei uns?

Was also bewirkt Musik? In allen
Gesellschaften wurde und wird
Musik gemacht. Uberall wird Musik
ein hoher Stellenwert im
Gemeinschaftsleben  beigemessen.
Die Urspriinge der Musik gehen bis
in die Steinzeit zuriick. Die éltesten
Welt,

stammen aus dem

Musikinstrumente der
Knochenfloten,
oberen Donautal und sind 35.000
Jahre alt. Schwaben kann also als die
Wiege der Musik bezeichnet werden.
Musik wirkt auf die Emotionen und
kann die
Musik

Stimmung verbessern,
Gliicksgefiihle,
Génsehaut, Trianen und
Bauchgefiihle Musik
fordert das Gemeinschaftsgefiihl und
kann mithsame Arbeiten erleichtern.

kann

auslosen.

Und gemeinsames Musizieren fordert
die Kooperation, wie bereits bei
Krippenkindern festgestellt wurde.

Neurobiologisch fithren
Gliicksgefiihle beim Musikhoren zur
Ausschiittung des
Motivationshormons Dopamin und
des Gliickshormons Endorphin in
den Belohnungszentren des Gehirns.
Gemeinsame musikalische
Erlebnisse erhohen die Konzentration
des ,,Kuschelhormons® Oxitocin und
fithren zur verbesserten
durch

Immunglobulin ~ A:

Immunabwehr vermehrte
Bildung von
Chorsingen  gewissermallen  als

Ersatz fiir die Grippeimpfung.

Wer ein Instrument erlernt, vernetzt
die Hirnzentren, die fiir das Hoéren,
das  Sehen

zustindig sind. Und wer schon frith

und das Bewegen



anfangt, intensiv. zu  musizieren,
verdndert sogar die Form seines
Gehirns.  Musiker  besitzen = mehr

Nervenzellsubstanz in den Bewegungs-

und  Sprachzentren wund in den

Horzentren. Die Verbindung zwischen
beiden Hirnhélften ist stirker ausgepragt
Nervenbahn den

und die von

Bewegungszentren des Gehirns zu den

motorischen Neuronen des
Riickenmarks -  die  sogenannte
"Pyramidenbahn® - ist dicker und leitet
Informationen schneller weiter. All
diese  Effekte kann man auch
therapeutisch nutzen.

Wohlbefinden durch Horen

Das Hoéren von Musik in  einem

therapeutischen Zusammenhang wird als
"rezeptive Musiktherapie® bezeichnet.
Dabei muss man aber bedenken, dass
das Horen von Musik alles andere als
passiv ist: Unser Gehirn muss die
sparliche Information von den etwa
3000 inneren Haarzellen des Innenohres
erst auswerten und mit Assoziationen
verbinden. Musik héren ist immer auch
Gehorbildung,

Hoérerwartungen, von Uberraschungen

Erzeugen von

und von musikalischen

Gedédchtnisspuren. Es werden dabei
Emotionen, Aufmerksamkeit, aber auch
Bewegungszentren, Sprachzentren und
Gedéachtniszentren angesprochen.

Daraus erklart sich auch, dass das
tigliche Horen von ein bis zwei Stunden

Lieblingsmusik nach einem Schlaganfall

zZu einer Verbesserung der
Aufmerksamkeitsspanne, der
Sprachkompetenz und des

Gedichtnisses flihrt. Bei leichten bis
mittelschweren Depressionen kann das
regelméfBige Horen von Musik zu einer
signifikanten  Stimmungsverbesserung
fithren Medikamente

einsparen. Dies wird mit der emotional

und auch

positiven und aktivierenden Wirkung
der Musik erklart.

Musik gegen den Schmerz
Auch in der Narkoseeinleitung und in
Musik

segensreich wirken und Narkosemittel

der Schmerztherapie kann
und Schmerzmedikamente einsparen.
Hier beruht der Effekt wahrscheinlich
darauf, dass Musik die Aufmerksamkeit
ablenkt,

erzeugt

vom  Schmerz positive

durch

Assoziationen mit guten Erlebnissen

Emotionen und
eine Erinnerungsspur erzeugt, die aus
schmerzfreien Zeiten stammt.

Uberhaupt musikalische
Erlebnisse
Gedichtnis verhaftet.

noch

sind ja
stark im  emotionalen
Sie konnen oft
nach Jahrzenten ganze
Erinnerungsstiirme ausldsen. Dies macht
man sich in der Musiktherapie mit
Alzheimer-Patienten zu Nutzen, die oft
Gedichtnisausfille haben,
stabile Erinnerungen an
Kinderlieder und frithere , Hits“ noch

aktiviert

schwerste
aber iber

motorisch und emotional
berithrt werden konnen. Grundsitzlich
ist bei der rezeptiven Musiktherapie die

Musik individuell auszuwihlen, da ja

jeder Mensch eine unterschiedliche
musikalische Biographie hat. Eine
allgemeingiiltige ,,musikalische

Hausapotheke* gibt es also nicht.

Aktive
und Bewegungsstorungen
Aktive Musiktherapie bedeutet, dass die

Patienten singen oder ein Instrument

Musiktherapie bei Sprach-

spielen lernen. Die Vernetzung von
Hirnarealen und die Aktivierung weit
verteilter neuronaler Netzwerke durch
das Musizieren konnen sehr fruchtbar in
der Rehabilitation eingesetzt werden. In
Jahren  wurde dies

den letzten

systematisch in der Therapie der

Aphasie (Sprachverlust) nach
Schiadigungen der in der linken
Hirnhélfte gelegenen  Sprachzentren

erforscht.

Melodische Intonationstherapie

Die sogenannte ,,melodische

Fachartikel

Intonationstherapie“  (MIT)  beruht

darauf, dass die Patienten zunichst
lernen, einfache Worte zu singen, wobei
ihre linke Hand im Sprachrhythmus
mitbewegt wird. Dadurch wird die
Hirnhélfte

werden Hirnregionen angesprochen, die

rechte aktiviert und es

ganz  frither, zu  Beginn  des
Spracherwerbs im Kleinkindalter, noch
Reste von Sprachfunktionen hatten.
Nach und nach werden die Worte und
Siatze komplizierter und die Patienten
lernen singend, sich wieder sprachlich
auszudriicken. Im letzten Schritt werden
die gesungenen Melodien wieder der
normalen

Sprachmelodie  angepasst.

Untersuchungen der Hirnvernetzung
zeigen, dass die Patienten sowohl in der
betroffenen linken wie auch in der
Hirnhélfte

ausbilden, die die Horzentren mit den

rechten Nervenbahnen

Sprachzentren verbinden.

Musikunterstiitztes Training
Ein &dhnliches Prinzip verfolgt das
»Musikunterstiitzte Training™ (MUT) in
der Rehabilitation

Feinmotorikstérungen bei

von

Schlaganfallpatienten. Hier lernen die
Patienten nach dem Schlaganfall, mit
der betroffenen Hand Klavier zu spielen.
Die

Bewegungserfolges der einzelnen Finger

priazise  Riickmeldung  des
durch den erklingenden Ton verbessert
die zeitliche und rdumliche Kontrolle
der Fingerbewegungen und fiithrt zu
einem dramatischen Zugewinn von
feinmotorischen Fertigkeiten im Alltag,
der die Effekte von Ergotherapie oder
einem intensiven

von Finger-

Funktionstraining ~ ohne  akustische
Riickmeldung deutlich ibertrifft. Als
Ursache fiir den Erfolg dieser Therapie
vermuten wir, dass die Riickmeldung
iiber das Gehor einerseits die Kontrolle
der Bewegungen erleichtert, andererseits
die  Vernetzung  zwischen den
beeintrachtigten Bewegungszentren und
motorische

den  Horzentren die

Ansteuerung fordert. Die positiven

Parkinson Selbsthilfe Wien 3



Emotionen beim Musizieren erhéhen die

Motivation und geben den Betroffenen

Hannover. Medizinstudium in

Tiibingen, Paris und Freiburg/Breisgau

Menschen im Bad - die Aquagruppe

Korrespondenzadresse:
Prof. Dr. Eckart Altenmiiller

nach der Katastrophe des Schlaganfalls und zeitgleich Musikstudium  Institut fiir Musikphysiologie und
wieder Optimismus und Lebensmut (Hauptfach Querfldte). Facharzt fiir Musikermedizin, Hochschule fiir Musik,
zuriick. Neurologie, Habilitation. Uber 200 Theater und Medien Hannover

Arbeiten zum auditiven und
Zum Autor sensomotorischen Lernen, zur Stérung Emmichplatz 1, 30175 Hannover.
Professor Eckart Altenmiiller, Univ. der Musikverarbeitung nach  Telefon: 0511 3100 552, Fax: 0511
Prof. Dr. med., Hannover Schlaganfillen und zur emotionalen 3100 557,

Verarbeitung von Musik. Mitglied der  E-mail: altenmueller@hmt-hannover.de
Direktor des Institutes fir ~ Gottinger Akademie der
Musikphysiologie und Musikermedizin ~ Wissenschaften.
der Hochschule fiir Musik und Theater

"~~)

MENSCHEN IM BAD

Eine Liebeserklirung an die Aquagruppe

Am 7. Mirz 2007 fand das erste Mal das Aquatraining im
Doblingerbad statt. Die Entstehung der Gruppe ist durch
»gliickliche Verkettungen® entstanden. Eine Bekannte hatte die
Diagnose ,,Morbus Parkinson® bekommen.Nachdem ich seit
Jahren Probleme mit der Wirbelsdule habe und unter einem
chronischen Bandscheibenvorfall leide und dennoch meine

Bewegungsfreude im Wasser uneingeschrinkt ist, absolvierte

ich eine Ausbildung am Universitéitsportinstitut Wien zur
Aquafitnesslehrerin.

Ich empfand es so angenechm im Wasser zu sein, dass ich
meine Bekannte fragte, ob sie mich nicht begleiten wiirde um
unser Wohlbefinden zu steigern. Gesagt — Getan. Wir gingen
regelmiBig ins Bad um Ubungen zu machen. Sie erfreute das
Training sehr und fiihlte sich zunehmend wohler. Dies teilte
Arzt Dr.

Kontaktaufnahme bat, was ich auch tat. Er war begeistert, da er

sie ihrem behandelten Volc mit, der um

sagte, wie wichtig es wire regelmissige Bewegung zu machen.

Parkinson Selbsthilfe Wien



Menschen im Bad

w

Ich meldete mich bei Mimi die in der Selbsthilfegruppe
beschéftigt war und wir initiierten die Parkinson Aquagruppe.

Dieser Projektstart ist nun 10 Jahre her.

Personen die ich im Zuge des Projekts kennen gelernt habe
prigen mich bis in die Gegenwart.
Nun mochte ich einige wenige Personen der Gruppe kurz vor-

stellen:

Einer der iiberaus netten Teilnehmenden war ein bekannter
Musiker ,Little Franky™ — hervorragender Saxofonist, der
immer wieder den Rhythmus vorgab. Nicht selten
gab es daher auch Gesangs- und Tanzeinlagen.
Ich Eindruck, die |
Rhythmusvorgabe die Bewegungsabldufe stark

bekam  den dass
beeinflussten.

ist Manfred der auch
recherchiert hat, wann die Gruppe startete, er ist
der

fortgeschrittenen Alter das Schwimmen noch er-

Von Anfang an dabei

ein chemaliger Schwimmschiiler, im

lernte.

Fini ist die dienstélteste Teilnehmerin der Gruppe
und ich bewundere nicht nur sie - sondern viele
der TeilnehmerInnen, die eine lange Anffahrtszeit
zum Teil auch aus Niederosterreich in Kauf
nehmen um unserer Gruppe beizuwohnen.

Fiir die Wassertemperatur zustdndig ist unser Toni, seit einiger
Zeit auch in Begleitung seiner lieben Frau Gabi. Ist dem Toni
warm, konnen wir das ,,warm up“ beenden und unsere

gezielten Ubungen machen.

Der Witzeerzéhler Alfred der uns nach den Trainingseinheiten

immer wieder zum Lachen bringt.

Zeitweise gab es soviel Rudis in der Gruppe, dass wir sie je

VNIRRT EE -~

nach Beitritt nummerieren mussten.Rudi 1, Rudi 2, Rudi 3,..
Wir haben schon 2 Radiosendungen bei Radio Orange gestaltet
um uns zu prasentieren und auch die Moglichkeiten von

Selbthilfegruppen zu erldutern.

Die Gruppe ist fiir alle Menschen offen. Das bedeutet, dass

auch Angehdrige und Menschen mit einem anderen
Krankheitsbild oder ohne Einschrinkungen ebenfalls herzlich
Willkommen sind. Es ist, einfach, nie zu spit mit Aquafitness

anzufangen.

Heuer feiern nicht nur wir von der Aquagruppe unsern
Geburtstag sondern auch das Floridsdorfer Bad sein 50
jéhriges Jubilaum. Am 1. Oktober gibt es im Rahmen der
Wien- Woche das Projekt ,,Menschen im Bad“ wo die

Parkinson Gruppe ein Teil der ,,Aquashow** sein wird.

Ab August werden wir die Aquagymnastik Choreografie im
Floridsdorferbad einstudieren und als Performer ausserhalb des
Beckens agiert Dr. Didi Bruckmayer in Kombination mit dem
Wir laden
an der Aquagymnastik

renommierten Schlagzeuger Gregor Mabhnert.
ebenfalls das Publikum ein, aktiv -

teilzunehmen (beschrinkte Teilnehmerzahl).

L&

F it
. = o

Es bleibt zu sagen, dass ich selbst unheilbar krank bin und ich

im Zuge meines Lebens gelernt habe mit meiner Krankheit
gut umzugehen. Die Parkinson Aquagruppe ist fiir mich
hierbei ein wichtiger Teil meines Lebens und vor allen Dingen
Teil meines Herzens geworden. Danke dass es euch gibt.

Ursula Napravnik
Fotos von ANA PAULA FRANCO
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OPERNGESCHICHTEN
erzihlt von Renate Loucky unterstiitzt von Tomas Mayrhofer

Das Highlight im Mai waren die Operngeschichten
von Renate Loucky. Wir hatten sie in die
Cothmanstra3e zu unserem Parki-Treffen eingeladen
und sie hat ihren sehr netten und gut aussehenden
Partner Thomas mitgebracht. Er flihlte sich sofort
wohl in unserem Kreis und die beiden begannen
ihren Werdegang als Balletschiiler und Schiilerin, zu
erzahlen.

Beide jedoch zu unterschieldliche Zeiten , er ist
etwas jlinger als Renate. Die Zeit wo sie schon als
Ballerina im Opernballet tanzte war sehr erfolgreich
und mit hochinteressanten, beriihmten Partnern wie
Rudolf Nurejew besetzt. In seinem Ensemble
hatten sie 89 Vorhdnge bei einer Auffiihrung.

Die Erzédhlungen wurden zeitweise von
Begegnungen mit Sdngernlnnen und
Schauspielerinnen untermalt. Es waren amiisante
Geschichten, gespickt mit Erlebnissen und
Begebenheiten beriihmter Partner, wobei einige als
ganz besonders liebenswiirdig hervorgehoben
wurden.

Sie hat zur Auflockerung auch viele Bilder
mitgebracht und nach einiger Zeit eine aktive Pause

mit Bewegungsiibungen eingeschoben. Renate und
Thomas, die beide schon sehr friih in Pension
geschickt wurden (mit 45 Jahren) konnten gar nicht
anders als weiterhin aktiv zu bleiben. Das ist ihre
Welt, die haben sie in harten Trainingsstunden
erarbeitet, denn der Tanz ist ihr Leben und ist aus
ihrer Lebensplanung nicht wegzudenken.

Als wir noch ein Lied miteinander singen wollten,
konnten wir leider den Rudi nicht dazu bewegen
nur bei diesem einen zu bleiben. Er wollte gleich
eine Singstunde aus unserem gemiitlichen
Nachmittag mit Renate und Thomas machen.

Deshalb haben wir mit Renate beschlossen im
Herbst einen weiteren Erzéhl-Nachmittag zu
machen. Wieder gleicher Ort.

Bis dahin freuen wir uns auf einen schonen
Sommer, wiinschen auch Renate und Thomas
schone Sommertage und sagen Dankeschon fiir den
geschenkten Nachmittag. Vielleicht sehen wir uns
ja bei Andrew Greenwood in der Probebiihne der
Volksoper wieder.

Hanne Brachtl

Bitte nicht vergessen!
MITGLIEDSBEITRAG 2017

ERINNERUNG: Wir ersuchen Sie bitte, falls Sie es noch nicht erledigt haben, den Betrag von € 41,- so
rasch wie moglich zu iiberweisen. Natlirlich freuen wir uns auch iiber ein kleine zu-
satzliche Spende. Unsere Arbeit ist abhdnig von den Mitgliedsbeitragen und Spen-

den!

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050

Zahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhiltlich

Vielen Dank fiir Thre wertvolle und wichtige Hilfe!
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Di., 4.7. 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 4.7. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Fr., 14.7. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Aktivgruppe
Di., 18.7. 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal™
Turngruppe
Di., 18.7. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal™
Di., 1.8. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Di., 8.8. 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 22.8. 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Fr., 25.8. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Aktivgruppe
Di., 5.9. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Fr., 8.9. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Aktivgruppe
Sa., 16.9. 8:45-20 AUSFLUG nach | Treffpunkt Schwedenplatz
Uhr Bratislava ACHTUNG: Anmeldung
erforderlich! Infos Seite 15
Mo., 25.9. £.|§ m Iél 10 Uhr Eroffnung Novum Kagran, Kagraner Platz
R Parki-Treff 22, 12, 1220 Wien
Bezirk

*Vereinslokal: Cothmannstrae 5-7/Biiro 2; 1120 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien 7



Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

Folgende Gruppen machen
Sommerpause:

Trommelgruppe, Parki-Treff 12, Bezirk,
Parkis Treff 10. Bezirk, JUPPS-Gruppe,
Angehorigen Gruppe, Gedéchtnistrai-
ning, Aqua-Training

Die neuen Termine finden Sie dann in

der September/Oktober Ausgeh~ j
. nnis
Singgruppe

Termine: 04.07.; 18.07.; 01.08.; 05.09.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal T
FIT mit Christa

Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich
betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 04.07.; 18.07.; 08.08.; 22.08.
Zeit: 14:00 Uhr -
Ort: Vereinslokal %
Parkinson Aktivgruppe

Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzprévention.

Die Aktivitdten werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und

Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen

eignen sich dafiir zu Hause selbststindig
durchgefiihrt zu werden.

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 14.07., 25.08, 08.09.,

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung
und Erweiterung des Bewegungsraums.
Was zihlt ist die Freude am Tanz, der
Bewegung und das Erkunden und Stér-

ken der eigenen Moglichkeiten.

Termine: K1: 24.08, 31.08, 07.09,
14.09, 21.09.

K2:28.09, 05.10, 12.10, 19.10, 02.11
K3:09.11, 16.11, 23.11, 30.11, 07.12
K4:14.12,21.12,2018: 11.01., 18.01,
25.01.

Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Kurs mit 5 Einheiten: 55 €,
Einzeleinheit 15 €

Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 12.07.

Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Re-
gina Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch
Termine fiir Einzelgesprache sind mog-
lich!) bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412
53 10 oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo - Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Eroffnung
Parki-Treff im 22. Bezirk

Wir griinden eine neue Gruppe ,,Uber der Donau“ den Parki Treff im 22. Bezirk
Die Eroffnungsfeier findet am 25. September 2017
um 10 Uhr

im Novum Kagran, Kagraner Platz 12, 1220 Wien

Erreichbar mit U1, 26, 22A, 24A, 31A bis Kagraner Platz

Mit anderen Betroffenen und Angehorigen iiber die Krankheit reden konnen hilft, weil es die Seele entlastet
und so dem Riickzug aus der Gesellschaft und der hdufig damit einhergehenden Vereinsamung und
Depression entgegenwirkt.

Bewegung ist — im Licht der neuesten Forschung gesehen — bei Parkinson — Betroffenen besonders wichtig
und dient sowohl dem Bewegungserhalt sowie dem Erhalt der Selbstdandigkeit und starkt so auch das
Selbstwertgefiihl. Dazu kommen noch Fachvortriage und Informationsmaterial, die das Wissen um die
Besonderheiten der Krankheit verbessern helfen. Natiirlich diirfen auch Unterhaltung und Lebensfreude
nicht fehlen.

Das Leben lieben trotz Parkinson ist moglich und soll/kann in der Gruppe erlernt werden.

Fotos vom
ersten
Schnupper-
tag im No-

vum Kagran

"~

Gedachtnistraining - Sommerratsel

Es ist Urlaubszeit und diese Damen und Herren haben ihr Reiseziele bereits gebucht.
Finden Sie heraus in welchen Léndern sie heuer ihren Urlaub verbringen werden, indem Sie die Buchstaben
der Namen in die richtige Reihenfolge bringen.

Erich Frank Toni Kera Ron Negew
Nils Woene Erika Fadus Linde Daener
Ronald Dirn Nina Genteri

Lisa Brein Gerlinde Chan

Regine Willenig-Pfeifer — Trainerin fiir Erwachsenenbildung u. Gesundheitsvorsorge

Lésung: Frankreich, Slowenien, Nordirland, Brasilien, Kroatien, Siidafiika, Argentinien, Griechenland, Norwegen, Niederlande

Parkinson Selbsthilfe Wien 9



Werbung + Gewinnspiel

PushBrush erleichtert die Aktivitiaten des tiglichen Lebens

PushBrush ist Zahnbiirste und Zahnpasta in einem Produkt perfekt kombiniert und macht dadurch das
Auftragen von Zahnpasta spielend einfach. Durch das nach vorne driicken des Biirstenstiels wird die
gewiinschte Menge Zahnpasta direkt auf die Borsten dosiert. Der ergonomische Griff liegt gut in der Hand,
besonders als Hilfsmittel bei feinmotorischer Beeintrichtigtigung in Therapie (Schlaganfall, Neuro), in
Betreuung (Geriatrie) und liefert einen Beitrag zur Unterstiitzung der Selbststdndigkeit bei Rheuma, Gicht,
Parkinson und Frakturen an Arm und Hand. Die hochwertige Zahnpasta wurde speziell fiir ihren Einsatz in
der PushBrush entwickelt und schiitzt gegen Karies, beugt Plaque, Zahnstein und Zahnfleischproblemen vor
und unterstiitzt natiirlich weille Zihne.

EJETNIETOHTE

w Ldhneputzen mit nur 1 Hand

v Lohnposio mit | Finger dosieran

v Redhtzeitiger Borstenwechsel

vy Lohnposto im Grift - daher weniger Mill
v |deal fiir Menschen mit Parkinson

PushBrush enthélt soviel Zahnpasta wie eine marktiibliche Tube. Ist nach rund drei Monaten die Zahnpasta
aufgebraucht, erfolgt automatisch der von den Zahnérzten empfohlene Biirstenwechsel. Da PushBrush
wesentlich weniger Verpackung und Kunststoff enthélt als Biirste und Tube zusammen, liefert PushBrush
auch einen Beitrag zum Umweltschutz. PushBrush entwickelt sich aktuell auch zum Trendprodukt fiir
Jugend, Reise und ist immer mit dabei.

Starten Sie jetzt einfach auf www.pushbrush.com.
PushBrush erhalten Sie in gut sortierten Apotheken und Fachdrogerien.

GEWINNSPIEL:

Die ersten 18 Anmeldungen fiir unseren Ausflug am 16. September nach Bratislava (siehe Seite 15)
erhalten je eine Push Brush gratis!
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Eine App fiir Parkinson-Patienten

Die kostenlose MyTherapy App unterstiitzt die Behandlung von Parkinson und hilft so
Symptome einzudimmen

Egal in welchem Stadium von Parkinson: Der
Erfolg der Parkinson-Behandlung héngt stark davon
ab, ob die vom behandelnden Arzt verordneten
Medikamente und Ubungen (z. B. Physiotherapie
oder Logopédie) wie vorgeschrieben eingenommen
beziehungsweise absolviert werden.

) MyTherapy

Apps konnen dabei helfen, diese tagliche
Herausforderung zu meistern. Dadurch kénnen
Patienten ihre Krankheit in den Griff bekommen
und dazu motiviert werden, sich an die Therapie zu
halten.

Eine App, die Parkinson-Patienten eine wertvolle
Unterstiitzung im Alltag sein kann, ist die
MyTherapy App. Die App erinnert an die Einnahme
der Tabletten, anstehende Aktivitidten, sowie
Messungen. Dariiber hinaus dient MyTherapy
gleichzeitig als Parkinsontagebuch.

Die App dokumentiert Wohlbefinden,
Tremor-Messwerte und andere Symptome
der Erkrankung und hélt diese auf
einfache Art und Weise im integrierten
Gesundheitstagebuch fest. Das Tagebuch
gibt Arzt und Patient einen Uberblick iiber
die wichtigsten gesundheitlichen Werte
und kann als Ausdruck ganz einfach zum
ndchsten Arztbesuch mitgebracht werden.

Da die App leicht zu verstehen ist und
eine einfache Benutzeroberfliche hat,
konnen Patienten jeden Alters die App auf
ihre Bediirfnisse anpassen und von den
Funktionen von MyTherapy profitieren.
Das ist sogar klinisch belegt.

In einer Studie der Charité Berlin wurde
gezeigt, dass Nutzer von MyTherapy ihre
Medikamente regelmafBiger einnehmen
und sich insgesamt besser fiihlen.

MyTherapy ist bei Parkinsonpatienten besonders
beliebt, da sie ihnen wertvolle Unterstiitzung bietet
und auch komplexe Einnahme-Schema unterstiitzt.

,,Jch muss meine Parkinsontabletten alle drei
Stunden einnehmen. MyTherapy hilft mit dabei®, so
Anja T. (48), die MyTherapy als Parkinsonpatientin
téglich nutzt.

Dabei setzt MyTherapy auf die Sicherheit seiner
Nutzer: Die vom TiiV auf Datenschutz und
—sicherheit gepriifte App kann ohne Registrierung
genutzt werden und es werden keine
personenbezogenen Daten weitergegeben. Zur
Ubertragung und Speicherung der Daten werden
auBlerdem die neuesten Verschliisselungsstandards
genutzt.

Die MyTherapy App steht kostenlos im App
Store und bei Google Play zur Verfiigung.

Parkinson Selbsthilfe Wien




Die neue

Notfallkarte

Parkinson Notfallkarte

Wozu brauchen Sie die Notfallkarte?
Wie der Name schon sagt, findet ein Ersthelfer, das Pflegepersonal, oder
der/die Arzt/Arztin im Notfall alle wichtigen Informationen iiber Sie, Thre

Krankheit und Thre Medikation in diesem praktischen "Ausweis".

Was konnen Sie alles eintragen?

Auf der ersten von acht Seiten kénnen Sie Thren Namen, Thre Adresse und
die Sozialversicherungsnummer eintragen. Auch auf der ersten Seite ist ein
QR-Code abgedruckt (siche Foto rechts unten) - dazu spater mehr.

Parkinson

Notfallkarte

Auf den Seiten im inneren der Notfallkarte haben Sie ausreichend Platz Thre

Medikament, Dosierung und Einnahmezeiten einzutragen.

Auf einer eigenen Seite konnen Sie alles wichtige zu Threr Pumpentherapie

oder zur Tiefen Hirnstimulation, falls vorhanden, eintragen.

Auf der Riickseite konnen Sie Informationen zu anderen Krankheiten eintra-

gen, es ist Platz fiir einen Nofallkontakt und auch der Stempel Thres Arztes

(Neurologen) findet einen eigens vorgesehen Bereich.

Wo bekomme Sie die Notfallkarte?

Siralke
Ot Land

SV N

Parkinson

Sethniiiife Hiem

Bei uns im Biiro im 12. Bezirk, bei den Gruppentreffen der neuen Gruppe im 22. Bezirk oder per Post, wenn Sie die Portokosten

ubernehmen.

Was ist der QR-Code?

Der offizielle Name der schwarzweiflen Wiirfelmuster lautet QR-Codes, eine Abkiirzung fiir Quick Response, zu deutsch 'schnelle

Antwort'. Sie sind mit den Strichcodes auf Produktverpackungen verwandt. In QR-Codes lassen sich beliebige Informationen

einbetten. Den QR-Code kann jeder mit einem Smartphone und der notwendigen App auslesen. In unserem Fall ist im QR-Code

ein Internetlink zu unserer Homepage eingebettet. Fiir alle die diese Moglichkeit nicht haben, steht der Text von dieser Seite der

Homepage nun auf den folgenden Seiten dieser Ausgabe.

Wenn man den QR-Code der Notfallkarte ausliest, kommt man
auf eine Seite der Parkinson Selbsthilfe Wien Homepage mit

folgendem Text:

Morbus Parkinson

Ist eine neuro-degenerative Erkrankung, die meist langsam,
aber unaufhaltsam fortschreitet. Die Ursachen der Krankheit
sind unbekannt. Durch einen Symptome auslésenden
Dopaminmangel, der durch den Zelluntergang in der
Substantia nigra ausgeldst wird, kommt es auch zu einem
Ungleichgewicht anderer Botenstoffe im Gehirn. Morbus
Parkinson ist mit Medikamenten gut behandelbar, aber nicht
heilbar.

Meist tritt Parkinson in der zweiten Lebenshilfte (60-65 Jahre)
gleichermaflen hiufig bei Frauen und Ménnern auf, aber es

gibt auch ca. 10% der Betroffenen, wo Parkinson auch schon
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ab dem 30., hdufiger aber ab dem 40. Lebensjahr auftritt. Um
das 80. Lebensjahr nimmt die Krankheitshaufigkeit generell
signifikant zu.

Typisch fiir Morbus Parkinson ist der einseitige Beginn, die
anhaltende Seitendifferenz und ein gutes Ansprechen auf die
Medikation. Wichtig ist die schwierige Abgrenzung des
idiopatischen Parkinson (= Morbus Parkinson) von Parkinson-

Syndromen anderer Ursache.

Morbus Parkinson ist keine Geisteskrankheit!

Die Kardinalsymptome von Morbus Parkinson sind:
Akinese/Bradykinese/Hypokinese = Allgemeine

Verlangsamung
Rigor = Steifigkeit der Muskulatur




Tremor = Zittern in Ruhestellung

Magliche Begleiterkrankungen und Symptome:
Vor Ausbruch der Krankheit:

Veranderung des Geruchsinns
Obstipation

Schlafstérungen mit motorischem Ausleben von Traumen

Dazu konnen im Lauf der Zeit kommen:

Vermehrter Speichelfluss / Schluckstérung
Sprechstérung

Reduzierte Sehschirfe

Haltungsstorung

Blasenstérung
Temperaturregulationsstorung

Vermehrte Talgproduktion

Storung der Feinmotorik
Blutdruckprobleme

Gestorte Sexualfunktion

Begleiterscheinungen im fortgeschrittenen Krankheitsstadium:

Hirnleistungsstérungen = Demenz, Psychosen,

Halluzinationen

Mogliche Behandlungsformen von Morbus Parkinson:

Klassische medikamentdse Behandlung

Medikamenten-Einnahme:

Die auf der Medikamentenliste angegebenen Préiparate, sollen
genau wie auf der Medikamentenliste des Notfall-Ausweises
angegeben, bitte moglichst zeitnah zur gleichfalls angegebenen
Einnahmezeit verabreicht werden, weil sich der
Wirkungseintritt sonst verzogert und der Betroffene in eine
schmerzhafte OFF — Situation (Phase schlechter
Beweglichkeit) geraten kann.

L-Dopa Medikamente nicht gleichzeitig mit Eiweil}

einnehmen!

Allgemeine MaBnahmen:

Bei Ubelkeit Domperidon verabreichen

Bei Psychose Clozapin oder Quetapin

Parenterale Fliissigkeits- und Elektrolyt-Substition
Thromboseprophylaxe

Parkinson Selbsthilfe Wien 13

Text im QR-Code

Pneumonie-Prophylaxe

Dopa-Substition:
enteral via Magensolde mind. 4x 100mg

parenteral: s.c. Apomorphin-Injektion

Kontraindizierte Substanzen:

Metochlorpramid, Tiaprid, Flunarizin,

Lithium, Cinnarizin, fast alle Neuroleptika, Reserpin, Cyclizi-
ne, Amioderon, Pethidin Opioide, Isoniazid, Typische Neuro-

leptika, nicht gleichzeitig mit Seligilin und Rasagilin

Lokal-Anaesthesie:

Unter Therapie mit L-Dopa diirfen Lokalanaesthetika nur ohne

Adrenalin Zusatz verwendet werden.

Allgemeine Anaesthesie:

Empfohlen wird die Barbiturat-Lachgas-Opiat Narkose.
Etomidat-Lachgas-Opiat Narkose oder Kombinationsnarkosen
mit Enfluran oder Isofluran sowie kompetitive

Muskelrelaxantien.

Kontraindiziert sind:

Dopamin-Antagonisten (z.B. Neuroleptika vom Typ
Phenothiazine, Butyrophenone und Reserpin) wie sie z.B. in

der klassischen Neurolept-Analgesie angewendet werden.

Perioperative Malnahmen:

Die parkinsonspezifische medikamentdse und physikalische

Therapie muss unbedingt weitergefiihrt werden.

Gegebenenfalls sollen die Parkinson Medikamente iiber
Magensonde oder parental am Operationstag und postoperativ
weiter gegeben werden. Auf die Gefahr eines L-Dopa-Entzug-

Syndroms ist zu achten.

Rasch wirksame Medikamente fiir Betroffene in einer OFF-

Phase:

Apomorphin Pen, Apo-Go, Wirkungseintritt nach 5-10

Minuten

Losliches Madopar, Wirkungseintritt nach ca. 20 Minuten




Text im QR-Code

Diese allgemeinen Richtlinien werden in Einzelfdllen nicht
durchfiihrbar sein. Die Risikoabwigung liegt beim
behandelnden Arzt/Arztin. In schwierigen Fillen wird
dringend empfohlen, mit dem behandelnden Neurologen

(siehe Notfallausweis) Kontakt aufzunehmen!

Weiters stehen folgende Neurologie-Zentren in Wien als

Ansprechpartner zur Verfiigung:

AKH-Wien — 01 — 40400 /3124, 3125, 3120

KH Barmherzige Briidder — 01 — 21121/ 3183

Krankenanstalt Rudolfstiftung — 01 — 71165/ 2011, 2012
SMZ-Baumgartner Hohe — Otto Wagner Spital — 01 — 91060
/20520

Wilhelminenspital — 01 —49150 /2011

KH Géttlicher Heiland — 01 — 4008/7700

SMZ Ost — Donauspital — 01 — 28802

Confraternitdt Privatklinik — 01 —40114

Andere Behandlungsformen des Morbus Parkinson

Die Apomorphin-Pumpe

Kontinuierliche dopaminerge Therapie mittels Apomorphin

per subkutaner Infusionspumpe.

Die Duodopa-Pumpe

Intrajejunale Levodopa Therapie bei welcher gelféormiges
Levodopa mittels tragbarer Dauerpumpe direkt in das Jejunum
verabreicht wird. Die Pumpe l4uft in der Regel wihrend der

Wachphase des Betroffenen.

Die tiefe Hirnstimulation (deep brain stimulation)

Die elektrischen Impulse werden von einem unter der Haut
(meist unterhalb des Schliisselbeins) implantierten
Impulsgeber, der durch eine Verdrahtung unter der Haut mit
zwei im Gehirn implantierten Elektroden verbunden ist,

produziert.

Bei MRT-Untersuchungen und einigen physikalischen
Behandlungsformen wie Magnetfeld — bei Strombehandlungen
und bei dlteren EKG-Geréten muss das Gerit ausgeschaltet

werden!

Die Betroffenen sind darauf eingeschult, ihre Pumpensysteme

bzw. den Impulsgeber selbstindig zu handhaben.

Die Parkinson Selbsthilfe Wien stellt Thnen diese
Informationen, die auf der Zusammenarbeit mit
namhaften, auf Parkinson spezialisierten Neurologen
beruhen, zur Verfiigung und wiirde sich freuen, wenn Sie
Betroffene im Rahmen Thres Entlassungsmanagements auf
unser vielseitiges Hilfsangebot fiir Patient-Innen und

Angehorige hinweisen.

Ein paar Gedanken zum Tod von Dr. Alois Mock aus Sicht der Parkinson-
Selbsthilfe

Dr. Mock war ein fritherkrankter Parkinson-Patient. Obwohl Politiker und somit eine Person des
offentlichen Lebens, konnte er sich damals trotzdem nicht wehren, als man in den Medien die wildesten
Spekulationen iiber seine seltsamen Bewegungen anstellte, ihm gar Betrunkenheit unterstellte.

Noch herrschte damals die Uninformiertheit und das Verbergenwollen der Krankheit in der Offentlichkeit
vor. Noch war es auch ihm nicht moglich sich zu outen und einfach zu sagen: ,,Ich habe Parkinson®.

Viel hat sich seither gedndert in der Gesellschaft und auch bei den Betroffenen selbst und das ist gut. Man
kann heute auch als Politiker 6ffentlich zu seiner Krankheit stehen und damit zeigen, dass jeden von uns
jederzeit ein Schicksalsschlag treffen kann und dass man sich deshalb nicht verstecken muss, ja sogar

trotzdem noch Grof3es zu leisten vermag.
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Ausflugsfahrt nach Bratislava
am Samstag den 16. Sptember 2017

Am 16.9.2017 fiihrt uns die Fahrt mit dem Reisebus iiber die Grenze nach BRATISLAVA. Uber die alte Bundesstrafe iiber
Carnuntum und Hainburg sind es nur 65 km bis Bratislava, wihrend die Strecke tiber Bruck an der Leitha und die neue Autobahn
ungefihr 80 km lang ist. -
Morgens startet der Bus vom Schwedenplatz und bringt uns direkt zum eleganten
Einkaufszentrum EUROVEA in der Pribinova. Durch diesen schénen neuen Stadtteil
spazieren wir entlang der Donau in Richtung dem historischen Kern der Stadt, in der
slowakischen Sprache ,,Stare Mesto* genannt. Nach einer Pause beim Hotel Carlton wird
ein PreSburger Biirger mit uns eine halbstlindige Fiihrung zu den wichtigsten Sehenswiir-
digkeiten der Altstadt machen.

Das Mittagessen im Bratislavska Restauracia wird uns einen guten Eindruck iiber die Vorziige und Variationen der typisch
slowakischen Spezialititen geben. Bitte probieren Sie auch die kdstlichen Desserts.

Im Anschluss daran holt uns vom Restaurant der City Train ,,Vlacik* zu einer 90 miniitigen Rundfahrt durch die Stadt ab. Eine
der Stationen ist ein Aufenthalt bei der BRATISLAVER BURG. Von der groen Aussichts-Terrasse haben Sie einen
wunderbaren Blick {iber die Donau und die Innenstadt. Dieser kleine Zug (,,Vlacik*) wird uns abschlieBend wieder bei der
Shopping Mall EUROVEA abliefern. Dann heiBit es Abschied nehmen von Bratislava und es geht zuriick nach Osterreich.

Unser Reisebus wird uns nun zum Heurigen® Zum Giebel* nach Arbesthal fithren. Wo wir bei Speis und Trank diesen Tag
abrunden werden. Wir erwarten, dass wir spatestens um 20 Uhr wieder am Schwedenplatz eintreffen werden.

Wir hoffen sehr, dass Sie von diesem Ausflug eine Menge neuer Eindriicke mitnehmen sowie einige nette Gespriache mit anderen

Betroffenen Personen haben werden.

ACHTUNG! REISEPASS NICHT VERGESSEN!!

Treffpunkt: 8:45 Uhr am Schwedenplatz (gegeniiber vom Eissalon) - Abfahrt: 9 Uhr

Ablauf: Fahrt Wien Bratislava - Shopping Mall EUROVEA (Eis — Drinks — WC) - Spaziergang entlang der Donau zur Altstadt -
Rast beim Hotel CARLTON (WC) - kurze Fithrung durch die Altstadt - Mittagessen im Bratislavska Restauracia - Stadtrundfahrt
mit City Train - Fahrt Bratislava nach Arbesthal zum "Giebel-Heurigen" - Riickfahrt nach Wien zum Schwedenplatz.

Ankunft: ca. 20 Uhr am Schwedenplatz

Busfahrt p. P.: € 12,- City Train Rundfahrt € 10,- p. P. = Fahrtkosten € 22 pro Person

Essen / Getréanke sind individuell zu bezahlen

Die Betrége fiir die Fahrtkosten werden im Bus einkassiert. Bitte Betrag moglichst genau vorbereiten. Die Meniiliste zur

Vorbestellung des Essens wird wie immer im Bus verteilt. Wie immer sind auch Géste sehr herzlich willkommen!

Anmeldungen bitte unbedingt bis 06.09.2017 mit nachfolgendem Abschnitt, oder telefonisch in unserem Biiro erbeten.

<
Anmeldung zur Ausflugsfahrt nach Bratislava am 16.09.2017

Name(n)

(Wichtig fiir ev. Riickfragen am Abreisetag)

Riicksendung bitte an unser Biiro: Parkinson Selbsthilfe Wien, 1120 Wien, Cothmannstr. 5-7/Biiro 2
Telefonisch unter: 01-982 68 21 oder 0681 814 253 12
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Friiherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfrf:d Pintar
Tel 0664/84 53 931 !
Walter
Schiiberl Manfred
Pintar

Offenlegung gemif} §25 Mediengesetz:
Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
Cothmannstraf3e 5-7, Biiro2

1 . 3 1120 Wien
Redaktionsschluss: 06. jeden Monats e

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten ~ Vereinszweck:  Verein zur Wahmehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen

Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und und ihrer Angehérigen.
. . . . . . Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier
Gerhard Kokoll, Schriftfiihrer
Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrer

redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht er-

folgte Veroffentlichung vor.
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Angehgrigen zu informieren.
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