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dieses Protein nun im Mittelpunkt der Forschung. Es ist ein
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unbekannten Ausléser kommt es zu einer Verklumpung dieser
EiweiBmolekiile und zu einer Ablagerung in der Zelle. Stirbt die
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Editorial / Fachartikel

Liebe Parkinson-Betroffene, liebe Angehorige, Labor und an genetisch veriinderten

sehr geehrte, an Parkinson Interessierte! Miusen durchgefiihrt und zwei vom

Wiener Biotechnologie-Unternechmen

,,Bevor diese Seiten zum Abschluss gebracht werden, mag die AFFiRiS AG entwickelte Impfstoffe mit

Manfred abermalige Bemerkung angebracht sein, dass sie dem wichtigen den Codes AFFITOP® PDO1A und PDO3A

Pintar Ziel dienen mogen, das Interesse derer, die sich der Erforschung zeigten in diesen Mause-Studien
der Ursachen und des Wesens der Krankheit ... zuwenden, vielversprechende Ergebnisse.

besonders auf dies Leiden zu lenken. Durch ihr wohlwollendes Bemiihen wiirde

sich sein wahres Wesen erschliefsen und angemessene Arten der Linderung Durch eine aktive Impfung sollen sich im
oder sogar einer Heilung liefSen sich erzielen*, schrieb vor 200 Jahren James Organismus Antikorper gegen das a-syn
Parkinson (Zitat aus James Parkinson: Eine Abhandlung iiber die Protein  bilden, um  das  eigene
Schiittellihmung. Sherwood, Neely and Jones. London 1817). Immunsystem gegen die Verklumpungen

zu aktivieren. In behandelten genetisch
Von damals bis zum Erscheinen dieser Nummer unserer ,,Parkinson News* verdnderten Méusen bildeten sich nicht nur
haben sich unzdhlig viele Menschen aus allen Gesundheitsbereichen Antikorper, die an das a-syn banden. Bei
Parkinsons Wunsch angenommen. Sie alle zu nennen und ihre Verdienste zu den Tieren gingen auch die Ablagerungen
wiirdigen, wiirde den Platz fiir das Editorial natiirlich bei weitem sprengen und des Proteins in Nervenzellen zuriick und
ist auch nicht dessen Aufgabe. noch wichtiger — der Abbau von
Zum Beispiel befasst sich aber seit kurzer Zeit eine Gruppe von Nervenzellen. Das wirkte sich zudem
Wissenschaftlern damit, an einer Impfung gegen Parkinson zu forschen — positiv auf die motorischen Fertigkeiten der
zugegeben ,,Zukunftsmusik®, aber viele der Fortschritte in der Behandlung von Nager aus.

Morbus Parkinson in den letzten 200 Jahren waren wahrscheinlich auch einmal

in einem Stadium der ,,Zukunftsmusik* und gehéren heutzutage zum Standard. Am 14. Februar 2012 wurde mit dem Start
der Pilot-Studie AFF008 ein neues Kapitel
Lesen Sie bei Prim. Dr. Dieter Volc (Privatklinik Confraternitdt Wien) in der Parkinsontherapie eingeleitet. Am
exklusiv, was es in Punkto Impfung Neues gibt! Auch begleitende Therapien, PROSENEX  Studienzentrum an der
die die Begleiterscheinungen und Lebensqualitét verbessern kdnnen, sind dem Privatklinik Confraternitit in Wien wurde
von Parkinson angesprochenen Ziel ganz nahe. In unserer Serie iiber der Impfstoff AFFITOP® PDO1A erstmals
ergidnzende Therapien setzen wir mit der Cranio-Sacral-Therapie fort. weltweit und erstmals am Menschen am 28.
Februar 2012 verabreicht. Ziel der Studie
Vor 200 Jahren hat der britische Arzt, Apotheker, Paldontologe, war es 24 an Morbus Parkinson erkrankten
Sozialreformer James Parkinson mit seiner umfassenden, plastischen und Studienteilnehmern mit zwei verschiedenen
mitfithlenden Ver6ffentlichung Medizingeschichte geschrieben. Er hat damit Impfstiarken (15 und 75mcg) mit insgesamt
die spiter nach ihm benannte Krankheit Morbus Parkinson der Offentlichkeit 4 Impfungen im Monatsabstand zu
ndher gebracht, was vielleicht auch zum besseren Verstéindnis der behandeln und dann 12 Monate nach zu
Offentlichkeit fiir diese Krankheit gefiihrt hat. Auch heute noch muss dieses beobachten, um die Sicherheit des
Verstiandnis immer wieder von neuem gepflegt und gefordert werden! Wir Impfstoffes unter den Studienbedingungen
wollen dies am 21. April anlésslich des Welt-Parkinson-Tages tun. Sie sind zu Tlberpriifen. Weitere 8 Betroffene
herzlich dazu eingeladen! Verbringen Sie ein paar entspannte und erhielten keine Impfung zuséitzlich zu ihrer
kommunikative Stunden bei Information, Gesprach und verschiedensten Parkinsonbehandlung und wurden als
Darbietungen (Néheres in der Ankiindigung auf Seite 5). Vergleichspersonen ebenfalls iiber ein Jahr
wiederholt untersucht. Alle
Last but not least stellt sich eine Gruppe vor, die oft im Hintergrund steht wenn Patienten(innen) beendeten diese Studie.
es um Morbus Parkinson geht, die Angehorigen. Ziele und Aktivitdten des Nach Abschluss folgte ein Studienteil
,,Angehorigen Treffs“ sowie eine Auswahl sehr personlicher und AFFO08E, in dem ein weiteres Jahr nur
hoffnungsvoller Statements mogen IThr Interesse dafiir erwecken. nachbeobachtet wurde.
Vieles was Sie lesen werden gibt also Hoffnung, und die ist ja nicht zuletzt Daran anschlieend folgte der Studienteil
auch ,,Medizin‘ meint AFFO008A, in dem eine
Manfred Pintar Auffrischungsimpfung verabreicht wurde.

Hier war das Ziel, die mittlerweile
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nachgewiesene Grundimmunisierung, d.h. Antikdrperbildung,
noch zu erhdhen. 22 der urspriinglichen 24 Patienten(innen)
nahmen daran teil, sowie auch 6 der 8 Patienten(innen) aus der
Vergleichsgruppe, wobei letztere nur beobachtet wurden und
keine Impfung erhielten.

In dieser Studie konnten 19 der 22 Patienten(innen) gefunden
werden, die eine Immunantwort gegen den Impfstoff
entwickelten. Durch diese Daten ergab sich die Moglichkeit,
die in der Parkinsonforschung aktive
MIJFF (Michael J. Fox Foundation) fiir
eine weitere Unterstiitzung diese
Dadurch
konnte die Studie fortgesetzt werden
(AFFOO8AA) und eine nochmalige

Auffrischungsimpfung erfolgen. Die

Projektes zu gewinnen.

Daten liegen noch nicht vor.

Das Ergebnis der Studien AFF008 bis
AFFO008A zeigte:

¢« Das Nutzen Risiko Profil von
AFFITOP® PDOIA war in den
Studien d.h. das
Sicherheitsprofil  unterstiitzt

positiv,
eine
weitere Anwendung auch iiber einen
langeren Zeitraum.

¢ Eine Immun-Antwort konnte bei
86% der Patienten(innen) nachgewiesen werden.

¢ AFFITOP® PDOlA-induzierte Antikérper gegen a-syn-
Fibrillen (eine besonders ungiinstige a-syn Form) konnten bei

12 Patienten(innen) nachgewiesen werden.

Diese vielversprechenden Daten wurden auch beim 4th World
Parkinson Congress in Portland, Oregon, USA am 21.
September 2016 der Wissenschaft vorgestellt.

Zwei weitere Studien mit dem Schwesterimpfstoff AFFITOP®
PDO3A und/oder AFFITOP® PDOlA wurden in einem EU-
geforderten Projekt namens SYMPATH (Reach a-synuclein-
mediated Pathology, EU FP7 Programm (FP7/2007-2013)
grant agreement: 602999) durchgefiihrt.

Ein Studienzentrum war die Confraternitit in Wien, ein
zweites die Neurologische Universitétsklinik Innsbruck. An
diesen beiden Zentren wurden insgesamt 36 Patienten(innen)
mit M. Parkinson in einer Studie untersucht. Einer weiteren
Studie gehoren je eine Klinik in Toulouse und Bordeaux
(Frankreich) an, wo  Patienten(innen) mit MSA
(Multisystematrophie) mit AFFITOP® PDO3A oder PDOIA
behandelt werden.

Die M. Parkinsongruppe war

dreigeteilt, jeweils 12

Fachartikel

Patienten(innen) erhielten 15 oder 75mcg AFFITOP® PDO03A
oder Placebo, ein wirkstofffreies Priparat, alle zusitzlich zu
ihrer Standardparkinson Therapie. Die Studie ist noch nicht

beendet, daher liegen keine Ergebnisse vor.

Was erhofft man sich von diesem neuen Therapieansatz?
Bislang gibt es nur Behandlungsmoglichkeiten, um die

Symptome der Krankheit zu beeinflussen. Man versucht nun

Ansidtze zu finden, um den
Krankheitsfortschritt selbst
hintanzuhalten. Die Hoffnung

ist, dass die Impfung diese
Wirkung haben kdnnte.

In dieser frithen Phase der
Impfstoffentwicklung  koénnen
jedoch keine Schliisse
hinsichtlich  einer mdglichen
Wirksamkeit ~ der  Impfung

gezogen werden. Im Rahmen
von Phase I Studien (fiir alle o.g.
Studien zutreffend) wird die
Sicherheit und Vertraglichkeit an

einer kleinen Gruppe untersucht.

Diese Ergebnisse sind fiir
AFFITOP® PDO1A positiv.

Nach Vorlage aller Ergebnisse
wird entschieden, wie der ndchste Schritt in der klinischen
Entwicklung aussehen wird. Das beinhaltet auch die
Entscheidung, ob die Entwicklung mit AFFITOP® PDOlA
oder PDO3A weitergefiihrt wird, welches Studiendesign und
welche Endpunkte fiir mogliche kiinftige Studien gewahlt
werden.

Die weitere klinische Entwicklung wird auch mit Behdrden
abgestimmt werden und wird noch einige Jahre in Anspruch

nehmen.

Es soll nicht unerwihnt bleiben, dass es auch eine zweite
Strategie gibt, auf die Forscher im Kampf gegen M. Parkinson
zuriickgreifen, die passive Immuntherapie. Es werden
synthetisch hergestellte Antikdrper gegen a-syn in die Vene
infundiert. Die

Prothena hat diese Antikdrper an gesunden Probanden

in Irland ansdssige Biotechnologiefirma

eingesetzt und auch diese Therapie zeigte sich als sicher und
gut vertrdglich. Alpha-Synuclein im Blut war um mehr als 90
Gehirn
Riickenmarksfliissigkeit sind aber nicht bekannt. Als Phase I

Prozent  verringert, = Aussagen  {iber und

Studie an gesunden Probanden war ein Nachweis der
Wirksamkeit gar nicht angelegt. Auch hier heilit es fiir die

Betroffenen noch ldngere Zeit: Bitte warten.
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Cranio Sacral Therapie, Viszerale Manipulation und Parkinson

eine gute Moglichkeit, im Rahmen erginzender Therapien die Lebensqualitit von Morbus Parkinson Patienten zu

verbessern, oder '""Making the world a touch better' (John E. Upledger)

Der Vortrag tiber die CranioSacral
Therapie bei der Parkinson-
Gesprachsgruppe war ein super Erfolg.
Nicht nur die Besucherzahl — ca 35 der
angemeldeten Personen waren
gekommen — war hoch, auch das
Feedback wurde mit groBer Mehrheit als
,,Ausgezeichnet” bewertet.

Agnes Pintar, die sich zur
Demonstration der CranioSacral
Therapie durch Frau Dr. Ulrike Fabian
Riedler zur Verfiigung gestellt hatte,
wird selbst einige Worte iiber ihre
Empfindungen bei dieser Behandlung
berichten:

“Anfangs gingen mir viele Gedanken

Selbstheilungskrifte, was spiire ich jetzt,
darf ich die Therapeutin was fragen....?
Als ich auf der Liege lag und Frau Dr.
mir die Hinde auf Kopf und Steiflbein
legte, war ich mir meiner Eindriicke
noch nicht ganz sicher. Das wellenartige
Gefiihl, das durch die Behandlung aus-
geldst wurde, die Entspannung der
verschiedenen Korperteile und Organe
waren aber deutlich zu spiiren. Bis ich
dann in eine Art Trance fiel und froh
war, dass die vielen Zuschauer
mucksmaiuschen still waren. Ich fiihlte,
wie mein Zwerchfell sich entspannte,
meine Gebissmuskeln aber angespannt
blieben. Alles in allem aber eine

durchwegs positive Erfahrung.*

Frau Dr. Fabian Riedler verdanken wir
nachfolgende, in gebotener Kiirze
abgefasste Beschreibung dieser
Therapie:

Erfahrungen zeigen vielfach, dass
Upledger CranioSacral Therapie, Barral
Viszerale Manipulation und parietale
osteopathische Techniken positiven
EinfluB auf stérende Symptome bei Mb.
Parkinson haben:

Entspannung von Schulter- und
Nackenmuskulatur, Verbesserung von
Gleichgewicht, Aufrichtung und
Gangbild, Reduktion der Dyskinesien,
Entspannung und innere Ruhe,
Abnahme vegetativer Symptome
(Speichelfluss, Schlaf-, Verdauungs-
und Blasenstérungen), Anregung von
Leber und Nieren (Ausscheidung und

Entgiftung) uvm.

w

In der Upledger CranioSacral

Therapie (Cranium = Kopf; Sacrum =
Kreuzbein) werden das Bindegewebe
und das CranioSacrale System (die
schiitzenden Hiillen von Gehirn und
Riickenmark: Knochen, Hirnhédute,
Liquorsystem) behandelt.

In der Viszeralen Manipulation von
Jean-Pierre Barral, liegt das
Hauptaugenmerk der Behandlung auf
den Bindegewebshiillen der inneren
Organe (lat. Viscera) und ihren
bindegewebigen Verbindungen zum
Bewegungsapparat.

In der parietalen osteopathischen
Therapie wird der Bewegungsapparat
mit Hilfe unterschiedlicher Muskel-
bzw. Faszientechniken mobilisiert.
Allen gemeinsam ist, den Patienten in

seiner Ganzheit zu sehen und nicht als

Summe seiner Beschwerden. Ausglei-
chende und entspannende Techniken
unterstiitzen den Kdrper in seiner
Selbstregulation und helfen ihm, sein
physiologisches Gleichgewicht wieder
zu finden und die fiir ihn und sein
Krankheitsbild bestmdgliche Funktio-
nalitét zu erlangen und zu erhalten.
Alle Upledger TherapeutInnen werden
am Upledger/Barral Institut Osterreich
nach international anerkannten
Therapiekonzepten ausgebildet. Ein
medizinischer Grundberuf
(Physiotherapeut, Logopéde,
Ergotherapeut, Masseur, Arzt) ist

Voraussetzung.

TherapeutInnen finden Sie beim
Verband der Upledger Therapeutlnnen
Osterreichs unter: www.verband-
upledger.at/therapeutenliste/index.php,
Tel: 0680/11 99 622

Jedes Jahr gibt es beim ,,Monat der
offenen Tiiren* die Moglichkeit, diese
Methoden niher kennen zu lernen.
Teilnehmende Praxen finden Sie
Osterreichweit unter:

http://www.verband-upledger.at

Frau Dr. Fabian Riedler hat uns
abschliessend bei ihrer Heimfahrt nach
Graz per SMS noch ein sehr nettes
Dankeschon fiir die Einladung sowie ein
Lob an die Gruppe, die sie sehr beriihrt
und beeindruckt hat, gesendet. Unserer
Zeitung gab sie das Pradikat
,Hochachtung®.

Sowohl das Dankeschon als auch das
genannte Pradikat geben wir ihr gern fiir

ihren tollen Vortrag zurtick!

Hanne Brachtl und Agnes Pintar
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Weltparkinsontag

EINLADUNG

Weltparkinsontag, Freitag 21. April 2017, von 10 — 17 Uhr,
im Gasthaus Brigittenauerstadl, 1200 Wien, Grieg Str. 1-3

erreichbar mit U6 oder S45 Station Handelskai und Bus 5A (Station vor dem Haus),
barrierefrei, freier Eintritt, aber Anmeldung im Biiro unter 0681 814 253 12 oder per Mail
info@parkinson-selbsthilfe.at erforderlich!!

Programm: 10 bis 12 Uhr

Podiumsdiskussion 1
mit Neurologen und Apothekern

Themen:
Allgemeines zum Krankheitsbild und den Behandlungsmethoden von M. Parkinson
Generika,
Medikamente aus dem Internet

kurze Pause gegen 11 Uhr

2 Vortrage der Apothekerin Mag. Regina Novotny
Vortrag der Physiotherapeutin Agnes Winkler anschl. kurze Auflockerungsiibungen

12 — 14 Uhr Mittagspause. (Mittagessen im Lokal moglich)

Programm: 14 bis 15 Uhr

Podiumsdiskussion 2
Mit Neurologen und betroffenen Anwender-Innen als Auskunftspersonen

Themen:

Nichtmedikamentdse Behandlungsformen bei Morbus Parkinson, Tiefe Hirnstimulation,
Duodopa-Pumpe, Apomorphin-Pumpe/Pen,

Programm: 15 bis 17 Uhr

Kurze Auflockerungsiibungen mit Frau Winkler als Uberleitung zum unterhaltsamen Teil
der Veranstaltung.

Frohliches Plaudern
Eigene Plauderecke fiir Betroffene und Angehorige, betreut von Manfred und Agnes Pintar

Tanzen im Sound der 60 — 70-er Jahre (unsere Tanztrainerin Viviana Escale bietet auch Tanz
im Sitzen an).
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Mi., 1.3. - 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
Do., 2.3. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 3.3. Ei ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
S Pernersdorferstr. 9
Di., 7.3. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 8.3. ﬁ 10-11:30 Uhr | Ged&chtnistraining Vereinslokal*
Mi., 8.3. I% #rl 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
i
Do., 9.3. éi ii 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant KENT,
|‘| L] r| MaérzstraRe 39, 1150 Wien
Fr., 10.3. } 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 14.3. >3 9:30 Uhr Agqua-Gymnastik Hallenbad D6bling
Di., 14.3. i’ 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
Di., 14.3. ard 34 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 15.3. @ 10-11:30 Uhr | Ged&chtnistraining Vereinslokal*
)
Do., 16.3. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 17.3. ii ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
S Pernersdorferstr. 9
Di., 21.3. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 22.3. - 10-11:30 Uhr | Ged&chtnistraining Vereinslokal*
'J
Mi., 22.3. ii i; 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
S i
Do., 23.3. ‘i i; 18 Uhr Angehorigen-Treff mit Manfred | Vereinslokal*
Sinni Pintar
Fr., 24.3. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 28.3. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 28.3. ‘R’ 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
Di., 28.3. ) 3 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal™
Mi., 29.3. @ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
D).
<=
Do., 30.3. ii/i 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Sa., 1.4. 10 od. 14 GENERALVERSAMMLUNG | Siehe Seite 10
* f Uhr + Wanderung
Di., 4.4. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Ddbling
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Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Mi., 5.4. ;; 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
<,
Fr., 7.4. ii é 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,
II i Pernersdorferstr. 9
Di., 11.4. x 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
Di., 11.4. jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
N5
Mi., 12.4. \ij\ 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 12.4. % # 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
S0 it
Do., 13.4. % 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 13.4. e o 18 Uhr JUPPS-Treffen Restaurant KENT,
I‘ﬁfﬁél Marzstrale 39, 1150 Wien
(]!
Fr., 14.4. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Mi., 19.4. 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Fr., 21.4. 10-17 Uhr WELTPARKINSONTAG Siehe Seite 5
Mo., 24.4. % é 18 Uhr Angehorigen-Treff mit Vereinslokal*
Manfred Pintar
ST i
Di., 25.4. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dobling
Di., 25.4. jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
nnRs
Mi., 26.4. é‘j\ 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 26.4. ﬁ é 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
S0
Do., 27.4. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 28.4. % 15 Uhr Parkinson-Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 2.5. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad D6bling
Di., 2.5. W 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe Vereinslokal*
Mi., 3.5. éﬁ\ 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
o
=¥/

*Vereinslokal: CothmannstralRe 5-7/Biiro 2; 1120 Wien
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢, m

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:

Termine: 08.03.; 22.03.; 12.04.; 26.04.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:
Termine: 03.03.; 17.03.; 07.04.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)
Zeit: ab 14:00 Uhr
Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auller Feier-
tag) Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 8,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik Tel.: 0664/

163 42 55

Trommelgruppe %
Termine: 02.03.; 16.03.; 30.03.; 13.04.,
27.04. Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moéglich mitnehmen.
Infos: ,,Schurli“ Kudrna,

Tel. 0676/ 51 56 770,

Singgruppe I}ﬂj‘ jj
Termine: 14.03.;28.03.; 11.04.; 25.04.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa r
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
langer

Lebensqualitét wesentlich

erhalten, wenn sie sich sportlich

betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.

Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen

Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 14.03.;28.03.; 11.04.; 02.05.

Zeit: 14:00 Uhr

Ort: Vereinslokal ’ﬁ}
e |

¥/

»Fit im Kopf — ein Leben lang*

Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist

zu Hochstleistungen fahig — man muss

es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-

gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-

der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (auBler in den

Ferien und an Feiertagen)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten

Anmeldung: Regine Willenig,

Gedéchtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,

regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining. t ﬁ

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
Parkinson, im Friihstadium, durch

hinreichende Bewegung gut einge-

ddmmt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelmafBige
Bewegungspraxis! Die Bewegungsther-
apeutische Ansitze in Kombination mit
Tanz, die die Freude am "Tun" in den
Vordergrund stellen sind wichtig und
konnen Abhilfe schaffen.
Korperhaltung, Koordination, und
Gleichgewicht werden trainiert
zusammen mit Ausdruck und Kreativitét
in einer freundlichen Atmosphere.
Keine tdnzerischen Vorkenntnisse er-
forderlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: auf Anfrage

Zeit: Dienstag 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé
Anmeldung: Mag. Viviana Escalé
Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-
padagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Angehorigen Treff

mit Manfred Pintar

Wann: 23.03.; 24.04.; - 18:00 Uhr

Ort: Vereinslokal -
Parkinson Aktivgruppe %
Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzpriavention.

Die Aktivititen werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und
Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen

eignen sich dafiir zu Hause selbststindig

durchgefiihrt zu werden.
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TERMINE / GRUPPEN

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Tel.: 0681 818 707 42

Mail: neuro.physiotherapie@gmail.com
Wann: 10.03., 24.03, 14.04., 28.04.,
12.05.

Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
jeden zweiten Donnerstag im Monat.
Termin: 09.03.; 13.04.; 11.05.; 08.06.
Zeit: 18:00 Uhr

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Jeder ist herzlich willkommen!

Ort: Restaurant KENT, Marzstralie 39

1150 Wien - www.kent-restaurant.at

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-

Termine, Gruppen, Aktivititen

len Moglichkeiten zur Stabilisierung
und Erweiterung des Bewegungsraums.
Was zihlt ist die Freude am Tanz, der
Bewegung und das Erkunden und Stér-

ken der eigenen Moglichkeiten.

Termine: 16.03., 23.03., 30.03., 06.04.,
13.04.,20.04.,27.04., 04.05., 11.05.,
18.05., 01.06., 08.06., 22.06.,29.06.
Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8§,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Einheit € 13,-
Anmelden: Mag. Ursula Léwe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage.

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 08.03.; 22.03.; 05.04.; 19.04.;
03.05.;17.05.; 31.05.; 14.06.; 28.06.;
12.07.

Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.

Stock, Lift)
Pro Treffen € 25,- / Person.

Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch
Termine fiir Einzelgespriche sind mog-
lich!) bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412
53 10 oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo - Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Veranstaltungen zum Weltparkinsontag

03. April in Tirol - 16:30-19:00 Uhr an der Univ.-Klinik fiir Neurologie Tirol
11. April In Vorarlberg - 14:00-17:00 Uhr im Lebensraum Bregenz Drehscheibe im Sozial-und Gesundheitsbereich

Sozialzentrum Mariahilf, Haus II - Clemens-Holzmeister-Gasse 2, 6900 Bregenz

19. April in Salzburg - ab 15 Uhr im Augustiner Bréustiibl Salzburg Miilln, Rupertus Saal
20. April in OO - 14.00 - 17.00 Uhr im Festsaal des Neuen Rathauses in Linz - Ein drztlicher Vortrag, sowie Beitrige von

Betroffenen und Therapeuten

21. April in Wien - 10 - 17 Uhr, Brigittenauer Stadl - siehe Seite 5
21. April Benefiz Gala - 19:00 Uhr - Galabuffet und Rahmenprogramm, Austria Trend Parkhotel Schonbrunn Hietzinger

Hauptstr. 10-16, 1130 Wien, Info und Karten: www.parkinson-oesterreich.at

05. + 06. Mai in Kérnten - 10. Karntner Parkinson-Infotage - im Kultur- und Gemeindezentrum der Gemeinde St. Stefan im

Gailtal.
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Generalversammlung

Wanderung und GENERALVERSAMMLUNG

Wanderung durch die Obere Lobau mit anschlieBender Generalversammlung in netter und
,hahrhafter® Atmosphire beim ,,Hansi*

Termin: 01. April (kein April-Scherz!)

Treffpunkt fiir die Wanderung:
Nationalparkzentrum Lobau, 1220, Dechantweg 8, um
10:00 Uhr

Wanderung zum ,,Hansi*
http://gasthaus-hansi.at/?page id=16
1220 Wien, Esslinger Furt 4

Anfahrt 6ffentlich:

zum NP Haus: U192 A —92 B bis
Raffineriestrasse/Roter Hiasl/Biberhaufenweg, dann 8
Minuten Fullweg

Treffpunkt Generalversammlung:

Gasthaus Hansi, 1220 Wien, Esslinger Furt (groBer Parkplatz beim Lokal)

Anfahrt 6ffentlich:

UloderU2—-26A- 98 A - bis Ultzmanngasse — FuBweg 14 Minuten oder 88 B bis Auernheimgasse -
FuBBweg 4 Minuten

Beginn der Generalversammlung um 14:00 Uhr beim Hansi (gemeinsames Mittagessen im Gasthaus ab
12:00 Uhr moglich)

ACHTUNG: wegen Tischreservierung bitten wir um Anmeldung bis zum 21.03.2017 im Biiro unter
Tel.: 982 68 21 oder E-Mail: info@parkinson-selbsthilfe.at

MITGLIEDSBEITRAG 2017

ERINNERUNG: Wir ersuchen Sie bitte, falls Sie es noch nicht erledigt haben, den Betrag von € 41,- so
rasch wie moglich zu liberweisen. Natiirlich freuen wir uns auch iiber ein kleine zusitzliche Spende.

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050
Zahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhéltlich

Vielen Dank fiir Thre wertvolle und wichtige
Hilfe!
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Wir stellen vor...

Der ,,Angehorigen Treff* stellt sich vor

Freiwilligkeit und Vertraulichkeit stehen an erster Stelle; zuhoren, mitfithlen, helfen prigen die
Zusammenkiinfte.

Eigentlich begann es im Herbst 2011 in Vancouver, wo ich den ) . ) )

. . . Ein paar Gedanken zu Sinn und Zweck einer Angehdorigen-
berithmten ,,Parkinson Superwalk® miterleben durfte
(fundraising: 1,5 Mio Dollar). Kurz danach besuchte ich die

dortige Parkinson Selbsthilfe (www.parkinson.bc.ca) und

Gruppe:
Die Diagnose ,,Morbus Parkinson* bedeutet nicht nur fiir das

L . L . Leben der Betroffenen selbst, sondern auch fiir deren
landete in einem mondénen Biiro im 20. Stock eines Ancchirize (P P Kinder. Enkelkind )
ngehorige (Partnerin/Partner, Kinder, Enkelkinder...) sowie
Hochhauses. Trotzdem war der Empfang herzlich und die & g (. . . . )
. . fiir Freunde eine radikale Anderung. So dréngen sich bald
Betreuung duferst professionell! Das vornehme Erstaunen der ) ) ) o )
. i L ) ) viele Fragen auf, wie Angehorige mit ihren Betroffenen ein
Empfangsdame iiber die Tatsache, dass es in Osterreich keine o o . . )
. . . . gedeihliches Miteinander in der Bewiltigung ihrer Probleme
,support groups® (Selbsthilfegruppen) fiir Angehorige gébe,
. . ; . . . leben konn(t)en.
setzte mir den Floh ins Ohr, eine solche zumindest in meinem

Umfeld zu griinden. . . . .
Von Angehérigen wird auch - zum Teil natiirlich zu Recht -

. . . . eine umfassende Betreuung erwartet, die meist sowieso
Nach einigen Riickschlégen aber auch ermutigenden ) ) )

. . selbstverstandlich und oft ohne Anerkennung geleistet wird.
Erlebnissen, gelang vor mehr als zwei Jahren (1. Zusammen-
kunft: 18.11.2014!) die Griindung des ,,Angehdrigen Treffs* in

Wien. Dank des Elans und der Begeisterung der ,,Starttruppe*

Kein(e) Angehorige(r) hat sich diese Aufgabe ausgesucht, kein
Betroffener kann fiir seine Krankheit etwas. Dadurch entstehen
Situationen, wo man alleine oft nicht weiter weill und sich ein

ist er mittlerweile aus dem reichhaltigen Angebot der Wiener . )
Gefiihl der Uberforderung breit macht.

Parkinson Selbsthilfe nicht mehr wegzudenken!

For mich sind die
Treffen ein ents
Abend n amikaler

Atmosphire, wo dhnliche

Prab B | der d

Tenlmehmer | 4

werden kinnen
Ich bin van der ersten Stunde an

dabei und fir mich ist Selbsthilfe
i einem fixen Bettondtedl in
T irmem ben gewarden Ich habe
~afitiert und
def EiRef oder aRderern
zedankenanstoll geben Konnen
wilhrend jedes
einzelrmen Treffens
mackt je dem Mut
d das 5T oas
Wichtigste
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Angehorige-Gruppe

Ler _|I1r'|_'.|r"|'||'.|'i|_'||r'."l Treft ist fir
mich eine Femeinschaft, in der ich
mich von Arfang an wohl gefihlt
habe. Die M:iu_'_;l:-r.hh.nlt_ sich mit
anderen .ﬂl'lgr:'l' pen auszutauschen
zelgt mir, dass ich nicht alleine bin
und gibt mir gleichzeitig Kratt, mit
: schwierigen Srfuationen besser
Ez ist beruhigend zu - umzugehen
widsen. dasE «ch T meERen =
Angsten und Fragen nicht .'-'h J Mein Wart
allein bin. Und innerhalb sl
Eilrrester Jert werden 2 e e
ruppe steht, ist
schilicht und
= i ginfach das Wort
gemeinsame STunde - - o o i:.‘ '!"‘T TETLEN

My

Fleichgesinnte zu Freunden

Ich frewe mich ouf jede

In Anwesenheit von Betroffenen finden Angehdrige oft nicht Anspruch nehmen, die sich bietet. Dazu z&hlen meiner
den Mut, frei Giber ihre Sorgen und Néte zu sprechen. Meinung nach auch Angehdrigen-Gruppen.
Vielleicht fiirchten sie auch, die/den Betroffene(n) damit zu

sehr zu belasten. Gedankenaustausch und Gesprache, freiwillig  In unserer Selbsthilfegruppe bieten wir, neben gut

und in einer geschiitzten Atmosphire halte ich fiir eine aufbereiteten Informationen, vor allem eine nette Atmosphire,
besondere Qualitét dieser Gruppe. in der wir bei Speis und Trank unsere Sorgen, sowie Leid und
Fiir diese schwierige Aufgabe sollten Sie daher jede Hilfe in Freude mit Gleichgesinnten teilen kdnnen. Viele unserer

drangenden Fragen konnen hier beantwortet

~ werden, aber auch Sie selbst konnen als
,Expertin oder Experte in eigener Sache* zum
geistigen und seelischen Wohl anderer beitragen.
Wir tauschen nicht nur unsere Erfahrungen aus
und geben hilfreiche Tipps weiter, sondern

diskutieren auch hdufig tiber wichtige Themen,

zu denen wir dann hin und wieder auch Rat und

- Beistand ,,unserer Psychotherapeutin Regina

| Bader in Anspruch nehmen.

Bei uns haben auch Frust und Trénen ihren Platz,
aber meistens rennt der vielzitierte ,,Wiener
Schméh®, obwohl wir ja sehr ,,inter-national

. sind (es gibt Angehorige aus Wien, Burgenland,
Steiermark, Niederdsterreich, Bayern....).
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Wir treffen uns ca. einmal im Monat im Vereinslokal der
Parkinson Selbsthilfe Wien. Die Termine sind in jeder
Ausgabe der "Parkinson News" zu finden, sowie auf unserer

Homepage www.parkinson-selbsthilfe.at.

Was der ,,Angehorigen Treff™ fiir jede(n) Einzelne(n) bedeutet,
sollen schlaglichtartig die personlichen kurzen Statements aus
der Gruppe beleuchten (sieche Baumsequenz), denen ich mich

allen vollinhaltlich anschlie3en kann!

Zum Abschluss meine 10 Tipps fiir Angehdrige

1. Ich bin stolz auf meine Leistung als Angehoriger.

2. Ich gebe auf mich Acht, was mir Kraft fiir die Zukunft gibt.
3. Ich erhalte mir meine Individualitit, damit die Partner-
schaft lebendig bleibt.

4. Ich bin verletzlich, manchmal verzagt und auch einmal
zornig und darf diese und dhnliche Gefiihle zeigen.

5. Ich erwarte mir einen von allen Beteiligten angestrebten
Versuch der Riicksichtnahme, Zuwendung,
Versohnlichkeit und Anerkennung.

6. Ich bemiihe mich, der/dem Betroffenen so wenig wie

=

Angste und 5
j-F'rTll
Selbsthilfegruppe bietet die

erleichtert, dber seine

gen mit
len zu sprechen. [

Chance, Wege zu finden dam
umzugehen und O

Betrachten
mir Kraft

Angehorige-Gruppe

moglich und soviel wie nétig an Hilfestellung zu geben.
7. Ich iiberlasse es der/dem Betroffenen, ihre/seine
Probleme und Empfindungen selbst auszudriicken und
vermeide es, iiber sie/ihn hinweg zu sprechen.

8. Ich hole mir die von vielen Personen und Institutionen
angebotene Hilfe, weil ich weil}, dass ich meine Kraft iiber
viele Jahre hinweg brauchen werde.

9. Ich erwarte mir denselben, berechtigten Respekt, der
Betroffenen in diesem Land zuteil wird, auch fiir deren
Angehorige.

10. Ich behalte mir meinen Humor

Zum Schluss wiinsche ich mir, dass in Zukunft moglichst viele
Angehdrige — nicht nur in Wien — die Mdglichkeit bekommen,
ein solches Angebot zu nutzen. Dafiir lohnt sich ein
Engagement auf allen privaten und institutionellen Ebenen!
Denn fiir viele Angehdrige wie Betroffene gleichermaf3en
bedeutet die Teilnahme an einer Selbsthilfe Gruppe eine
Stirkung in der Bewiltigung ihres Alltags, meint

Manfred Pintar
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Fachartikel

Kurzfassung einer der wenigen wissenschaftlichen Arbeiten tiber pflegende Angehdrige von Parkinson Betroffenen (die gesamte

Arbeit kann aus unserer Bibliothek ausgeliehen werden):

Belastungen pflegender Ehepartner von Menschen mit Morbus Parkinson

Masterarbeit fiir Master of Science in Nursing (MScN) in der Pflegewissenschaft mit Schwerpunkt Pflegepidagogik von
Sonja Liebig (2014). UMIT — Private Universitiit fiir Gesundheitswissenschaften Medizinische Informatik und Technik,

Hall, Tirol.
Abstract:

Morbus Parkinson bringt fiir die
Betroffenen Verdnderungen in allen
Lebensbereichen mit sich. Ehepartner
von Menschen mit Morbus Parkinson
erleben das schleichende Fortschreiten
der Erkrankung und spiiren viele

physische, psychische, soziale und

finanzielle Auswirkungen.

Sonja Liebig

Das Ziel dieser qualitativen Studie ist die Erforschung von
konkreten Erfahrungen und Aspekten, welche von pflegenden
Ehepartnern als Belastung empfunden werden. In dieser
deskriptiven Studie werden Ehepartner von Menschen mit
Morbus Parkinson mit Hilfe eines semistrukturierten
Interviewleitfaden zu ihren subjektiv erlebten Erfahrungen und
Belastungen befragt. Die transkribierten Interviews werden
nach dem neunstufigen Ablaufmodell nach Mayring (2010)
analysiert und dargestellt.

Wihrend der Zeit der Diagnosestellung wird die mangelnde
Vorbereitung auf das Leben mit einem Parkinson Patienten als
Belastung empfunden. Die Moglichkeiten der Teilnahme am
sozialen Leben reduzieren sich allméhlich. Die Befragten
fiirchten sich vor dem Fortschreiten der Erkrankung und haben
Angst davor, von ihrem Ehepartner getrennt zu werden. Thre
Helferrolle nehmen die Befragten als aktivierende Triebfeder
wahr und stellen sich selbst und ihre Bediirfnisse zugunsten

des Erkrankten ganz zuriick.

Die Situation von Menschen mit Morbus Parkinson und ihrer
Ehepartner sollte stirker ins Problembewusstsein der
Angehorigen des Gesundheitswesens gelangen.

Die Verwendung der Studienergebnisse im Pflegeunterricht
und die Publikation derselben in Fachzeitschriften und
Lehrbiichern konnen Empathie fiir die Betroffenen entwickeln.
Dariiber hinaus konnen die Studienergebnisse in weitere
Forschungsarbeiten zur Entwicklung eines gezielten Disease
Programmes fiir Menschen mit Morbus Parkinson und ihre

Ehepartner miinden.

Die Verfasserin dieser Masterarbeit arbeitet an einer Schule fiir
allgemeine Gesundheits- und Krankenpflege in Vorarlberg.
FlieBen die Ergebnisse dieser Studie in den Unterricht ein, so
wird den kiinftigen Pflegepersonen Empathie fiir die Situation
von Menschen mit Morbus Parkinson sowie deren Ehepartnern
vermittelt. Werden die Ergebnisse dieser Studie in géingige
deutsche Pflegelehrbiicher aufgenommen, wird ein groBerer
Personenkreis erreicht. Mai (2013) stellt fest, das
Pflegepersonal sich hdufig zuwenig mit den Besonderheiten
der Erkrankungen auskennt. Diese Studie kann einen Beitrag
dazu leisten, dass kiinftige Absolventen sensibler mit

Betroffenen umgehen. (aus dem Kapitel ,,Schlussfolgerun-

gen®).

Dies wiinschen auch wir dieser Studie und bedanken uns bei
der Autorin fiir die Erlaubnis der Veréffentlichung in unserer

Zeitung.

Arztliche Beratung fiir die Mitglieder der Hotline der PSHG-Wien

Aufgrund einer Hiaufung von Fragen in unserer Hotline beziiglich der Umstellung verschiedener Medika-
mente (bes. Stalevo) auf Generika, haben wir Dr. Gerschlager gebeten, besonders fiir uns Berater
diesbeziiglich einige Fragen zu beantworten. Dr. Gerschlager, die Berater der Hotline und einige
Personen, die exemplarisch ihre Probleme darlegten, trafen sich im Vereinslokal und fiihrten ein
informatives Gespréch in freundlicher und angenehmer Atmosphére, bei dem die meisten Fragen
fachkundig und mit viel Einfiihlungsvermdgen beantwortet wurden.

Wir danken Dr. Gerschlager sehr herzlich fiir seine Bereitschaft, uns mit seinem &rztlichen Rat

beizustehen. Ein diesbeziiglicher Artikel wird in unserer ndchsten Nummer erscheinen. Fiir die Parkinson Selbsthilfe Hotline

Wien Hanne Brachtl und Manfred Pintar.

14 Parkinson Selbsthilfe Wien




Ein G schichterl dariiber, dass etwas Falsches bei Parkinson auch durchaus
etwas ganz Richtiges sein kann...

Es wird schon gut 10 Jahre her sein, da fand in
Kaérnten eine grenziiberschreitende
Veranstaltung statt, die sich ,,siamo fratelli” (=
wir sind Briider) nannte.

Leute aus Osterreich und den angrenzenden

Landern Italien und Kroatien, Alt und Jung, mit

Renate
Lemanski

den unterschiedlichsten Behinderungen trafen
fiir 2 Tage zusammen und zeigten, was man trotzdem alles

machen und dabei auch noch jede Menge Spal3 haben kann.

Auf einer Bank im Schatten saB ein &lterer Parkinson-Patient
mit ausgepriagtem Tremor in der rechten Hand, der mit
Buntstiften ein grofes Bild zeichnete. Ich fragte ihn, ob ich
ihm bei seiner Arbeit ein wenig liber die Schulter schauen
diirfte. Er erlaubte es mir und erzidhlte mir, wihrend er weiter
bedéchtig zeichnete, dass er an einem Méarchenbuch flir seine
Enkel arbeitet, damit einmal ,.etwas von ihm bleibt was
Bestand hat™ und sie sich spéter gerne an ihn erinnern wiirden.
Ich durfte mir auch die bereits fertigen Blitter ansehen. Wie
immer, wenn ich kiinstlerische Arbeiten sehe, staunte ich iiber
die vollige Einmaligkeit und Unverwechselbarkeit dieser
Arbeiten.

Er plante fiir das Buch etwa 10-12 Bilder zu malen und dann
eine Geschichte dazu zu erfinden, erzéhlte er mir.

Ganz schon ungewdhnlich dachte ich mir. Eigentlich ist die

Reihenfolge ja meist umgekehrt.

Sein Tremor machte seine feinen Striche zittrig, aber auch
lebendig und so schienen sich die Blatter auf dem Baum, den

er gerade in Arbeit hatte - wie vom Wind gestreift — ganz sanft

zu bewegen.

Was mir auch gleich als ungewdhnlich aufgefallen war. Er
arbeitete, wieder umgekehrt zu ,,normal®, vom Bildrand zur
Mitte.

Schon bald kam was absehbar war, er machte einen grof3eren
Ruck mit der Hand und ein ungeplanter Strich entstand. Das
muss er jetzt ausradieren konnen und deshalb arbeitet er also
mit Buntstiften, schoss es mir durch den Kopf.

Als hitte er meine Gedanken lesen konnen, wandte er sich
langsam halb zu mir um und sagte: ,,Ich werde diesen Strich
jetzt nicht ausradieren, sondern ich werde versuchen daraus
etwas zu machen, was ich nicht geplant hatte. Ich werde um
den vermeintlichen Fehler herum etwas ganz Neues entstehen
lassen. Damit macht mir die Arbeit gleich noch mehr SpaB,
denn ich liberrasche mich selbst mit der weiteren Entwicklung

des Bildes die ich selbst noch nicht kenne®.

Nun war also auch auf ganz einfache aber hochst
iiberraschende Weise das Ratsel geklért, wieso er sein Bild von
auflen nach innen malte. Er brauchte Platz fiir seine
personlichen Uberraschungen und ich habe dann natiirlich
auch verstanden, warum er die Geschichte zu den Bildern erst

nachher schreiben konnte.

Jede-r hat seinen/ihren Parkinson und so unterschiedlich wie
die Symptome sind, so unterschiedlich ist auch die Art der
Betroffenen damit umzugehen. Diese Art scheint mir, ist
durchaus ungewdohnlich, aber bestimmt nicht die Schlechteste!

Renate Lemanski

WARNUNG!!

In der Parkinson Szene Deutschland und auch schon in Osterreich ist eine
Spendenvereinigung (PARKINSON FONDS, sammelt laut Homepage fiir

Forschungszwecke) aufgetreten, die von der offiziellen ,,Deutschen Parkinsonvereinigung

dP* (www.parkinson-vereinigung.de) nicht anerkannt wird.

Da diese Vereinigung auch schon in Salzburg aufgetreten ist und bereits eine dsterreichische
Homepage Seite eingerichtet hat, wollen wir auch warnen davor diesem Verein zu spenden.

Sollten Sie trotzdem fiir die Parkinson Selbsthilfe spenden wollen, steht Thnen unser

Spendenkonto gern zur Verfiigung.
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Spenden, Kranzabldsen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche

Arbeit.

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Tel.: 01 982 68 21

Mobil: +43 681 814 253 12
Email: info@parkinson-selbsthilfe.at
WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

Beratung fiir Friiherkrankte:
Walter Schiiberl

Mi, 10:00 — 12:00 Uhr,

Tel 0664/46 53 240

Walter
Schiiberl

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Angehérigen-Beratung:
Manfred Pintar

Mo, Mi, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0664/84 53 931

-

Wolfgang
Jungwirth

Manfred
Pintar

Redaktionsschluss: 06. jeden Monats

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten
Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich
redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht er-
folgte Veroffentlichung vor.
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Verein zur Wahrnehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen
und ihrer Angehérigen.

Renate Lemanski, Obfrau

Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier

Anna Pfandler, Schriftfithrerin

Ing. Rudolf Kudrna, stv. Schriftfithrer

Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen

und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.

Retouren an Postfach 555, 1008 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien






