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% Liebe Parkinson-Betroffene, liebe

{ A ’P". Angehorige, sehr geehrte Interessierte!
>}

=, Ein neues Jahr, diesmal gilt es im April 200 Jahre

seit der Verdffentlichung der Arbeit von James

Renate
Lemanski

Parkinson zu feiern, bringt wieder neue Aufgaben
und Herausforderungen fiir uns und erfreulicher
Weise dazu auch drei neue Personen, die unser Beirat-Team
verstarken werden und die ich kurz vorstellen mochte.

Mit Lamija Muzurovic, der fritheren Generalsekretdrin des
Dachverbands, haben wir eine Mitarbeiterin gewonnen, die
besonders im Redaktionsteam mit ihren Beitrdgen fiir frischen
Wind sorgen wird und auch in der Angehdrigengruppe mitarbeitet.
Gerhard Kokoll, ein neudiagnostizierter Betroffener, organisiert
— nach eigener Aussage — sehr gerne und wird mit dieser
speziellen Begabung ein breites und abwechslungsreiches
Betitigungsfeld, von diversen Veranstaltungen bis hin zum
jéhrlichen Ausflug, bei uns vorfinden.

Durch Grete Schmid, verwitwete Angehdrige, wird es uns
gelingen, im Frithjahr, einen langgehegten Wunsch vieler
Betroffener nach Griindung einer eigenen Gesprachsgruppe ,,iiber
der Donau“ umzusetzen. Bitte um Anregungen, wo der neue
Treffpunkt sein konnte (Lokal mit Extrazimmer, oder Pfarrsaal,
oder???), mit offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar und
barrierefrei sind dabei wichtige Aspekte. Vorschldge bitte an unser
Biiro.

Wie jedes Jahr um diese Zeit liegt diesem Heft wieder ein
Zahlschein fiir die Bezahlung des Mitgliedsbeitrags bei und es
sind auch heuer wieder nur 41 Euro fiir das Jahr 2017 und
dieser Betrag umfasst sowohl Betroffene als auch Angehdrige
(also eigentlich 20,50 Euro pro Person). Alles wird teurer, nur wir
nicht. Warum? Damit sich jede-r die Mitgliedschaft bei uns auch
leisten kann! Natiirlich freuen wir uns, wenn Sie so zufrieden mit
uns sind, dass Sie freiwillig ein wenig nach oben aufrunden. Die
Pharma-Industrie hat ihre Unterstiitzung eingestellt, was mit den
viel billigeren Generika zu tun hat, deren Erzeuger uns nicht
unterstiitzen. Des einen Freud (Krankenkassen), des anderen Leid
(Selbsthilfe).

Das Schneechaos im letzten Jahr hat uns dazu bewogen, die
Generalversammlung (heuer gibt es keine Neuwahlen!) nicht wie
iiblich im Februar abzuhalten, sondern ins Frithjahr zu
verschieben. Den genauen Termin und den Veranstaltungsort

werden wir im nachsten Heft bekanntgeben.

Voll Tatenkraft und Arbeitsfreude gehen wir in ein neues Jahr
und hoffen, dass es fiir uns alle ein Gutes werden wird!

Renate Lemanski und das vergrofierte Team der Parkinson
Selbsthilfe

Routine-Operationen durchfiihren und verfiigt dafiir
iiber eine Ambulanz. Die Zusammenarbeit wird eng

sein.

Diese sind:

KH Nord, Donauspital

Rudolfspital, Kaiser Franz Josef Spital

KH Hietzing (Rosenhiigel), Wilhelminenspital

Ausgenommen von dieser Regelung sind alle
geistlichen Spitiler, deren Strukturen nicht in diesem
Plan abgebildet sind.

Auch Ambulanzleistungen werden zentralisiert und
nach Moglichkeit in den niedergelassenen Bereich
verlagert. Routinekontrollen in den
,,Parkinsonambulanzen* werden zunehmend
zuriickgehen bzw. mit langen Wartezeiten verbunden
sein. Hochspezialisierte Ambulanzleistungen bei
komplizierten Krankheitsverldufen oder bei der

Tiefenhirnstimulation bleiben aber erhalten.

Was in Zukunft auch nicht mehr maglich sein wird:

Die fixe Zuordnung zu einem Spital oder einem Arzt in
der Ambulanz wird nicht durchgingig moglich sein.
Besonders bei Notfillen wird die Versorgung iiber
zentrale Notfallaufnahmen und nach freien Kapazititen
gesteuert.

Man kann aber davon ausgehen, dass man in jedem Fall
von einem Neurologen/-in behandelt werden wird.

Das besondere Vertrauensverhiltnis, das im
Allgemeinen zwischen einem bestimmten Arzt und
Patient besteht, wird somit durch ein ,,Vertrauen auf die
bestmdogliche Versorgung™ ersetzt.

Die zentral gespeicherten Informationen im ,,Elga-
System* auf die alle Spitéler natiirlich auch Zugriff
haben, sollen gewéhrleisten, dass auf alle Thre
personenbezogenen Daten jederzeit und iiberall im

Anlassfall zugegriffen werden kann.

Worauf Betroffene besonders achten sollten:

* Bei planbaren Operationen (keine akuten Notfdlle!)

holen Sie nach Méglichkeit eine 2. Meinung ein

* Tragen Sie ihre aktuelle (!!!) Medikamentenliste bitte
moglichst immer bei sich (= Notfallausweis). Geben

Sie dazu auch immer bekannt, was Sie sonst noch
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einnehmen (= frei verkdufliche

Medikamente aus der Apotheke).

« Parkinson-Betroffene sind wichtige
Auskunftspersonen, verschaffen Sie sich
bei Bedarf auch Gehor

* Bestehen Sie auf einer patienten-
gerecht formulierten Information zu den
geplanten Mallnahmen und fragen Sie
nach eventuell anderen Moglichkeiten

der Behandlung.

* Wenn ein Wechsel der tiblichen
Medikamente vorgeschlagen wird,
verlangen Sie eine gute, fiir Sie
nachvollziehbare Erklarung. Wenn Sie
diese nicht erhalten, oder die
Sinnhaftigkeit fiir Sie nicht erkennbar
ist, dann kénnen Sie diesen Wechsel

auch verweigern (= Patientenrecht).

* Erste Ansprechpersonen bei
Beschwerden sind die Ombuds-

Personen in den Spitdlern.

« Bei Notfédllen — z.B. am Wochenende —
warten Sie nicht zum bis Montag,
sondern bemiihen Sie sich sofort um

eine Notaufnahme.

* Was Sie wissen sollten:
Eine Narkose kann eine kurzfristige
Verstirkung der Parkinson-Symptome

nach sich ziehen.

* Die durch eine Operation notige
zeitliche Verschiebung der
Medikamenteneinnahme sollten Sie mit
dem/der Anisthesisten-in besprechen.
Eventuell noch vor der OP eine
Medikamenteneinnahme mit einem
Schluck Wasser vornehmen, oder
wiéhrend der OP den Wirkstoff durch ein

Pflaster ersetzen.

« Eine rasche Mobilisierung nach der OP
ist bei Parkinson-Betroffenen von

besonderer Wichtigkeit.

Patient-Innen-Fragen:

Kann eine Narkose Parkinson auslosen?

Nein, das ist nicht moglich.

Breiten Raum in der anschliefenden
Fragestunde nahm bei nahezu allen
Anwesenden das Thema ,,Generika“ ein,
insbesondere der Ersatz des Medika-

ments Stalevo durch andere Generika.

Besonders unangenehm wurde von
Patient-Innen empfunden, dass es in der
Umstellungsphase zu Versorgungseng-
passen gekommen ist und auch die
verdnderte Farbgebung der Generika
wurde kritisiert. Man wiirde sich da
mehr Sensibilitdt der Erzeuger
wiinschen. Das Generikum wird deshalb
als etwas ,,Fremdes®, nicht Vertrautes
eingestuft und daher schon unbewusst

abgelehnt.

Fachartikel

Es zeigte sich bald, dass nicht alle mit
den Ersatzmedikamenten zufrieden
waren und iiber Nebenwirkungen oder
deren eingeschrinkte Wirksamkeit
gegeniiber dem Originalmedikament

klagten.

Dr. Hochschorner hat darauf verwiesen,
dass ein wichtiges Kriterium bei der
Erzeugung von Generika die garantierte
» Wirkstoffgleichheit™ ist, auf die
Betroffene sich verlassen konnen
miissen. Das ist gesetzlich geregelt im

»Erstattungskodex* der Krankenkassen.

Wenn ein verschriebenes Generikum
von den Betroffenen nicht so gut
vertragen wird, so kann ein anderes
Generikum der gleichen Art
verschrieben werden. Wenn alle
Generika fiir Stalevo vom Einzelnen
ausprobiert wurden, und keines seinen
Anforderungen entspricht, so bleibt
ithm/ihr noch der Weg zum Chefarzt
offen, der das (natiirlich sehr viel
teurere) Originalmedikament, das
weiterhin erzeugt wird, verschreiben

kann.

Frau Rita Hofmeister
= & hat uns Thre
-— Abschluss-Arbeit zu
ihrer Ausbildung als
,Impuls Master
Practitioner” in der
Fachrichtung ,, Impuls-Stromen*
iiberlassen, in der sie eine Ubersicht und
ausfiihrliche Besprechung verschiedener
komplementérer Behandlungsmethoden

bei Morbus Parkinson vorstellt.

Impuls-Stromen ®
Personliche Geschichte

Wenn jemand mit Parkinson zu mir zum
Stromen kommt, lasse ich mir die
individuelle Geschichte des Menschen
mit der Krankheit erzéhlen. Ich frage
danach, wann die ersten Symptome
aufgetreten sind und ob es zu der Zeit

ein einschneidendes Erlebnis im Leben

des Kunden gegeben hat. Ich frage
danach, wobei ihn die Symptome der
Krankheit behindern, ob es etwas gibt,
was er nicht mehr machen kann. Und ich
frage auch vorsichtig, ob es etwas gibt,
bei dem ihm die Symptome nutzen. All
diese Fragen stelle ich, um heraus-
zufinden, was die Krankheit meinem

Kunden sagen will.

Im Strémen gehen wir grundsitzlich

sehr individuell mit unseren Kunden um.
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Fachartikel

Symptome, Geschichten, Ursachen und
der Umgang mit Erkrankungen sind von
Mensch zu Mensch so unterschiedlich,
dass es fast unmoglich ist, theoretisch
iiber eine Krankheit aus Strom-

Sicht zu schreiben. Trotzdem weill man
aus der Erfahrung, dass Parkinson oft
ein 5.-Tiefe-Thema ist. Deshalb spreche
ich einem Kunden gegeniiber auch das
Thema ,,Herz an, wenn er wegen
Parkinson zu mir kommt. Es kann sein,
dass Fragen danach, ob er in seinem
Leben auf sein Herz hort oder sich eher
danach richtet, was andere von ihm
erwarten, mitten ins Schwarze treffen.
Der Kunde fiihlt sich verstanden und ist
eher bereit, nicht nur die Entspannung
beim Stromen zu genieflen, sondern sich
auch krankmachende Gewohnheiten
genauer anzuschauen und etwas in
seinem Leben zu verdndern. Au3erdem
hilft mir oft die Frage, was sich ein
Kunde denn vom Stromen erhofft, ein
klareres Bild von meinem Gegeniiber zu

bekommen.
Beschwerden / Symptome

Wir sehen im Stromen Symptome nicht
als Ubel, das beseitigt werden muss.
Ganz im Gegenteil. Beschwerden sind
wie rot blinkende Warnldmpchen in
einem Auto, die uns etwas mitteilen
wollen. Es geht nicht darum, die Warn-
lampchen herauszudrehen, damit sie
nicht mehr blinken, sondern darum,
herauszufinden, warum sie blinken.
Nun sind diese Zusammenhénge natiir-
lich wieder hochst individuell zu sehen,
aber Zittern hat immer etwas damit zu
tun, dass Energie, die in eine bestimmte
Richtung mochte, zuriickgehalten wird.
Das ist wie wenn wir einen Muskel fiir
langere Zeit stark anspannen. Irgend-
wann beginnt der Muskel zu zittern, was
ein Zeichen dafiir ist, dass die
Anspannung nicht ldnger gehalten
werden kann.

Steifigkeit und generell die Tatsache,

dass einem der Korper nicht mehr
»gehorcht®, zeugen wahrscheinlich auch
von einer Ermiidung. Der betroffene
Mensch ist iiberfordert von den
Anforderungen, die sein Leben an ihn
stellt. Er ist erschopft.

Auch andere Parkinson-Symptome — die
gebiickte Haltung, der langsame Gang,
das leise Sprechen, die immer kleiner
werdende Schrift, die depressiven
Verstimmungen — sind Erschopfungs-
Symptome. Der Korper schreit ganz
laut: ,,Ich kann nicht mehr!“.

Beim Lesen von Biografien von
Betroffenen ist mir aulerdem noch
etwas aufgefallen: Die meisten
Betroffenen versuchen, die Symptome
ihrer Krankheit zu verheimlichen. Ich
denke nicht, dass diesen Menschen ihre
Krankheit peinlich oder ein zu grof3es
Tabu-Thema ist. Vielmehr glaube ich,
dass es ein weiterer Versuch des
Durchhaltens ist. Ein Verschleiern der
Tatsache, dass es (so) einfach nicht

mehr geht.

Symptom-Bilder

Wenn man jemanden mit Parkinson
anschaut, hat man das Gefiihl, einen
Menschen zu sehen, dem die Last der
ganzen Welt auf den Schultern liegt,
dem gar nichts leicht fallt, der sich
immer bemiithen muss. Man denkt an
jemanden, der immer danach trachtet,
einem bestimmten Ideal gerecht zu
werden. Und um das zu erreichen geht
er stur in die vorgegebene Richtung,
ohne links und rechts zu schauen. Ohne
innezuhalten und zu iiberlegen: ,,Will
ich das tiberhaupt?

Man sieht aber auch jemanden mit ganz
viel Energie, ganz viel Herz und ganz
viel Potenzial, das zuriickgehalten und

nicht gelebt wird.

Untersuchungen

Eine der wichtigsten Voraussetzungen

bei der Arbeit mit Kunden ist, dass man
selbst in einem guten inneren Zustand
ist. Dass man nicht (nur) im Kopf,
sondern im Herzen ist. Dass man offen
ist und neugierig auf das Gegentiber,
ohne Vorurteile und frei von Bewertun-
gen fiir das, was man wahrnimmt.

Es ist auch wichtig, dass man sich selbst
nicht in der Rolle des Retters sieht, oder
desjenigen, der jetzt helfen und
reparieren muss. Es gibt nichts zu
reparieren. Das einzige, was ich als
Strdmende machen kann, ist mehr Raum
und Klarheit zu schaffen, damit meine
Kunden Ursache und Wirkung erkennen
und verstehen konnen.

Wichtig dafiir ist, den Menschen, der
mir gegentibersitzt, in seiner Ganzheit
zu erfassen. Das beginnt schon bei der
Wahrnehmung des Auftretens des
Kunden und seines Héndedrucks bei der
Begriilung. Die Art wie ich etwas
erzéhlt bekomme ist mir mindestens
genauso wichtig wie der Inhalt selbst.
Ich versuche mittels Reden und
Korperbetrachtung herauszufinden,
welche Qualitdt in meinem Kunden
stark ausgeprigt ist und wo Belastungen
sind. Wo ist viel Energie, wo ist

wenig? Kann die Energie aufsteigen,
kann sie absteigen? Welche Tore
brauchen Unterstiitzung? Braucht der
Kunde Information (13), Vertrauen (14)
oder Erfahrung (15)? Pulse sind eine
zusitzliche Inspirationsquelle. Beim
Fiihlen der Energie-Pulse an den
Innen-/Daumenseiten der Handgelenke
beider Héande achte ich auf Auffallig-
keiten, bzw. darauf, welches Organ im
Moment die grofite ,,Andersartigkeit™ im
Vergleich zu den anderen aufweist.

Oft entsteht auch noch wihrend des
Stromens durch die Reaktion der
beriihrten Tore zusétzliche Inspiration,
Dinge anzusprechen oder den

Stromverlauf zu dndern.

Ergebnis / Befund

4 Parkinson Selbsthilfe Wien



Als Ergebnis der ganzheitlichen Be-
trachtung entsteht bei mir ein Eindruck
davon, welche Qualitit(en) bei meinem
Kunden am stirksten ausgeprigt sind,
bzw. in welcher Tiefe die Belastungen
liegen. Wiewohl es — wie schon einige
Male erwihnt — nicht moglich ist, zu
pauschalisieren, wiirde ich bei einem
Menschen mit Parkinson erwarten,
Belastungen vor allem der 5. Tiefe aber
auch der 4. Tiefe zu sehen. Jemanden,
der ein riesiges Herz hat, der alles auf
sich nimmt, damit es seinen Lieben gut
geht, der in seinem Job mehr als 100%
gibt, liber seine Grenzen leistet.
Jemanden, dem es wichtig ist, welche
Stellung er in Familie/Freundeskreis
/Gesellschaft hat, der Wert darauf legt,
wie das, was er tut, von seinem Umfeld
wahrgenommen wird, ob es gutgeheiflen
wird. Ich erwarte mir keinen unange-
passten Rebellen, sondern jemanden, der
versucht, alle um sich herum gliicklich
zu machen und die Anspriiche aller zu
erfiillen. Ich erwarte mir jemanden, der
nicht seinem eigenen Herzen folgt, der
vielleicht gar nicht weil}, wie das geht,
welcher Weg sein eigener wire. Oder
jemanden, der das zwar tut, aber immer
mit einem schlechten Gewissen.
AuBerdem wird bei mir der Eindruck
entstehen, welchen Toren bzw. welcher
Korperseite besondere Aufmerksamkeit
zu schenken ist. Ich denke, dass sich bei
Parkinson viel Energie im Tor 10
angesammelt haben wird, wo es um
(unentdecktes) Potenzial, Fiille und
Moglichkeiten geht.

Ursachen / Zusammenhiinge

Jemand mit Belastungen in der 5. Tiefe
hat ein groBes Herz. Er versucht, sein
Umfeld gliicklich zu machen, (vermein-
tlich an ihn gestellte) Erwartungen zu
erfiillen. Ich stelle mir einen Menschen
vor, der seine Entscheidungen danach
trifft, ob sie den Eltern, dem Partner

oder den Kindern gefallen. Dessen

Werdegang davon beeinflusst ist,
welche Anerkennung damit einhergeht.
Der die Ideale anderer zu seinen eigenen
macht, ohne darauf zu achten, ob das
Erreichen dieser ihn gliicklich macht.
Die 4. Tiefe duBlert sich bei jemandem
mit Parkinson sicher in hohen Wertvor-
stellungen. Werte, zur Verteidigung
derer man viel in Kauf nimmt, die aber
vielleicht gar nicht die eigenen sind.
Ich denke, oft wird so jemand gar nicht
wissen, was ihn gliicklich machen
wiirde.

Moglicherweise tut er sich ohne
Erwartungen oder Feedback von auflen
sogar schwer, liberhaupt
Entscheidungen zu treffen. Er weil3 gar
nicht, was er gut kann und was ihm
Freude bereitet (Tor 10). Jeder will
etwas anderes und das Erfiillen von
unterschiedlichsten Erwartungen laugt
aus und erschopft. Aber diese
Erschopfung wird als normal
wahrgenommen. Wer etwas erreichen
will, muss sich schlielich anstrengen.
Menschen mit ausgepragter 4. und 5.
Tiefe ist es suspekt, wenn etwas leicht
geht. Nur wenn es schwierig und
anstrengend war, und man sich bemiihen
musste, kann man stolz auf sich sein.
Was einem ,,zugeflogen™ ist, dessen
schdmt man sich fast.

Es allen recht machen zu wollen ist
schlussendlich aber ein Ding der
Unmoglichkeit, an dem man zerbrechen
muss. Der Korper signalisiert einem das
sicherlich im Lauf der Jahre mit
»leichteren* Symptomen (mdglicher-
weise Tinnitus, Burnout,...). Wenn man
diese alle ignoriert und weiter ,,funktio-
niert, muss sich der Koérper anders
,,bemerkbar machen — er entwickelt mit

der Zeit z.B. Parkinson.
Bewertung / Diagnose
Im Stromen diagnostizieren wir nicht.

Wir versuchen, nichteinmal zu

bewerten. Wir sind neugierig, was uns

Fachartikel

ein Symptom sagen will, welchen
Nutzen das Symptom fiir den

jeweiligen Menschen hat. Natiirlich
kann man bei einem Menschen mit
Parkinson das Problem sehen und sagen,
die Ursache liegt darin, dass sich
derjenige immer nur nach anderen
richtet. Aber man kann auch die Qualitét
sehen. Wie beeindruckend und
beriihrend ist eigentlich jemand,

der das Gliick seiner Lieben an die erste
Stelle stellt. Der wirklich alles dafiir tut,
dass es den Menschen in seinem Leben
gut geht. Sein Verhalten fordert also
nicht nur seinen Preis, sondern hat auch
einen groflen Nutzen. Die Frage muss
nun sein, ob der Nutzen — das Gliick der
anderen — nicht auch auf eine andere Art
erreicht werden kann. Menschen, die ihr
Leben nach den (vermeintlichen) Er-
wartungen anderer ausrichten, fiirchten
natiirlich zu enttduschen, wenn sie das
nicht mehr tun, sondern beginnen, auf
ihr Herz zu horen. Doch dem eigenen
Herzen zu folgen kann nie falsch sein.
Wer — vor allem wer von den Menschen,
die einen lieben — sollte wirklich etwas
dagegen haben, dass man seinem Herzen
folgt und selbst gliicklich wird?

Prognose

Egal ob Parkinson oder eine andere
Krankheit — ich kann durch Strémen
niemanden heilen. Es kann immer nur
der betroffene Mensch selbst seine
Symptome als Wirkungen von Ursachen
erkennen, die er selbst gesetzt hat, und
etwas verdandern.

Welche Prognosen es gibt, hiangt immer
davon ab, wie sehr der betroffene
Mensch bereit ist hinzuschauen, Klarheit
zu bekommen und tatsdchlich Grundle-
gendes zu verandern. Die Erfahrung
zeigt, dass dabei gar nichts unmoglich
ist, und sich von Parkinson betroffene
Menschen fiir Schulmediziner

unerklarlich vollkommen erholt haben.
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Therapie

Genauso individuell wie die Symptome
und deren Ursachen sind die Moglich-
keiten dessen, was man stromt. Bei
Parkinson und den oben beschriebenen
Ursachen wiren moglicherweise 5./4.
Tiefe, Herz-/Diinndarmstrom, Blasen-
strom, Torstrom 10, 5./4. Spezial, 2.
Korrektur hilfreich.

Parkinson ist eine Krankheit, die die
Betroffenen wahrscheinlich bereits
lange begleitet. Dementsprechend darf
man sich nicht erwarten, dass sich die
Blockaden von heute auf morgen 16sen.
Wie lange das dauert, ist wiederum
duBerst individuell. Hilfreich ist aber
immer, wenn der Kunde Anleitung zur
Selbsthilfe bekommt und sich zwischen
den Sitzungen selbst durch das Halten
bestimmter Griffe unterstiitzt. Das

nicht nur Erleichterung durch das Lésen
,verknodelter, blockierter Energie
erfahrt, sondern sich nachhaltig an
seinem Gesundheitszustand etwas
dndert, ist das tatsdchliche Erkennen und
Auflosen der Ursachen. Stromen tragt
wesentlich dazu bei, denn es schafft
Abstand und Raum, und das Einnehmen
anderer Blickwinkel und das Starten von
Veranderungsprozessen wird dadurch
erleichtert.

Als Stromende kann ich diesen Prozess
der Verdnderung aber auch noch
begleiten ohne direkt ,,Hand anzulegen®,
indem ich durch z.B. Atemiibungen oder
Coachingtechniken beim Annehmen,
Verarbeiten und Verdndern unterstiitze
(,,geistig stromen*’). Wichtig ist noch,
dem Kunden mitzugeben, dass man
beim Stromen — auch bei der

Selbsthilfe — nichts falsch machen kann.

verknddelt ist. Durch Stromen machen
wir nichts anderes als diese
Verknddelungen und Blockaden zu
16sen — wie das Offnen eines Knicks im
Gartenschlauch. Dabei 16st der Korper
als selbsterhaltendes System nie mehr,
als er bewiltigen kann. Was aber
vorkommen kann, sind Losungser-
scheinungen — korperliche und/oder
emotionale ,,Zustdnde wie zum
Beispiel Schmerzen, die von der wieder
frei flieBenden Energie verursacht
werden. Diese sind aber positiv, ein
Zeichen dafiir, dass Energie wieder in
Bewegung kommt, und daher — wenn

auch unangenehm — unbedenklich.

Rita Hofmeister (www.studio-ich.at)

Wir bedanken uns bei Frau Hofmeis-

ter, dass sie uns ihre Studie zur Verfii-

konnen zum Beispiel die Essenzgriffe Es gibt keine schlechte Energie, die gung gestellt hat!
der oben beschriebenen Strome sein. etwas kaputtmachen kann, es gibt nur
Essenziell dafiir, dass ein Kunde aber positive Energie, die blockiert oder
Termine
DATUM UHRZEIT TERMIN ORT
Mo., 9.1. R«’ﬁ“ 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 10.1. @’ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddbling
Di., 10.1. SS 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal™
nRsd
Mi., 11.1. ;?\ 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 11.1. ii 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
Wi
Do., 12.1. iﬁ 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 12.1. 18 Uhr JUPPS-Treffen Pizzeria Motelli, Meidlinger Hauptstrae 3,
|| | TG 1120 Wien
Mo., 16.1. 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 17.1. @ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddbling
Di., 17.1. W 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe | Vereinslokal*
Di., 17.1. t ﬁ. 17 Uhr Tanz- und Bewegungsgruppe | Vereinslokal*
Mi., 18.1. 5%?\ 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal™
Fr., 20.1. Ei # 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,Pernersdorferstr.9
Siwn
Mo., 23.1. 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 24.1. @ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddbling
Di., 24.1. sj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
npsd
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Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT TERMIN ORT
Di., 24.1. ﬁ ii 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit Vereinslokal*
II [] r| Manfred Pintar
Mi., 25.1. Q 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 25.1. li il 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
B
Do., 26.1. ﬁﬁ 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 27.1. }\ 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 31.1. >3 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 31.1. W 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe | Vereinslokal*
Di., 31.1. \F ” 17 Uhr Tanz- und Bewegungsgruppe | Vereinslokal*
Mi., 1.2. <j‘ 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
<
4
Fr., 3.2 I—% R ,-| 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,Pernersdorferstr.9
il
Di., 7.2. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 8.2. @} 10-11:30 Uhr Geddchtnistraining Vereinslokal*
-
Mi., 8.2. ﬁ % 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
II I
Do., 9.2. 18 Uhr JUPPS-Treffen Pizzeria Motelli, Meidlinger Hauptstrae 3,
TR 1120 Wien
Fr., 10.2. 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 14.2. @ 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 14.2. W 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe | Vereinslokal*
Di., 14.2. jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Ny
Di., 14.2. t w‘ 17 Uhr Tanz- und Bewegungsgruppe | Vereinslokal*
Mi., 15.2. @ 10-11:30 Uhr Gedachtnistraining Vereinslokal*
b
Do., 16.2. ﬁﬁ 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 17.2. li é| 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100,Pernersdorferstr.9
II ]
Di., 21.2. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 22.2. @ 10-11:30 Uhr Gedéachtnistraining Vereinslokal*
%
Mi., 22.2. Ei i!rl 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
II 1]
Mi., 22.2. Ei ii 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit Vereinslokal*
|‘| 1] r| Manfred Pintar
Fr., 24.2. % 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe Vereinslokal*
Di., 28.2. @. 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 28.2. ‘K 14 Uhr Fit mit Christa - Turngruppe | Vereinslokal*
Di., 28.2. jj 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
nHs
Di., 28.2. \F ﬁ. 17 Uhr Tanz- und Bewegungsgruppe | Vereinslokal*
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢, m

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:

Termine: 11.01.; 25.01.; 08.02.; 22.02.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:
Termine: 20.01.; 03.02.; 17.02.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)
Zeit: ab 14 Uhr
Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auller Feier-
tag) Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 8,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik Tel.: 0664/
163 42 55

Trommelgruppe

Termine: 12.01.;26.01.; 16.02.; 02.03.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhande.., ™ v.zene
Trommeln, wenn moéglich mitnehmen.
Infos: ,,Schurli“ Kudrna,

Tel. 0676/ 51 56 770,

Singgruppe I}ﬂj‘ jj
Termine: 10.01.;24.01.; 14.02.; 28.02.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa r
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich

betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.

Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen

Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 17.01.; 31.01.; 14.02.; 28.02.

Zeit: 14 Uhr

Ort: Vereinslokal ’ﬁ}
e |

¥/

»Fit im Kopf — ein Leben lang*

Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist

zu Hochstleistungen fahig — man muss

es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-

gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-

der auf Trab.

Termine: ab 11.01.17 jeden Mittwoch

(auBer in den Ferien und an Feiertagen)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten

Anmeldung: Regine Willenig,

Gedachtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,

regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining. t ﬁ

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
Parkinson, im Friihstadium, durch

hinreichende Bewegung gut einge-

ddmmt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelmafBige
Bewegungspraxis! Die Bewegungsther-
apeutische Ansitze in Kombination mit
Tanz, die die Freude am "Tun" in den
Vordergrund stellen sind wichtig und
konnen Abhilfe schaffen.
Korperhaltung, Koordination, und
Gleichgewicht werden trainiert
zusammen mit Ausdruck und Kreativitét
in einer freundlichen Atmosphere.
Keine tdnzerischen Vorkenntnisse er-
forderlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 17.01.; 31.01.; 14.02.; 28.02.
Zeit: Dienstag 17 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé
Anmeldung: Mag. Viviana Escalé
Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-
padagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Angehorigen Treff

mit Manfred Pintar

Wann: 24.01.; 22.02.; 23.03.; - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal -
Parkinson Aktivgruppe %
Mit gezielten Ubungen konnen die
motorischen Grundeigenschaften,
Koordination, Kraft, Schnelligkeit,
Ausdauer und Mobilitét trainiert und
verbessert werden. Somit wird die
Selbststiandigkeit im Alltag erhalten und
gefordert.

Ein ebenfalls wichtiger Schwerpunkt der
Aktivgruppe ist das Gleichgewicht und
die Sturzpriavention.

Die Aktivititen werden im Sitzen und
im Stehen durchgefiihrt und individuell
an die jeweiligen Fahigkeiten und
Bediirfnisse angepasst. Alle Ubungen

eignen sich dafiir zu Hause selbststindig

durchgefiihrt zu werden.
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TERMINE / GRUPPEN

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Wann: 27.01.; 10.02.; 24.02.; 10.03.
Zeit: 15 Uhr

Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
jeden zweiten Donnerstag im Monat.
Termin: 12.01.; 09.02.

Zeit: 18:00 Uhr

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Jeder ist herzlich willkommen!

Ort: Pizzeria Motelli, Meidlinger
Hauptstrale 3, 1120 Wien

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was

zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-

Termine, Gruppen, Aktivititen

gung und das Erkunden und Stédrken der

eigenen Moglichkeiten.

Termine: 05.01., 12.01., 19.01., 26.01.,
(keine Termine im Februar)
Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8§,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Einheit € 13,-
Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 11.01.;25.01.; 08.02.; 22.02.;
08.03.;22.03.; 05.04.; 19.04.; 03.05.;
17.05.; 31.05.; 14.06.; 28.06.; 12.07.
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmeldung: Informationen, (auch
Termine fiir Einzelgespriche sind mog-
lich!) bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412
53 10 oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo — Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Vortrag Cranio-Sacral-Therapie

Ein Vortrag mit Erprobung der praktischen Anwendungen fiir die anwesenden Betroffenen, unter Anleitung der

Physiotherapeutin, Frau Anita Hebenstreit, wird im Rahmen der Gesprachsgruppe der élteren Betroffenen

in unserem Vereinslokal angeboten.

am 08.02.2017
um 14:30 Uhr

Um Anmeldung im Biiro wird ersucht, damit der Raum - bei groflerem Interesse - entsprechend
umgestaltet und vorbereitet werden kann. (01 / 982 68 21)
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Wir stellen vor...

die Gediachtnistraining-Gruppe

Geistige Fitness hélt uns aktiv, kommunikativ und in Schwung!

Wir trainieren und aktivieren alle Sinneskanile und Hirnleistungen mit Ubungen zur Wahrnehmung (sehen, horen, riechen,
schmecken, tasten).

Ubungen zum Ordnen, Merken, Wortfindung und Konzentration.

AuBerdem das Abrufen aus dem Langzeitgeddchtnis und die Denkflexibilitt.

Nebenbei erlernen wir auch die eine oder andere Merktechnik und verschiedene Méglichkeiten wie wir unsere kleinen, grauen
Zellen im Alltag immer wieder ein bisschen herausfordern kdnnen.

Wir treffen uns einmal in der Woche in der Cothmannstraf3e und {iben in entspannter Atmosphére ohne Zeit-und Leistungsdruck .
Am Ende jeder Stunde gibt es eine kleine ,,Hausiibung*, die wir dann beim nichsten Treffen gemeinsam vergleichen.

Mit regelmifBligem Training verbessern wir so unsere geistige Fitness, unser Konzentrations- und Merkfahigkeit sowie die
Wortfindung und das Erinnerungsvermdgen. Auch Kreativitdt und Humor kommen nicht zu kurz.

Wir sind eine offene Gruppe und alle, die Spall am Denken, Tiifteln und Rétseln haben, sind jederzeit herzlich willkommen!

Regine Willenig-Pfeifer

"Die Geddchtnisgruppe ist eine nette
Truppe, allerdings konnte sie Verstdrkung
brauchen.

Vielleicht hast Du Lust bei uns immer am
Mittwoch von 10 — % 12 Uhr

vorbeizuschauen.

Geboten wird so manches um das
Geddchtnis in Schwung zu halten, wie
Einkaufslisten kreativ zu gestalten,
Assoziationen herzustellen, auch neues
Wissen unseren Hirnzellen anzubieten.

Nur € 12,-- kostet dieses Vergniigen." -

Sylvia Falser

MITGLIEDSBEITRAG 2017

In dieser Ausgabe liegt wieder der Zahlschein fiir den Mitgliedbeitrag
2017 bei. Wir ersuchen Sie den Betrag von € 41,- so rasch wie mog-
lich zu iiberweisen. Natiirlich freuen wir uns auch tiber ein kleine zu-
satzliche Spende.

Kontonummer: AT24 2011 1310 0340 1050
Z.ahlscheine sind natiirlich auch bei uns im Biiro erhéltlich .

Vielen Dank fiir Thre wervolle und wichtige
Hilfe!
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Arztetipp / Nachruf

Tipps wie gehe ich mit Kilte um.....

Hilfreich bei kalten FiiBen, Unterstiitzend bei Einschlafproble-

men, das "ansteigende Ful3bad".

Das ansteigende Fufibad ist eine Kneipp Methode und hilft
bei Beschwerden rund um Hals-Nasen-Rachenraum, bei kalten
Fiien und bei Einschlafproblemen, daher ist ein guter
Zeitpunkt vor dem Schlafengehen.

Was sie vorbereiten:

breite Schiissel oder FuBbadewanne gefiillt mit warmen
Wasser 37-38 grad Celsius, zuitzlich extra eine Kanne etwas

wirmeres Wasser, Thermometer, Handtuch.

Gerade in der kalten Jahreszeit kann sich bei
Parkinsonpatienten die Beweglichkeit verschlechtern. Warme
tut gut, ein Vollbad zu machen ist fiir manche
Parkinsonpatienten nicht mehr machbar. Ein Teilbad als
Fussbad ist ganz einfach in der Anwendung und schnell

umsetzbar.

Dazu beschafft man sich einen etwas groferen
Kunststoffeimer oder Fubadewanne. Fiillen sie die
Fussbadewanne kndchelhoch mit warmen Wasser ca 37 grad
Celsius. Das Wasser sollte iiber die Kndchel reichen. Mit der

vorbereiteten Kanne immer wieder warmeres Wasser nachfiil-

Wir trauern um Lucia Ozelt

Es ist wieder ein trauriger Anlass, der mich nun
schon das zweite Mal bewegt fiir einen liebgewon-
nenen Menschen, einige Dankesworte zu

schreiben.

Unsere Freundin, Ideengeberin, Bastlerin und leider

auch Mitleidende Lucia Ozelt, ist am Donnerstag

den 17. November 2016 in dem Pflegeheim, wo Sie die letzten
Lebensjahre verbracht hat, verstorben. Sie hatte nicht nur das
Talent zum Kiinstlerischen, sie brachte auch sehr oft ihre
Schwester Renate mit, die als ehem. Ballettdnzerin sehr
engagiert fiir unserer Gemeinschaft wertvolle Kontakte
kniipfte. Mit ihr gemeinsam entstanden viele fiir uns wertvolle

Veranstaltungen.

Gerade im Advent hat Lucie mit uns gemeinsam immer fiir die
bevorstehende Weihnachtsfeier gebastelt, diese Nachmittage

werden uns sicherlich sehr lange in Erinnerung bleiben. Sie
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len, ansteigend wenn mdglich bis zur halben Wadenhdhe. max

Temperatur 40 grad Celsius. Dauer des Bades: ca 15-20min

Tipp

Damit das Wasser nicht zu schnell abkiihlt, eine mit warmen
Wasser befiillte Warmeflasche auf den Boden der Schiissel
einlegen (ACHTUNG: nicht zu heif3 befiillen!)

Wenn das Fussbad abgeschlossen ist, anschlieend lauwarm
(nicht kalt!) abspiilen und gut abtrocknen, eventuell

anschlielend Socken anziehen.

Achtung: Das Fussbad darf nicht angewendet werden bei
Fieber, Venenerkrankungen, schweren arteriellen
Durchblutungsstérungen der Beine und diabetischem Fuss

sowie bei Menschen mit Herzbescherden.

Viel Freude bei der Anwendung!

Dr. Schneider Andrea - Fachiirztin fiir Neurologie
Wabhlarztin fiir alle Kassen

EBlinggasse 7 - 2301 GroB3-Enzersdorf
069910609702 - www.neuroschneider.at

Schicken Sie uns Ihre Fragen an die Biiroadresse oder per E-
Mail an info@parkinson-selbsthilfe.at - Die Fragen werden

hier von einem Neurologen beantwortet.

war eine Fleiflige, fast ist man versucht sie als
Midchen fiir alles zu bezeichnen. Ob es die
Betreuung der Blumen und Griinpflanzen war, oder
die Biirordume zu pflegen, oder mit ihrer Schwester
Renate im Fasching eine Quadrille einzustudieren,

- aus Gedichtbdnden Lesungen zum Besten zu geben,

Lucie war immer fiir uns préisent.

Thre ehrenamtlichen Einsétze fiir die Parkinson
-Selbsthilfe, waren beispielgebend fiir alle. Kurze Zeit nach
ihrem Ausscheiden aus der Gruppe zerfiel das Modell
"Miitterlich und Hausgemacht" génzlich. Das wére ihr nicht
Recht gewesen, denn Sie war auch zeitweise eine Mahnerin

und nicht selten hatte sie recht.
Wir wollen ihr ein stilles Andenken bewahren und bedanken
uns bei der Familie fiir die Kranzspenden, die im Sinne der

Verstorbenen verwendet werden.

Hanne Brachtl fiir die Parkinson-Selbsthilfe




SHIATSU

Was ist SHIATSU?

Shiatsu ist eine ganzheitliche Form der K&rperarbeit beruhend
auf den Erkenntnissen der Jahrtausende alten Traditionellen
Chinesischen Medizin. Sie hat zum Ziel, den Energiefluss im
Korper wieder herzustellen, d.h. die sogenannten ,,Meridiane*
wieder durchgingig zu machen.

Die sogenannte ,,L.ebensenergie®, das ,,Qi* ist nach der
ostlichen Philosophie die alles durchdringende Kraft, die das
Leben ermoglicht und aufrecht erhilt.

Die ,,Meridiane* sind die Bahnen, in welchen das Qi flieft und
stindig in Bewegung ist. Die Ursache von Krankheit ist daher
eine mangelnde Durchgéingigkeit der Energiebahnen bzw.
Blockaden.

Einer Behandlung muss eine eingehende Diagnose
vorausgehen.

Die Basis einer solchen Diagnose ist die Lehre von den ,,5
Elementen® und deren Zusammenspiel, bzw. deren

gegenseitige Beeinflussung.

Diagnose:

1. Den Patienten anschauen und beobachten (Gesicht/ Zunge/
Korpertyp/ Bewegung)

2. Den Patienten befragen (personliche Geschichte/
Lebensweise/ Erndhrung)

3. Den Patienten abtasten (Bauch = Hara, Pulsdiagnose)

Die 5 Elemente und
ihre Organzuordnungen

HereTHinndarm

— N\

| reuEm :

i1
- _,,-""'- '-.\_'_-__

Leber/Ceallenldasd '. HDLI/

Bei Parkinson-Betroffenen wird neben der Behandlung der
Korpermeridiane und dem Losen von Blockaden die
Entspannung der oft verkrampften Muskulatur im Vordergrund

stehen.

Erst wenn es gelingt, den Clienten in einen parasympathischen
(entspannten) Zustand zu versetzen, wird die Kdrperarbeit
erfolgreich sein. Neben der Arbeit an den entsprechenden
Meridianen werden Techniken wie Dehnungen, Rotationen,
Klopfen, Druck auf spezielle Punkte bzw. Bereiche,

Ausstreichen, sanftes Wiegen, etc. angewandt.

Die Behandlung erfolgt bei SHIATSU in angezogenem
Zustand (bequeme Kleidung, keine Kunstfaser). Der Client
liegt auf einer Futon-Matte am Boden, somit kann der
Therapeut seinen eigenen Kdrper optimal einsetzen vielseitige
Behandlungstechniken anwenden.

Sollte es fiir den Clienten nicht moglich sein, sich auf den
Boden zu legen (ein Sessel kann im Notfall als Transferhilfe
verwendet werden) besteht oft auch die Moglichkeit, auf einem

Massagebett zu liegen. Dies gilt es natiirlich vorab abzuklaren.

Um einen geeigneten Therapeuten zu finden, wenden Sie sich

am besten an den

Osterreichischer
Dachverband fiir
SHIATSU
Sandleitengasse 15/30A
1160 Wien

01/481 07 37

01/660 200 44 09

info@oeds.at
| Magen/Milz
Ramchspeicheldriise

L WASSER | | METALL
N A N
Miere/ Bluse Lumge/Tickdarm
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Osteopathie

Gedanken iiber die Osteopathie

Immer wenn es eng wird und mir alles weh tut, ich mich nach
,,Beriihrung* sehne und mein Korper schmerzt, kommen die
Wunderwerke der Natur, die Hande ins Spiel. Weil mein Vater
als Chiropraktiker auch schon die Hénde sprechen lie$3, ist mir
eine Stunde Ostheopathie eine willkommene Unterstiitzung in

der BeHANDIung meiner Beeintrichtigung.

Bei Parkinson kann Osteopathie nur als unterstiitzende

Behandlung eingreifen.

,,Da dem Dopaminmangel eine zerebrale
Funktionsstérung zugrunde liegt,
konzentriert sich die osteopathische
Behandlung mittels cranio sacralen
Techniken auf die Schidelbasis und auf die
Hirnhaut, um die Durchblutung zu steigern
und um die hiufig bei Parkinson
auftretenden Verspannungen in dieser
Korperregion zu 16sen.” Schreibt Oberarzt
Dr. Selim aus dem

Schmerztherapiezentrum Wien Dobling.

Dariiber hinaus kann der Osteopath optimal
den Wirkungsgrad von physio- und
ergotherapeutischen Maf3nahmen steigern.
Dazu behandelt er die Bewegungsdefizite
an Gelenken und Muskeln und setzt damit
Kompensationskrifte frei, die der erkrankte Organismus
dringend benotigt.

Auch kann der osteopathische Eingriff indirekt aber effektiv
zur Stimmungsaufhellung des Patienten beitragen. Ein
wichtiger Aspekt, da depressive Zustdnde haufig zum

parkinsonschen Krankheitsbild gehdren.

Der Leitgedanke der Osteopathie griindet darauf, dass die
natiirliche Bewegungsfreiheit der Organe unsere Gesundheit
gewihrleistet. Dagegen fiihren motorische Beeintrachtigungen
wie Restriktionen, Dysfunktionen oder Blockaden zur
Erkrankung: Blutzirkulation, Nervenfliissigkeit und Lymphe
werden in ihrem Fluss gestort oder vermindert, die Folge ist

eine krankhafte Unterversorgung des betroffenen Organs.

Beriihren, also Behandlung: Der Osteopath arbeiten mit
manuellen, aber nicht zur jeweiligen Krankheit strikt
vorgegebenen Techniken. Vielmehr ermittelt er die
individuellen Faktoren, die zur Stérung gefiihrt haben. Deshalb
ist es nicht ungewohnlich, dass zwei Patienten mit exakt

Parkinson Selbsthilfe Wien 13

gleicher Diagnose ganz unterschiedlich behandelt werden.
Das Heilsame an der Beriihrung ist offenkundig: Wer uns
einfiihlsam umarmt, stdrkt uns den Riicken, richtet uns auf;
wenn das Gefiihl sich dndert, folgt auch der Korper. Wer uns
die Hand reicht, fest driickt oder gar streichelt, nimmt uns an.
Beriihrung kann den Puls beruhigen, Angste besénftigen und
das Immunsystem stirken. Zumindest empfinde ich das nach

einer osteopathischen Behandlung immer.

Agnes Pintar

OA. Dr. med. Mustafa SELIM Msc
Schmerztherapie- und Osteopathie-Zentrum Dobling
Doblinger Hauptstrasse 21/3

A-1190 Wien

Tel.: 01/36 70 700

E-Mail: office@stz.at
http://www.stz.at/therapeuten.php?id=1

Vortrag Cranio-Sacral-Therapie

Ein Vortrag mit Erprobung der praktischen Anwendungen fiir
die anwesenden Betroffenen, unter Anleitung der
Physiotherapeutin, Frau Anita Hebenstreit, wird im Rahmen
der Gesprachsgruppe am 08.02.2017 um 14:30 Uhr in
unserem Vereinslokal angeboten.

Um Anmeldung im Biiro wird ersucht, damit der Raum -
bei groflerem Interesse - entsprechend umgestaltet und
vorbereitet werden kann. (01 /982 68 21)




Riickblick

Riickblick auf eine ,,Switch2Move ,, Bewegungsstunde, wo wir als
Mitglieder der PSH-Wien am Sonntag den 11. Dezember eingeladen waren.

Wir waren zu einer, ,,Switch2Move* Bewegungsstunde ein-
geladen, die im Rahmen eines Einfithrungs- Workshops des
Tanzpioniers und Balettmeisters Andrew Greenwood, zum
ersten Mal in Wien stattfand. Renate Loucky, dic als
chemalige Balettinzerin der Wiener Staatsoper unsere
Parkinson-Selbsthilfe Wien, einige Jahre kiinstlerisch betreut

hat, tibermittelte uns diese Einladung.

Andrew Greenwood, der fiir die Tanzarbeit im
renomierten bekannt ist, hat diese Methode fiir die Arbeit
mit korperlicher oder geistiger Einschrinkungen entwi-
ckelt. Er war an diesem zweiten Dezemberwochenende
nach Wien gekommen, um seine Methode als
Bewegugspraxis und kiinstlerischen Prozess in einer Fusion
von Tanz, Meditation, Neuropsychologie u.

Kinesiotherapie vorzustellen.

Es waren 14 Parkinson-Betroffene und einige Angehdérige, die
mit Andrew Greenwood und seinen Workshop
TeilnehmerInnen auf der Probebiihne der Volksoper die
Ubungen trotz teilweise erheblichen Beeintrichtigungen
begeistert mit gemacht haben. Mit dabei waren auch
Betroffene mit Multipler Sklerose, Demenz und rheumatischer
Arthritis.

Seine Philosophie hat zum Ziel, die Teilnehmer ganzheitlich
auf physischer, mentaler und sozialer Ebene anzusprechen,

nichts ist falsch, alles was sich bewegt ist richtig.

Das Feedback unserer GruppenteilnehmerInnen war einheitlich
positiv und es war eine weitere Bestitigung, dass wir unser
personliches Wohlbefinden durch die Kunst der Bewegung

fordern konnen.

Das spezifische Programm von Switch2Move wurde bereits
wirkungsvoll mit verschiedenen Zielgruppen in verschieden

Landern Europas und in Australien erprobt..

Auf diesem Weg mochte ich meinen treuen, immer
motivierbaren FreundInnen unserer Parkinson-Selbsthilfe
Mittwochsgruppe danken, dass sich alle, die sich
angemeldet hatten auch eingefunden haben. Sie wurden
reichlich durch das eineinhalbstiindige Programm, das
Andrew Greenwood fiir uns sehr liebevoll und einfiihlsam
gestaltet hatte, belohnt.

Wir waren als Géste herzlich Willkommen und konnten selbst
die beeindruckenden Effekte dieser Methode erleben.
Hanne Brachtl

Gewidmet der Mittwochgruppe und all jenen, denen wir Mut
machen mochten, beim nichsten Mal dabei zu sein, wenn wir
wieder einmal fiir einige wertvolle Stunden den Parkinson

vergessen konnen.

Das war unsere Weihnachtsfeier 2016
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Riickblick

...wir haben gesungen,...

...und wir haben viel gelacht!
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Friiherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfr'ed Pintar
Tel 0664/84 53 931 )
Walter Manfred
Schiiberl Pintar
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