Das Leben lieben...

Selbsthilfe Wien
News

Ausgabe 17
November / Dezember 2016

In dieser Ausgabe
Riickblick Benefizkonert

Einladung Kreativ-Tag und

Weihnachtsfeier
Editorial.......cooiiiiiieiieee s 2
Fachartikel..........ooiiiiiniieieee e 3
Fachartikel Generika..........cocooerereneieninieieicicesenceen 5
TOIMNINE. ...t 6
Termine / GrUPPEN.....cceeouiiieiieiieie et eee et eee e see e eee e 8
WL Stellen VOT.....ooiiiiiie e 10
Tipps vom Neurologen........c.cccvevueiieerieeeireeiesreeeesre e 11
NACHIUT ..o 11
Kreativ-Tag......cccvirieiirieieei et 12
Nachlese Ausflugsfahrt............ccooooeiiiiiiiiiiis 13
Riickblick Benefiz-Konzert.............ccoccoioiiiiiiiiiiiiices 14
Redaktionelles.........ccooiiiiiiiiiiiieieee e 16
TINPTESSUML .. .eiiiiiie ittt et eee s 16

Komplementire (= erginzende)
Behandlungsmethoden bei Morbus
Parkinson

- 'F' ! Frau Rita Hofmeister hat uns Thre
Abschluss-Arbeit zu ihrer Ausbildung als
»Impuls Master Practitioner in der
Fachrichtung ,, Impuls-Strémen*

iiberlassen, in der sie eine Ubersicht und

ausfiihrliche Besprechung verschiedener
komplementéarer Behandlungsmethoden bei

Morbus Parkinson vorstellt.

Homoopathie

Vorbemerkungen

Obwohl die Homd&opathie nicht wissenschaftlich anerkannt ist, ist
sie in Osterreich gesetzlich Arzten vorbehalten. Bieten Nicht-
Mediziner Homoopathie an, fillt das unter den Kurpfuscher
-Paragraphen.

Auf der Website der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Homoopathische Medizin findet sich ein Passus, der besagt, dass
die Homoopathie eine Regulations-Therapie ist:

,,Uberall, wo Prozesse noch regulierbar sind, ist die Homdopathie
wirksam. Zerstortes und Fehlendes kann homdopathisch nicht

ersetzt werden.* Infolgedessen wire nach meinem Dafiirhalten die
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% Liebe Parkinson-Betroffene, liebe

{ A ’P". Angehorige, sehr geehrte Interessierte!
>}

=, Der herrlich warme September hat uns noch lange

den Sommer vorgegaukelt und so ganz vergessen

Renate
Lemanski

lassen, wie nahe das Jahresende schon wieder
geriickt ist. Die von vielen nicht so geliebten
dunkleren Tage sind nun fiir einige Zeit unsere Wegbegleiter und
machen Lust aufs Drinnen bleiben und der Kreativitét freien Lauf
lassen. Dem haben wir mit unserem Kreativ-Tag, am 19.11., von
15-18 Uhr, in der Erloserkirche in Wien 23, Rechnung getragen
und freuen uns auf alle, die mit uns - unter Anleitung von
Angelika, Evi und Anni - basteln, malen und singen wollen. Die
gemeinsame Freude am Werken und das spielerische
Ausprobieren von etwas Neuem stehen dabei im Vordergrund und
nicht so sehr das Resultat. Hauptsache es macht SpaB und fiir den

garantieren wir!

Gerne machen wir Sie auch auf die Gesundheits-Messe ,,Jeder
fiir Jeden* im Rathaus aufmerksam, die heuer am Sonntag, dem
20.11., von 9-17 Uhr, stattfinden wird. Ein vielseitiges,
interessantes Programm erwartet Sie dort und wir sind natiirlich

wieder mit einem Stand dabei vertreten.

Den Jahresreigen an Veranstaltungen beschlieBen wir mit unserer
traditionellen Weihnachtsfeier, am 16.12., ab 15 Uhr, im
Pfarrsaal der Erloserkirche im 23. Bezirk.

Wir freuen uns auf Jede-n, der seine Mitgliedschaft aktiv niitzt und
vom reinen Zeitungsleser zam Mitmacher wird. Schauen Sie sich
doch unsere Angebotsseite einmal genauer an, bei so vielen
unterschiedlichen Aktivitdten sollte doch auch fiir SIE etwas
Passendes dabei sein. Die vielen Fotos von gliicklich aussehenden
Menschen in unserer Zeitung sollten Sie eigentlich auch davon
iiberzeugen, dass sich nicht alle, die an etwas teilnehmen was wir
organisieren, irren koénnen, und immer mit viel Freude bei der

jeweiligen Sache sind.

Goethe hatte Recht mit seinem Ausspruch:

Es gibt nichts Gutes, auler man tut es!

Vielleicht ist das auch gleich ein brauchbarer guter Vorsatz fiir das
neue Jahr fiir Sie?
Wir freuen uns jedenfalls schon jetzt darauf, Sie endlich einmal

bei uns begriiien zu diirfen.

Ihnen allen die besten Wiinschen fiir das Weihnachtsfest und
ein gutes neues Jahr!
von Renate Lemanski und dem Team der Parkinson-
Selbsthilfe Wien

allerdings mit einer Homdopathin gefiihrt, die keine
Arztin ist. Diesem Umstand ist es wohl zu ,,verdanken®,
dass sich mir ein sehr unerwartetes Bild der

Homdopathie erschlossen hat.

Anamnese / Personliche Geschichte

Im Gegensatz zu anderen Methoden und auch im
Gegensatz zu den Ausfiihrungen der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Homdopathische Medizin fallt die
Erhebung der personlichen Geschichte bei der von mir
befragten Homdopathin eher spérlich aus.

Neben den Daten des Kunden erfragt sie natiirlich die
Symptome bzw. die aktuellen Beschwerden — also wie
stark welche Symptome ausgeprigt sind. AuBlerdem
stellt sie Fragen nach der Erndhung, nach der
Bewegung und nach dem ,,Gedankengut® — also
womit sich der Kunde aktuell geistig beschéftigt, was
ihm durch den Kopf geht. Wichtig ist ihr auch zu
erfahren, wie viele schulmedizinische Medikamente bei
Vorerkrankungen eingenommen wurden, denn sie ist
iiberzeugt, dass viele synthetische Medikamente auf
Dauer Schaden anrichten, ja den Korper regelrecht

,vergiften®.

Beschwerden / Symptome

In der Homdopathie gibt es keine Beschreibung von
Krankheiten. Vielmehr geht es darum,
homoopathische Heilmittel auszuwihlen, die in
unverdiinnter Form bei einem Gesunden die
vorliegenden Krankheits-Symptome auslésen wiirden.
Das Ahnlichkeitsprinzip (Ahnliches mit Ahnlichem
heilen) ist die Grundlage der Homoopathie.
Deswegen ist es egal, welche schulmedizinische
,Diagnose* und welche etwaigen dazugehorigen
Symptomatiken auftreten (kdnnen), es geht darum, die
aktuell individuell auftretenden Symptome genau zu
erfahren, bzw. ob sie unter bestimmten Voraus-
setzungen besser oder schlechter werden. Fiir jedes

Symptom wird es ein oder mehrere Heilmittel gegeben.

Symptom-Bilder

Nachdem die Homdopathie den Menschen individuell
und ganzheitlich sieht und (wie oben beschrieben)
keine Beschreibung von Krankheiten kennt, kann es
eigentlich keine typischen Symptom-Bilder geben.
Die von mir befragte Homoopathin meint allerdings,
dass sie schon eine Gemeinsamkeit aller ihrer
Parkinson-Kunden ausmachen konne: Sie sind alle der
Meinung, dass es ohne sie nicht ginge — und das bringt

sie in groflen Stress.
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Untersuchungen

Ein homdopathischer Arzt wiirde alle
schulmedizinisch indizierten Unter-
suchungen machen oder anordnen.
Die von mir befragte Homdopathin
untersucht hingegen gar nichts.
Deswegen entfallen in diesem Kapitel
auch die Punkte ,,Befund* und
,,Diagnose®. Aus welchem schul-
medizinischen Grund ein Kunde z.B.
zittert, ist flir sie unerheblich. Das
individuelle Zittern des jeweiligen
Kunden wird behandelt und nicht eine
Krankheit.

Wie kommt die von mir befragte
Homdopathin also zu ihren Therapie-
empfehlungen? Sie beschreibt, dass sie
sich mit dem jeweiligen Kunden
,verbindet”, dann ein Pendel zur

Hilfe nimmt und die Heilmittel und
deren Anwendung pendelt. Die
Information, was der jeweilige Kranke
braucht, iibertrdgt sich intuitiv auf sie
und dadurch auf das Pendel, so

dass eine geeignete Behandlung
gefunden wird.

Oft ist die Intuition durch die Verbin-
dung mit dem Menschen so stark, dass
das Pendel gar nicht mehr nétig ist und
die Homdopathin einfach ,,weif3*

welches Mittel das richtige ist.

Ursachen / Zusammenhénge

In der klassischen Homdoopathie geht es
darum, eine ,,Ahnlichkeitsbeziehung"
zwischen Patient und Arznei zu finden.
Der Patient wird dabei als Einheit von
Korper, Geist und Seele betrachtet, und
alles, was ihn sozusagen ausmacht, wird
zum Herstellen dieser Ahnlichkeits-
beziehung mit einbezogen.
Psychosomatische Zusammenhénge
zwischen Korper und Geist/Seele
werden also hergestellt, ein Suchen nach
Ursachen fiir die vorliegenden
Symptome kennt die klassische
Homoopathie meiner Meinung nach

nicht.

Die von mir befragte Homdopathin
allerdings beschreibt Krankheiten als
»Impulse der Seele®, die darauf
aufmerksam machen wollen, dass man
vom ,,Weg der Seele” abgekommen ist.
Krankheiten sollen also als Richtungs-
weiser fir das eigene Leben ernstge-
nommen werden, und dazu beitragen,
etwas zu verdndern und auf den
richtigen ,,Weg der Seele* zuriickzu-
finden.

Warum beim jeweiligen Menschen
welches Symptom als so ein Impuls
auftritt, ist hochst individuell. Nach
Meinung der von mir befragten Expertin
lassen sich aber trotzdem Gemeinsam-
keiten der Menschen mit Parkinson
beobachten.

Typischerweise haben die Menschen
Parkinson-Symptome, die weder mit
Stress umgehen konnen, noch mit Ruhe.
Sie sind immer hektisch, miissen immer
am Tun sein.

In ihren Augen ,,tut” man aber nur dann
etwas, wenn man arbeitet. Wenn das
Tun dem Vergniigen dient, ,,tut man
nichts. Parkinson-Kunden haben ein
irrsinniges Verantwortungsgefiihl, sie

meinen, ohne sie ginge es nicht.

Prognose

Die Frage, ob Parkinson heilbar ist, ist
sicher auch unter Homdopathen eine
Streitfrage. Die Klassische
Homdopathie geht davon aus, dass
,Fehlendes nicht homdopathisch ersetzt
werden kann®, also Parkinson an sich
nicht heilbar ist. Die zerstorten Struk-
turen im Gehirn ziehen aber gestorte
Regulationen nach sich, die homdo-
pathisch beeinflussbar sind. Das heifit,
die Klassische Homoopathie kann
Parkinson-Symptome lindern.

Ganz anders die Antwort der von mir
befragten Homdopathin. Sie meint, dass
man alles heilen kann, es aber bei
chronischen Krankheiten ein langer und

beschwerlicher Weg ist. Da sie

Fachartikel

Krankheit als Impuls sieht, dass der
Betroffene nicht den Weg seiner Seele
geht, ist ein Zuriickkehren auf den
richtigen Weg immer moglich. Lange
und chronische Erkrankungen sind fiir
sie ein Zeichen dafiir, dass ein Mensch
schon sehr lange und konsequent auf
dem falschen Weg ist, und es natiirlich
fiir ihn umso schwieriger ist, Lebens-
weisen grundsitzlich zu verdandern. Aber
es ist moglich. Sie berichtet von einer
Parkinson-Kundin, die aktuell symptom-

frei ist.

Therapie

Als Therapie werden Heilmittel
pflanzlichen, mineralischen oder
tierischen Ursprungs verwendet. Diese
Ursubstanzen werden verdiinnt und
durch Schiittelschlége oder Verreibung
potenziert. Wie oft dieser Vorgang
wiederholt wurde, wird durch die
Potenz-Zahl angegeben. So bedeutet
zum Beispiel C 6 sechsmal verdiinnt und
potenziert, C 200 zweihundertmal
verdiinnt und potenziert. Das Spektrum
reicht von C 1 bis C M (also C

1000). Es gibt auch homoopathische
Arzneien, deren Potenzen mit D
angegeben werden, was ein anderes
Verdiinnungsverhéltnis beschreibt. C ist
1 zu 100 verdiinnt, D hingegen

nur 1 zu 10. Von den meisten Homoo-
pathen wird aber die durch die Zahl
angegebene Potenz als entscheidender
erachtet als das Verdiinnungsverhéltnis.
Die von mir konsultierte Homdopathin
beschreibt niedrige Potenzen als dickes
Seil, das schnell eine Symptomahnlich-
keit aufweist. Hohe Potenzen sind eher
wie diinne Seidenfdden zu sehen, wo
man in der Auswahl schon sehr genau
sein muss, um das richtige
herauszusuchen.

Hohe Potenzen helfen dabei, das
seelische Problem zu 16sen. Niedrige
Potenzen zielen eher auf die
korperlichen Beschwerden ab. Meine

Expertin kombiniert meistens

Parkinson Selbsthilfe Wien 3



Fachartikel

mehrere Mittel aus den Potenzen C 6, C
30, C 200 und C M.

Typisch fiir homdopathische
Arzneimittel ist das Ausldsen von
sogenannten Erstverschlimmerungen —
die Krankheitssymptome verschlimmern
sich am Anfang der Einnahme. Diese
hiufig beobachtete aber nicht zwingend
auftretende Reaktion ist allerdings
bereits ein Zeichen dafiir, dass die

Therapie wirkt.

Nebenwirkungen kennt die
Homoopathie nicht. Ist die Therapie

nicht erfolgreich oder treten

unerwiinschte Wirkungen (abgesehen
von der Erstverschlimmerung) auf, ist
das auf die falsche Wahl der Arznei
oder die falsche Potenz zuriickzufiihren.
Wichtig bei einer homdopathischen
Behandlung ist auch die Verlaufs-
kontrolle. Meine Expertin kontrolliert
bei akuten Erkrankungen die Mittel-
Empfehlung alle zwei bis drei

Tage, bei chronischen Erkrankungen
alle zwei bis drei Wochen. Je nach
Verianderung der Symptome und der
aktiven Verdnderung der Lebensweise
verdndert sie die Therapie. Von

sogenannten Konstitutionsmitteln, also

Mitteln die quasi typische Menschen-
bilder darstellen, hilt sie nichts.

Welche nun die richtigen oder typischen
Mittel fiir Parkinson sind, kann nicht
beantwortet werden, weil sowohl die
Symptome als auch die zugrunde-
liegende Ursache und damit die

Gabe der Arznei hochst individuell ist.

Rita Hofmeister (www.studio-ich.at)

In der nédchsten Ausgabe, der letzte Teil

der Studie "Impuls-Stromen"

"~

Ist Thr gewohntes Arzneimittel lieferbar?

Ich habe vor kurzem ein
langes Gesprich mit

meiner Apothekerin

gefiihrt.

Wenn man sie nicht
Agnes
Pintar schlucken muss, die

Pillen, ist es egal ob es
rote, blaue, ovale oder runde Tabletten
sind. .... aber ich als Kunde ,,wiinschte
mir ein bisschen Fingerspitzengefiihl“
bei der Info iiber Anderungen. Allein
der Placebo Effekt soll ja viel ausma-

chen!?

"Vielleicht ist es Ihnen schon passiert,
dass ihr gewohntes Arzneimittel durch
einen Lieferausfall beim Hersteller nicht
erhdltlich war und sie in ihrer Apotheke
gefragt wurden, ob man Ihnen einen
addquaten Ersatz eines anderen
Herstellers anbieten darf. Solche
Lieferengpdsse sind friiher seltene
Ausnahme gewesen, héiufen sich seit

einiger Zeit merklich.

Was steckt dahinter?

Mit dem Zusammenwachsen den
Nationalstaaten in der EU und durch
den wirtschaftlichen Druck der
Krankenkassen, ging die Zahl der

Produktionsstdtten von Medikamenten
zuriick, wobei die Hersteller sinkende
Preise durch gréfiere Produktions-
einheiten kompensieren. Heute decken
meist einige wenige Arzneimittelfirmen
den grofiten Teil an einem Medikament
ab. Im Extremfall eine einzige den

europdischen Gesamtbedarf.

Flllt eine Anlage aus, kann nicht wie
friiher eine andere Firma einspringen,
weil keine Reservekapazitditen vorhan-
den sind. Jeder Arzneimittelkonsument
sollte seinen Arzneimittelvorrat zu
Hause im Auge behalten und sich das
notwendige Rezept fiir die Fortsetzung
der Therapie nicht erst im letzten
Augenblick beim Arzt besorgen"
schreibt die Osterreichische

Verlagsgesellschaft im September 2016

Kostendruck und Globalisierung
bringen die Arzneimittelversorgung in
Gefahr - Fdlschungen, Parallelimporte
und Lieferengpdsse sind die Folge.
Verliererin der Entwicklung scheint die
Industrie selbst zu sein, die offenbar zu
Mafnahmen greift, die am Ende

Patienten treffen: Lieferungen in

Ldnder, aus denen Parallelexporte
erfolgen, werden nicht selten verknappt.
Immer dfter seien in osterreichischen
Grenzregionen gegen Monatsende
bestimmte Medikamente nicht mehr
verfiighar, weil die Hersteller die
Auslieferung bremsen, hért man aus
Apotheken.

Betroffen waren bereits vor zwei Jahren
bis zu 400 Produkte von fast allen
internationalen Herstellern. Heinz
Krammer, Sprecher des Grofhandels-
verbandes Arge Pharmazeutika damals:
"Es nimmt zu, dass die Industrie
versucht Parallelexporte durch
Kontingentierungen zu verhindern.
Grund ist das Preisniveau."

Die Pharmig will den Vorwurf, dass
Unternehmen aus wirtschaftlichen
Interessen Produkte rationieren, nicht
gelten lassen. Die Kontingentierungen
wiirden auch mit den Produktions- und
Bestellmechanismen zusammenhdngen.
Jede Vertriebsfirma eines int. Konzerns
bestellt fixe Mengen fiir den lokalen
Markt, und Engpdsse kénnen dann nicht
einfach rasch ausgeglichen werden.
(Martin Schriebl-Riimmele, DER
STANDARD, 29.4.2014)
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Fachartikel Generika

Sind Generika genauso gut wie Originalpriparate?

In den letzten Tagen und Wochen gab es
einige Unsicherheiten, weil altbekannte
und -bewdhrte Mitteln (z.B. Stalevo,
Azilect) durch Generika ersetzt wurden.
Uber den Modus dies zu kommunizieren
kann man unterschiedlicher Meinung
sein und dariiber soll auch diskutiert
werden. Uber das Thema Generikum
soll eine Verdffentlichung der
Apothekerkammer ein wenig mehr
grundsitzliche Information bringen
(home page Apothekerkammer, letzte
Version 24. 9. 2016):

Vier Fragen und Antworten zu

Generika, ihrer Wirkung und Sicherheit

WAS SIND GENERIKA?

Generika sind eine moderne, patentfreie
Version von bewéhrten und erprobten
Arzneimitteln, die seit Jahren in der
therapeutischen Praxis erfolgreich
eingesetzt werden. Sie enthalten den
gleichen Wirkstoff in der gleichen
Konzentration und Wirksamkeit wie die
Ursprungs-Arzneien (Originalmedika-
mente). Deshalb wirken Generika auch
genauso gut wie die Originalpriparate,
auch wenn sie unter einem anderen
Namen und zu einem giinstigeren Preis
angeboten werden. Generika kommen
erst einige Jahre nach den Ursprungs-
Arzneien auf den Markt. Generika
enthalten auch nur bestens bekannte
Wirkstoffe, deren Wirkungen und
mogliche Nebenwirkungen genau

dokumentiert sind.

SIND GENERIKA SICHER?

Jedes Arzneimittel, das in Osterreich
erhiltlich ist, muss ein strenges Priif-
und Aufnahmeverfahren durchlaufen.
Das 6sterreichische Arzneimittelgesetz,
eines der strengsten der Welt, garantiert
die Sicherheit. Das gilt selbstverstind-
lich auch flir Generika. Die Experten
und Expertinnen der Arzneimittelbe-

horde und der Sozialversicherung

iiberpriifen und kontrollieren sorgfiltig
Qualitat, Wirksamkeit und Vertraglich-
keit. Dadurch haben Sie die Garantie,
dass Generika in Sicherheit und
Wirkung genauso gut sind wie die

Originalmedikamente.

WARUM SIND GENERIKA OFT
BILLIGER, WENN SIE DIESELBE
WIRKUNG HABEN?

Im ,,generikafdhigen* Markt, also im
Markt der nicht mehr patentgeschiitzten
Medikamente, fallen die hohen
Innovations- und Entwicklungskosten
nicht mehr an. Aus diesem Grund

konnen Generika glinstiger als die

Ursprungs-Arzneien angeboten werden.

Die Gleichwertigkeit der Generika ist
international anerkannt und spiegelt sich
auch in Praxis der Zulassungsbehdrden
wider. Es macht fiir den Konsumenten
/die Konsumentin therapeutisch keinen
Unterschied, ob eine Ursprungs-Arznei
oder ein Generikum eingenommen wird.
Oftmals sinkt aber auch der Preis der
Ursprungs-Arznei. Dies flihrt sogar bei
Konsumenten-Tests gelegentlich zur
Verwirrung. Thre Apothekerin/Thr
Apotheker hat jedenfalls immer die
aktuelle Situation im Uberblick.

GIBT ES AUCH BEI REZEPTFREI-
EN MEDIKAMENTEN GENERIKA
UND WIE ERFAHRE ICH DAS?
Jeder Apotheker berét Sie gerne zu den
fiir Sie interessanten Arzneimitteln. Sie
geben selbstversténdlich Preisauskiinfte

und helfen den Kunden und den

Krankenkassen dabei sparen. Oft besteht
zwischen dem Originalmedikament und
dem Generikum nur ein geringer
Preisunterschied, manchmal sind
Generika jedoch wirklich deutlich
glinstiger.

Wenn lhnen nicht so wichtig ist wie die
Packung Thres Medikaments aussieht
oder wie es heift, fragen Sie am besten
Thren Apotheker, Thre Apothekerin
beispielsweise:

- Welche Alternativen gibt es zu dem
Arzneimittel XY?

- Welche vergleichbaren Medikamente
gibt es?

- Welche Préparate mit demselben
Wirkstoff wie dem Arzneimittel XY gibt
es?

- Gibt es ein Generikum zum Préparat
XY?

APOTHEKER SIND EXPERTEN
FUR ARZNEIMITTEL

Die universitire Ausbildung der
Apotheker umfasst alle Aspekte, die
Arzneimittel betreffen. Sie beschéftigen
sich tagtéglich in ihrer Tatigkeit an und
hinter der Tara mit Arzneimitteln. Die
Apothekerinnen und Apotheker haben
den besten Uberblick iiber aktuelle
Medikamenten-Entwicklungen am
Markt. Aktuell gibt es 12.500
zugelassene Medikamente in Osterreich.
Jede Apotheke hat im Durchschnitt
5.000 verschiedene Arzneimittel auf

Lager.

Dieser Text stammt von der Homepage
http://apotheker.or.at

Nachdem in Zukunft eventuell mit
weiterem Ersatz von
Originalmedikamenten durch Generika
gerechnet werden muss, hoffen wir,
damit einen kleinen Beitrag zu dieser

Diskussion geleistet zu haben.
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Do., 27.10. 15:30 Uhr Rosenhiigel Jour-fix KH Hietzing /
Neurologisches Zentrum Rosenhigel
(Pav. C) — Riedelgasse 5, 1130 Wien
Fr., 28.10. 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mo., 31.10. 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Mi., 2.11. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
o
Fr., 4.11. iiﬁ"iii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr.
S 9
Mo., 7.11. Y~ 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 8.11. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dd&bling
Di., 8.11. ‘ﬁ 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 8.11. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 9.11. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
Do., 10.11. 15 Uhr KREATIV-TAG Erloserkirche - Endresstrafie 57a,
1230 Wien — mehr Infos auf Seite
12
Do., 10.11. 18 Uhr JUPPS-Treffen Pizzeria Motelli, Meidlinger
HauptstralRe 3, 1120 Wien
Fr.,, 11.11. 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mo., 14.11. 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 15.11. 9:30 Uhr Agqua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
Di., 15.11. 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
Bewegungsgruppe
Mi., 16.11. 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Do., 17.11. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 17.11. 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit | Vereinslokal*
Manfred Pintar
Fr., 18.11. 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr.
9
Mo., 21.11. 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 22.11. 9:30 Uhr Agqua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
Di., 22.11. W 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 22.11. 50l _\3 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 23.11. ;-E 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
20
Mi., 23.11. I%ﬁ.iél 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk Vereinslokal*
(1]
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Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Fr., 25.11. % 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mo, 28.11. | ARA 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 29.11. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Mi., 30.11. ﬁ\ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
o
@. 2
Do., 1.12. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 2.12. éi ii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr.
S 9
Mo., 5.12. 14 Uhr Aqgua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Mo., 5.12. % 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit | Vereinslokal*
|'| i Manfred Pintar
Di., 6.12. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddobling
Di., 6.12. i’ 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 6.12. e 34 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Mi., 7.12. ﬁ\ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
=
=¥/
Fr., 9.12. } 15 Uhr Parkinson Aktivgruppe | Vereinslokal*
Mo., 12.12. @- 14 Uhr Aqgua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 13.12. 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 13.12. 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
w Bewegungsgruppe
Mi., 14.12. ﬁ\ 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
Mi., 14.12. 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
Iﬂiill Ié'
Do., 15.12. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 16.12. 15 Uhr WEIHNACHTSFEIER | Erloserkirche - EndresstraRe 57a,
1230 Wien
Di., 20.12. i’ 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Di., 20.12. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
55339 ggrupp

*Vereinslokal: Cothmannstralie 5-7/Biiro 2; 1120 Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien 7




Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’¢, m

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:
Termine: 09.11.; 23.11.; 14.12.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:
Termine: 04.11.; 18.11.; 02.12.
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)
Zeit: ab 14 Uhr
Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Brigittenau
Termin: jeden Montag (auler Feiertag)
Zeit: 14:00

Ort: 1200, Klosterneuburgerstr. 93-97
Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auller Feier-
tag) Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 7,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik Tel.: 0664/

163 42 55 i i
Trommelgruppe

Termine: 17.11.; 01.12.; 15.12.
Zeit: 15:00 Uhr
Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moglich mitnehmen.
Infos: ,,Schurli“ Kudrna,

Tel. 0676/ 51 56 770,

)
Singgruppe nnj

Termine: 08.11.;22.11.; 06.12.; 20.12.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa W
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine
wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weil,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich

betdtigen. Daher treffen wir uns jede 2.

Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen

Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 06.09.; 20.09.; 13.10.; 25.10.

Zeit: 14 Uhr

Ort: Vereinslokal ‘ﬁbl
=¥

»Fit im Kopf — ein Leben lang*

Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist

zu Hochstleistungen fiahig — man muss

es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-

gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-

der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (auBler in den

Ferien, an Feiertagen und 09.11.,21.12.)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten

Anmeldung: Regine Willenig,

Gedachtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,

regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining.

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
Parkinson, im Friihstadium, durch
hinreichende Bewegung gut einge-
ddmmt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelmaBige
Bewegungspraxis! Die Bewegungsther-
apeutische Ansitze in Kombination mit
Tanz, die die Freude am "Tun" in den
Vordergrund stellen sind wichtig und
konnen Abhilfe schaffen.
Korperhaltung, Koordination, und
Gleichgewicht werden trainiert
zusammen mit Ausdruck und Kreativitét
in einer freundlichen Atmosphere.
Keine tdnzerischen Vorkenntnisse er-
forderlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 15.11.; 13.12., 03.01.

Zeit: Dienstag 17 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé

Anmeldung: Mag. Viviana Escalé
Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-
padagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Angehorigen Treff m

mit Manfred Pintar
Wann: 17.11.; 15.12. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

Parkinson Aktivgruppe

mit Agnes Winkler, Physiotherapeutin
Wann: 11.11.,25.11.,09.12., 27.01.17
Zeit: 15 Uhr

Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jiingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
Termin: 10.11.;

Zeit: 18:00 Uhr
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TERMINE / GRUPPEN

Termine, Gruppen, Aktivititen

Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Wir freuen uns iiber jede Anmeldung!
Ort: Pizzeria Motelli, Meidlinger
Hauptstrale 3, 1120 Wien

Bewegung, Tanz und Rhyth-
mus mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-
gung und das Erkunden und Stérken der

eigenen Moglichkeiten.

Termine: 03.11, 10.11, 17.11, 24.11,
01.12, 08.12, 15.12

Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8§,
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Einheit € 13,-
Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-

Ecke

und Ausdruckstherapeutin,

Tel: 0650 4809 165

www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 02.11.; 16.11.; 30.11.; 14.12.
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.

Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!
Anmelden: Informationen, (auch Ter-

mine fiir Einzelgespréiche sind moglich!)
"~

bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitit und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-
fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.
Termin: Mo — Fr vormittags gegen
telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,

Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen
Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Termin: 16.12.2016
Uhrzeit: 15:00 Uhr

EINLADUNG
zur
WEIHNACHTSFEIER

Wo: Erloserkirche - Endresstral3e 57a, 1230 Wien
Anfahrt mit Offis: U6 bis Alt Erlaa - Bus 66A bis Station: Rudolf Zeller Gasse - Bus bleibt direkt vor der

Kirche stehen

Fiir Thr leibliches Wohl als auch fiir Unterhaltung wird bestens gesorgt.
Um Anmeldung wird gebeten unter 01 / 982 68 21 oder per E-Mail unter info@parkinson-selbsthilfe.at

ERSIE

"~

Parkinson Selbsthilfe Wien

BANK

Wir
danken fiir die
Unterstiitzung
bei den Druck-

kosten dieser
Ausgabe!




Wir stellen vor...

Parki-Treff im 10. Bezirk Cafe Caktus

Wir sind eine Gruppe, die entstanden ist, fiir jene deren Wohnsitz bzw. deren Verkehrsanbindung ungiinstg
gegeniliber dem damals bereits bestehenden Treffpunkt war.

Bei gemeinsamen Aktivitdten, Parkinsionturnen oder Spielenachmittagen, wurde der Wunsch laut, einen fi-
xen Zusammenkunftsort ausfindig zu machen. Und so kam es, dass wir nach ldngerem Suchen mit kriftiger
Hilfe von Frau Helga Peer, das Extrastiiber]l des Cafe's Caktus jeden ersten und dritten Freitag im Monat zur
Verfiigung gestellt bekommen.

Durch die Bekanntgabe unseres Standortes im Mitteilungsblatt, hatten wir dann auch schon Zuwachs. Wir
sind ein Kern von ca. 10 Personen - wovon auch welche mit Parkinson dhnlichen Krankheiten sind - die bei
den Zusammenkiinften {iber Parkinson, personliches Befinden, Medikamenteneinnahme, usw. diskutieren.
Aber auch lustiges Geschwitz kommt nicht zu kurz. Einen gemeinsamen Nordic-Walking-Treff mit kréfti-
gem Einkehrschwung haben wir auch schon veranstaltet.

Nachdem wir kein fixes Programm haben, gleichen unsere Treffen eher einer "Stammtischrunde"!

Elfriede Antreich

"Parkinson-Treff’“, die GESPRACHS- und Erfahrungsaustauschgruppe im 10 Bezirk
(Zwanglose Gespréche in kleiner Runde mit Betroffenen und Angehdrigen)

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: (jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100, Pernersdorferstralle 9 (Ecke Waldgasse)

Erreichbar mit der U1 bis Reumannplatz und eine Station Richtung Simmering mit der Linie 6

AUFRUF der Redaktion: Wir haben viele Mitglieder im 21. und 22. Bezirk. Es wire also toll wenn es

auch in Transdanubien eine Gespriachsgruppe geben wiirde. Vielleicht findet sich ja jemand von Ihnen und
mochte so eine Gruppe gerne ins Leben rufen.
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Arztetipp / Nachruf

Tipps vom Neurologen
Univ.-Doz. Dr. Willibald Gerschlager
Facharzt fiir Neurologie/Zusatzfach Geriatrie

Verstopfung:

Sehr viele Parkinson-Betroffene leiden an
Verdauungsstérungen. Verstopfung gilt als sogenanntes nicht-
motorisches Symptom und kann der Diagnose bzw. den

motorischen Symptomen der Krankheit um Jahre vorausgehen.

Durch die Erkankung kommt es neben einer verzdgerten
Peristaltik des Magens auch zu verminderten Darmbewe-
gungen. Deshalb ist die Darmpassage verzogert und die
Darmentleerung seltener bzw. erschwert. Fiir manche
Betroffene ist die Verstopfung eines der unangenchmsten
Symptome der Erkrankung.

Es ist wichtig zu wissen, dass eine Stuhlentleerung von ca. 2-3
x pro Woche bei Parkinson-Betroffenen nicht ungewéhnlich

ist.

Giinter Schmid

Ein Abschied von einem Freund,
der uns ein Stiick unseres Weges
begleitet hat!

Er war ein treuer Besucher unserer Parki-

Treff-Gruppe.

Er war auch ein Freund, ein stiller

allerdings, der nie klagte oder jammerte.

Fragte man ihn wie es ihm geht, war seine Antwort immer

,,ja eh guat®

Grete, seine Frau, war Anfangs ein paar Mal zu unseren
Treffen alleine gekommen, sie hatte viele Fragen an uns und so
nach und nach konnte sie Giinter iiberzeugen, dass die
Gespriche und die Gesellschaft der Mitbetroffenen fiir ihn gut
waren

und er auch wieder Mut fassen konnte.

Er hat in den folgenden Jahren, nicht nur die Gesprachsgruppe

besucht, sondern auch noch andere unserer Aktivititen.

Er war ein hiufiger Gast bei Evi’s Singgruppe, dass machte
ihm sehr viel Spass und er versuchte sich auch einige Male in

der Turngruppe in Oberlaa und bei der Tommelgruppe.
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Was kann man gegen Verstopfung machen?
Verschiedene Allgemeinmafnahmen sind oft sehr wirkungs-
voll:
- Ausreichendes Trinken von Fliissigkeit.
- Ballaststoffreiche und ausgeglichene Erndhrung mit viel
frischem Obst und Gemiise
- RegelméfBige korperliche Aktivitét
Wenn diese AllgemeinmafBnahmen nicht ausreichen, konnte
zusitzlich ein Medikament wie z.B. Macrogol eingesetzt
werden. Es handelt sich dabei um ein Quellmittel, das Wasser
bindet und so den Stuhl weicher machen kann. Macrogol wirkt
aber nur, wenn dazu ausreichend Fliissigkeit aufgenommen
wird.

Univ. Doz. Dr. Willibald Gerschlager

Schicken Sie uns Thre Fragen an die Biiroadresse oder per E-

Mail an info@parkinson-selbsthilfe.at - Sie werden hier von

einem Neurologen beantwortet.

Er und seine Frau Grete waren sehr engagiert, sie
halfen unermiidlich im Gruppengeschehen mit und
konnten dadurch den Zusammenhalt und die

Gemeinschaft stiarken.

Ich glaube, er hat durch seine ruhige Art nie erkennen

lassen, dass er den Parkinson nie akzeptiert hat.

Die letzten Monate, wo er im Spital und anschlielend in ein
Pflegeheim kam, wo ihn Grete tagtéglich betreute, waren fiir
ihn und besonders fiir Grete ein verzweifeltes Ringen um sein

Leben. Er war bereits zu schwach um zu kimpfen.

Wir werden ihn vermissen und ihn so in Erinnerung behalten,

wie er frither war, als stillen Gast in unserer Mitte.

Hanne fiir die Gruppe und alle die ihn geschdtzt haben.

Wir bedanken uns bei Grete Schmid fiir die Uberlassung der
Kranzspenden - Das Team der Parkinson Selbsthilfe Wien.




Parkinson und Kreativitit - EINLADUNG zum Kreativ-Tag

In der Theorie:
Malen und basteln helfen Parkinson-Betroffenen sich ihre
Feinmotorik zu erhalten.

Der Umgang mit Farben 6ffnet ein Fenster zur Seele und bietet
eine Mdglichkeit besser mit seinen Gefithlen umzugehen und
sie herauszulassen.

Singen ist gut fiir die Atmung und die Sprache. Texte lernen ist
gut flir das Gedéchtnis.

Die Verkniipfung von unterschiedlichen, neu erlernten
Fahigkeiten, ist gut fiir das
Gehirn.

In der Praxis:

,,Das ist nichts fir mich®,
sagte Evi, als wir vor
einigen Jahren eine
Schnupperstunde zum
Malen angeboten haben.
,,Jch konnte schon in der
Schule nicht zeichnen.
Was mach ich also dort?* §
,,Probiere es doch
trotzdem. Es ist sicher .. s 2k ,__.;1 4 el
lustig es mit den anderen gemeinsam zu tun. Die kdnnen doch
auch nicht alle malen und probieren es trotzdem®, meinte ihr
Partner Bernie. Das ging eine Weile so hin und her zwischen
den beiden und endete damit, dass Evi sich letztlich doch zum

,»Schnuppern® angemeldet hat.

Farben, Pinsel und Leinwand lagen damals vor uns, und nach
ein paar Erklarungen von unserem ,,Malermeister®, selbst ein
Parkinson-Patient, zur Technik der Acryl-Malerei, ging es ans
Werk. Die Aufgabe war ganz einfach: ein Gefal fiir Blumen
sollte entstehen, eine Vase, Flasche, ein Krug, was auch
immer. Wir pinselten mit Feuereifer drauf los und hatten jede
Menge Spal3 dabei. Schon bald zeigte sich, dass jede-r seine
Form und Farben gefunden hatte und ganz unterschiedliche
Werke entstanden sind, die wir am Ende stolz nach Hause
getragen haben.

Fiir Evi war es der Einstieg in ein neues Hobby, das ihr heute
noch viel Freude bereitet.

Schon damals waren wir der Meinung, dass wir alle gerne
nochmals so eine Stunde machen wiirden. Diesmal haben wir
mit Angelika eine Parkinson ,,Malermeisterin“ als Unterstiit-

zung.
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Beim Basteln wollen wir, der Jahreszeit entsprechend,
Vorweihnachtliches anfertigen — mehr wird nicht verraten —
und die so entstandenen Arbeiten sollen dann bei unserer
Weihnachtsfeier gleich praktische Verwendung finden. Anni
bringt, als ehemalige Handarbeitslehrerin, das ntige Wissen

und die Ideen mit.

Abgerundet wird das Programm von unserer Singgruppe,
geleitet von Evi, die sich iiber jede neue Verstarkung freut.
Begleitet von Gitarrenkldangen und Gesang werden die beiden
Handwerksgruppen
sicher positiv bei ihrem
Werken beeinflusst.
Ubrigens: Singen kann
jede-r und in einem Chor
werden auch
,,Brummbéaren*

gebraucht!

Warum man sich
anmelden muss? Damit
ausreichend Pinsel,
Farben und Leinwand,
aber auch Bastelmaterial
von uns vorbereitet werden kann. Fiir die Beschaffung dieser
Utensilien bitten wir jede-n Teilnehmer-in um einen

Kostenbeitrag von 5 Euro.

Was fiir Sie vielleicht dagegen spricht sich anzumelden:

Der 23. Bezirk ist eine weite Anreise!

Stimmt nicht, mit der U6 und dem Autobus 66A, der vor der
Kirche eine Station hat, ist es wirklich nur 3 Stationen weiter
als in unser Biiro. Evi hat sich bereit erklart, alle die sich nicht
auskennen, von der U-Bahn-Station Alterlaa abzuholen und

hinzubringen.

Wann: 10.11.2016 - 15 bis 18 Uhr

Wo: Erloserkirche - Endresstral3e 57a, 1230 Wien

Anfahrt mit Offis: U6 bis Alt Erlaa - Bus 66A bis Station:
Rudolf Zeller Gasse - Bus bleibt direkt vor der Kirche stehen
Treffpunkt fiir gemeinsame Anfahrt: Station Niederhofstr.
U6 unten bei der Einstiegsstelle von 13.45 - 14.15 Uhr
ANMELDUNG: unter 01 982 68 21, 0681 814 253 12 oder E-
Mail an info@parkinson-selbsthilfe.at

Kosten fiir Material: 5,-- Euro




Nachlese Ausflug

Eine Nachlese zu unserer Ausflugsfahrt zu den Marchfeld-Schlossern und
nach Carnuntum

mittigen Schlossberg, der mittelalterlichen Wehranlage und
dem Donaustrom {iiber die Grenzen ermoglichte.
Als Vorposten pannonischer Flora und Fauna bietet der

Braunsberg eine biologisch wertvolle Landschaft.

Nach einem kurzen Spaziergang auf dem Plateau, wo man
zwel interessante Gedenksteine, mit den wichtigsten
historischen Daten vorfindet, fuhren wir zu unserem
vorbestellten Mittagessen zum Gasthaus ,,Marc Aurel* und
anschlieBend nach der Pause zur Besichtigung unseres

Hauptzieles Carnuntum.

Unser Ausflug den wir am Samstag den 17. September um

Das romische Stadtvietel von Carnuntum war vom 1. bis zum
5. Jht.n. Ch. besiedelt und 4 Gebdude davon wurden am

Originalstandort wieder aufgebaut. Es gibt einen sehr schénen

[

9.00 Uhr ziemlich piinktlich starten konnten, war mit ca 40
Mitfahrenden ganz gut besetzt.

Dass wir trotz schlechter Wetterprognosen nie
nass geworden sind, war wieder einmal, wie
schon des ofteren unserem besonderen
Wettergliick zu danken.

So ungefiahr nach dem Motto ,,Wenn Parkis
vereisen haben der Regen und die Wolken
Pause®.

Es regnete buchstéblich nur wéhrend des
Mittagessens und als wir am spéten Nachmittag

beim Heurigen saf3en.

Wir machten im Park des Schlosses
Niederweiden Kaffeepause, anschliefend ging es sl
entlang der Marchfeld-Schlgsser -Route auf den
Brausnberg, in Hainburg a.d. Donau.

Wir fuhren durch das Wienertor in die Stadt

. und gut beschriebenen Folder der sehr hilfreich fiir eine
Hainburg und durch dass Ungartor auf den Braunsberg der

Nachbesichtigung zu Hause geeignet ist.

uns einen herrlichen Rundblick auf das Stiddtchen mit seinem

Der letzte Programmpunkt war der Giebel-Heurige in der
Kellergasse im Arbestal, wo wir mit einem Glas Wein und
unseren bestellten Schmankerln auf einen gelungen Tag, ein

wenig miide aber doch zufrieden anstofen konnten.

Es war ein weiterer Tag der uns den Parkinson trotz optischer
Prisenz vergessen liel und uns einen weiteren Beweis lieferte,

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit ist fiir alle ein Gewinn.

Hanne, fiir die Teilnehmenden und fiir die

Zuhausegebliebenen.
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Riickblick

Meine Eindriicke von der Benefizveranstaltung des Méannergesangsvereins
Stammersdorf zu Gunsten der Parkinson-Selbsthilfe Wien am Freitag,
07.10.2016

Mein lieber Freund und Leidensgenosse Gottfried PFANDLER
organisierte seit Juni 2016 diese Benefizveranstaltung.

Dazu gehort nicht nur die richtige Location zu finden sondern
auch Transport von Musikern und deren Instrumente sowie
viele andere Dinge, die man als Besucher nicht mitbekommt...

Immer an seiner Seite seine Frau Anni und Sohn Michael-

zusammen ein grofartiges Team!

Veranstalter bzw. deren Besucher dieses Recht leider
missbraucht haben) 2.) wire in diesem wunderschdnen Saal
Platz fiir 230 Personen gewesen — 52 waren da! Obwohl lange

genug bekannt gegeben und geworben worden war.

Ich gestehe, ich habe Gottfrieds Ménnerchor erst zweimal
gesehen und gehort, jedoch nie in so zahlreicher Besetzung.
Mein Mann Roman und ich hatten an diesen Abend noch ein
weiteres musikalisches Event am Plan und dazu passte der
Zeitpunkt und die Ortlichkeit dieser Veranstaltung sehr gut ins
Programm. AuBlerdem weil3 ich, wenn Gottfried ruft, hat er
Qualitdt zu bieten! Nebenbei freuten wir uns, andere Freunde

unserer Selbsthilfegruppe wieder zu sehen. ..

Der historische Sitzungssaal im alten Rathaus war schon sehr

beeindruckend. Weniger beeindruckend war, dass es 1.) keinen
Wein und kein Bier gab (nach Recherchen weiB ich, dass es Man muss trotzdem gute Laune zum traurigen Spiel machen

ein Verbot der Bezirksvorstehung gab, nachdem andere und professionell reagieren.
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Riickblick

Chorleiter-Stellvertreter
Dr. Herfried Pock, hat fiir
den Stammersdorfer MGV
ganze Arbeit geleistet.

Auch Ferdinand
Bienenstock mit seine
Quetsch'n und den
Heurigen- und
Stimmungsliedern waren

lustig und sehr

unterhaltsam-iibrigens ein
sehr fescher Mann. ....
Der Hohepunkt des

Abends aber war fiir mich,

Sie fangen verspitet und endlich an!

Das erste Lied war nicht ganz mein Geschmack. Danach wurde
es popig und rockig. Ich kannte alle Nummern, und als ,,Wenn
der Maibaum wicder und ich weil} damit bin ich
am Dorfplatz steht* —

gespielt wurde, setzte nicht allein-unser Freund

GOTTFRIED! Er sang das
Kérntner Lied ,,Junger Tog*“-sein

ich mich nicht mehr

hin.
Lied. Er wurde von seinen

Der Stargast war Kollegen und Freunden

Michael Weiland
,,Buffo®, der auch als '

»getragen™ (was uns Parkis ein
bisserl zusteht) aber singen muss

Frau supertollen er alleine.

Eindruck hinterlie3 —

vor allem hatte er/sie

Es war einfach zum Weinen
schon.

. . . Gottfried, es war der Hammer!
die schonsten Beine

Deine Stimme ist iberirdisch!

Danke!

die ich je gesehen
hatte, sehr beeindru-
ckend.

Alleine dafiir hat es sich gelohnt, da zu sein.
Und fiir alle, die nicht
da waren: Thr habt
etwas ganz Tolles

versaumt.

Danke an Anni und
an alle, die ich
namentlich nicht
erwihnt habe, weil
ich mir Namen

einfach nicht merke.

Angelika POHL
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Das Leben lieben...

fir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Friiherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfr'ed Pintar
Tel 0664/84 53 931 )
Walter Manfred
Schiiberl Pintar

Offenlegung gemif} §25 Mediengesetz:
Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
Cothmannstraf3e 5-7, Biiro2

1 . 3 1120 Wien
Redaktionsschluss: 06. jeden Monats e

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten ~ Vereinszweck:  Verein zur Wahmehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen

Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und und ihrer Angehérigen.
. . . . . . Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier

Anna Pfandler, Schriftfithrerin

Ing. Rudolf Kudrna, stv. Schriftfithrer

redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht er-

folgte Veroffentlichung vor.

Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéingig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehdrige sowie alle Leserinnen
und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.
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