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Parkinsoniada 2016

JA! Ich beneide die Tschechen um ihre Parkinsoniada.

Nicht nur aus sportlicher Sicht ist sie eine tolle Idee. Auch wegen
der Lander verbindenden Geste — immerhin treffen sich Polen,
Slowaken und - und darauf bin ich stolz eben auch Osterreicher -
zum Wettkampf.

Parkinson Betroffene, die bei diesen, von manchem belédchelten
Bewerben, ihr Bestes geben, die Gold holen und dann nicht aufs
Stockerl bei der Siegerehrung steigen konnen, MS Kranke, die aus

dem Rollstuhl aufstehen um Boccia zu spielen oder Dart.

|
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Betroffene, die betroffen machen, weil sich ihr

Gesundheitszustand in diesem einen Jahr derart verschlechtert hat,

andere wieder, die Hoffnung geben, weil sie genauso strahlen wie
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Komplementir

Komplementdr bedeutet laut Duden

(ja, ich schaue ganz im Sinne von
. komplementdr auch einmal im
Pintar Worterbuch statt im Google nach):

,,den/die/das andere ergénzend.
In dieser Nummer setzen wir demnach fort, was eine
Diplomarbeit tiber ,, Komplementidre Therapien® im
Bereich Parkinson so alles zu berichten hat und
werden dies auch in den ndchsten Nummern
weiterfiihren.
.Komplementire® Losungen fiir den Austausch von
Erfahrungen, (Lebens)geschichten und Gedanken
ergidnzend zum  Vereinsleben oder der
Kommunikation iiber das Internet sind auch in der
Selbsthilfe-Szene immer haufiger gefragt — von so
einem komplementiren Ansatz der ,Hilfe zur
Selbsthilfe™ berichtet z. B. eine Gruppe von Frauen,
die sich einst iiber das ,,Parkinson Forum‘ kennen
lernten und sich nun nach dessen Ruhestellung auf
einer Alm trafen. Viele weitere, dhnliche oder vollig
andere Versuche wiirde ich mir wiinschen!
Ergdnzend zu unseren fixen, wochentlichen bis
monatlichen Angeboten bieten wir immer wieder
auBergewohnliche Ereignisse an, die unsere
Selbsthilfegruppe  der breiteren ~ Offentlichkeit
bekannt machen sollen — diesmal ist es ein
Benefizkonzert eines Ménnerchores, in dem unser
Vorstandsmitglied Gottfried schon seit langem seine
Stimme erschallen 148t. ,,H6ren Sie sich das an‘
kann ich nur - leicht abgewandelt — mit
Farkas/Waldbrunn sagen.
Und durchaus positiv komplementér ist es auch zu
verstehen, wenn von Morbus Parkinson Betroffene
sich nicht mit Medikamenten und Therapien
begniigen, sondern einmal im Jahr nach Tschechien
aufbrechen, um im Wettstreit Gold-, Silber- und
Bronzemedaillen zu erringen!
Gar nicht komplementir sondern ein fixer
Bestandteil unseres Angebotes ist unser jéhrlicher
Ausflug, bitte sich zahlreich und friith genug
anzumelden, damit er in der seit eh und je bekannten
und beliebten Giite tiber die Biihne gehen kann.
Erginzend zur allgemeinen Informationsflut bemiiht
sich auch das Redaktionsteam immer wieder gezielt
fachlich  fundierte, personlich unterhaltsame,
aufbereitet informative Artikel zu veroffentlichen —
dass es uns auch diesmal einigermal3en gelungen ist,
hofft Manfred Pintar.

Die Bewerbe sind rasch aufgezéhlt: Tischtennis, Dart, Hockey, Ball ins

Tor, Basketball, Blasrohrschieen, Boccia, Curling, Bowling.

Beschiimend mag es vielleicht aussehen, dass aus Osterreich nur 12
unter den 200 Teilnehmern waren, allen voran Inge Anderle, die auch
heuer wieder die Organisatorin gab. 12 aus O0; NO, Tirol, Wien und
der Stmk, alle motiviert, alle bereit, Kosten zu tragen fiir Anreise und
Hotel ohne Sponsoren oder sonstige Unterstiitzung, alle auch bereit,
tschechische Begriifungsreden iiber sich ergehen zu lassen, ohne sie zu
verstehen. Aber die Geduld und der Eifer wurden belohnt.

Es gab 7 Medaillen — allen
voran Hermi mit 2x Gold im
Tischtennis bei den Frauen,
Bronze fiir Franz bei den
Herren, der ,,Goldfranz* aus
NO gewann beim Schuss

aufs Tor und holte sich im

Hockey dazu noch eine
Bronzemedaille, Zizilia
versilberte sich mit dem Ball ins Tor und ich konnte im Hockey das

Stechen um Platz 3 fiir mich entscheiden was Bronze bedeutete.

Viel Engagement steckte im Ablauf der Wettkdmpfe und viele
freiwillige Helfer opferten ihren Tag als Schiedsrichter und
Protokollschreiber, aber auch das Abendprogramm war vielseitig und
abwechslungsreich wie junge tschechische Sangerinnen oder eine
Stepptanzgruppe im Rock’nrollfieber. Getanzt wurde auch eifrig zu
Folkloremusik und wir Osterreicher hielten gut mit, nicht zu letzt mit
dem Spal3 ,,Mei Huat der hot 3 Locha® , den die Gastgeber doch leicht

irritiert verfolgten.

Es hat dem
gegenseitigen
Verstindnis gut getan,
ein wenig zusammen zu
sitzen und sich
auszutauschen, umso
mehr finde ich es

schade, dass die

Osterreicher in einem
seperaten Hotel wohnen, also es kaum zu Gespriachen mit Betroffenen

aus den anderen Teilnehmerldandern kommt.

Gedriickt, umarmt mit ungewohnter Herzlichkeit verabschiedet....das
ist die Parkinsoniada. Ein Parkinsonfest. Nachstes Jahr das 10. und

moglicherweise das Letzte.
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Fachartikel

Komplementire (= erganzende) Behandlungsmethoden bei Morbus

Frau Rita Hofmeister
hat uns Thre
Abschluss-Arbeit zu
ihrer Ausbildung als

€

Fachrichtung ,, Impuls-Stromen*

,.Impuls Master

Practitioner in der

iiberlassen, in der sie eine Ubersicht und
ausfiihrliche Besprechung verschiedener
komplementérer Behandlungsmethoden

bei Morbus Parkinson vorstellt.
Ayurveda

Anamnese / Personliche Geschichte

Die Anamnese im Ayurveda ist der in
der Schulmedizin nicht undhnlich.
Zusatzlich werden aber auch viele
Fragen nach der Erndhrung gestellt, weil
die falsche Erndhrung Unausgewogen-
heiten ausldsen kann, die Ursachen von
Krankheit sind. Es werden auch viele
Fragen nach dem Stuhlgang gestellt, da
die Beschaffenheit des Stuhls ebenfalls
Auskunft iiber vorherrschende Un-

gleichgewichte gibt.

Ein groBer Teil der Anamnese umfasst
auflerdem Fragen nach Psyche und
Emotionen. Traumata kdnnen die
Ausloser von Krankheiten sein.
Allerdings misst die von mir befragte
Expertin diesem Teil keine grofie
Bedeutung zu. Sie hat die Erfahrung
gemacht, dass das Vorhandensein eines
Traumas als (Mit-)Ausloser keine

Konsequenz fiir die Therapie hat.
Beschwerden / Symptome

Es gibt im Ayurveda kein dem Morbus
Parkinson gleichendes Beschwerdebild.
Abgesehen davon wird im Ayurveda

kein Wert auf die ,,Benennung® von

Parkinson

Krankheiten gelegt, sondern vor allem
auf das Aufspiiren von Unausgewogen-
heiten der drei dosas:

vata, pitta und kapha.

Parkinson gehort zu den vataStorungen,
welche vor allem Beeintriachtigungen
des Bewegungsapparates (z.B. Verlust
von Bewegungsfunktionen), des
Nervensystems (z.B. Tremor), der
Organe und Rohrenstrukturen (z.B.
Verstopfung), der Psyche (z.B.
Depressionen) und des Empfindens
(z.B. fehlender Geschmack im Mund)
zur Folge haben.

Symptom-Bilder

Eine gut zum Beschwerdebild von
Morbus Parkinson passende Beschrei-
bung von vata-Stérungen ist diejenige,
dass anscheinend entgegengesetzte
Symptome gleichzeitig auftreten
konnen: also z.B. Erregungszustinde
und Depressionen oder Tremore und

Lahmungen.

Untersuchungen

Die Untersuchungsmethoden im
Ayurveda sind im vergleich zur
Chinesischen Medizin nicht so
,,technisch®. Sie zielen vor allem darauf
ab, Ungleichgewichte der dosas
aufzuspiiren. Urin und Stuhl wird
untersucht (oder Fragen dazu gestellt),
Korperbau, Zunge und Haut wird
betrachtet, es wird abgehort und
abgeklopft. Das laut der von mit
befragten Expertin aber wichtigste
Untersuchungs-Instrument im Ayurveda
ist die Pulsdiagnostik.

Es werden drei Finger (vata-, pitta- und
kapha-Finger) einer Hand auf der Innen-
/Daumen-Seite am Handgelenk des

Patienten angelegt. Die Lokalisation des

Ausschlages und Merkmale wie z.B.
Gangart, Fiille, Rhythmus,

Temperatur geben Auskunft dartiber,
welches dosa gestort ist, bzw. welche
anderen Funktionen in Ungleichgewicht

geraten sind.

Die von mir befragte Expertin meint,
dass es fiir jede Krankheit ein
Spiegelbild im Puls gibt und erfahrene
Diagnostiker einen typischen Parkinson-
Puls erkennen konnen. Dafiir braucht es
aber jahrzehntelange Erfahrung mit

vielen solchen Patienten.

Ergebnis / Befund

Typische Merkmale fiir eine vata-
Storung sind neben den offensichtlichen
Bewegungs-Stdrungen bei Parkinson:

« trockener, dunkler, harter, brockeliger
Stuhl

« ein deutlich stirkerer Puls-Ausschlag
beim vata-Finger (daumennaher Finger),
der sich schlidngelnd, leer, schwach,
unregelmaBig, kiihl und diinn anfiihlt

« eine zittrige belegte Zunge

« trockene, eingesunkene Augen

« eine leise, stotternde Stimme

Ursachen / Zusammenhénge

vata kommt von vadere und bedeutet
»gehen, bewegen®. Die Eigenschaften
sind trocken, kalt, leicht, subtil,
beweglich, rau und klar.

Alle Energien, die gleich sind, erhhen
vata. Demnach konnen die Ursachen
von Parkinson zum Beispiel zu viel
Reisetétigkeit sein, raue Kleidung,
UnregelmaBigkeit, exzessive Bewegung,
zu viel Sprechen, Stress und trockenes,
bitteres Essen.

Alle Storungen der dosas sind von der
jeweiligen Person selbst verursacht.

Vata-Storungen betreffen meistens

Parkinson Selbsthilfe Wien 3



Fachartikel

Menschen, die eine Art Raubbau an

threm Korper betrieben haben.

Bewertung / Diagnose

Wie schon weiter oben beschrieben gibt
es keine genaue Entsprechung des
schulmedizinischen Krankheitsbildes
von Morbus Parkinson im Ayurveda.
Den Patienten wird eine vata-Stérung,
genauer gesagt eine massive vata-

Erhéhung diagnostiziert.

Prognose

Ayurveda kann Parkinson im
Friithstadium gut behandeln, ja zur
volligen Symptomfreiheit fithren. In
spateren Stadien ziehen auch Ayurveda-
Arzte die Schulmedizin hinzu. Eine
Kombination beider Behandlungs-
strategien soll eine bis zu 70%

bessere Wirkung haben als eine rein
schulmedizinische. Eine Ayurveda-
Therapie bei Parkinson ist sehr
aufwindig und zeitintensiv. Heilen kann

Ayurveda Morbus Parkinson nicht.

Therapie

Mit der ayurvedischen Therapie wird

versucht, vata zu senken indem die
Zufuhr gestoppt und die vorhandenen
Energien ausgeleitet werden. Alle
Energien, die der von vata
entgegengesetzt sind, helfen: fettig, o6lig,

feucht, warm, ndhrend.

Die Ayurveda-Therapie stiitzt sich auf
folgende Pfeiler:

Ausleitung

¢ Abfiihren mit Rizinusol

« Einldufe mit vata-senkenden Krautern
und Olen

« dlige Nasengiisse

Anwendungen

* Ganzkorper-Olmassagen

* Pinda-Sveda (betupfende und
ausstreichende Beutelmassagen)

« Kopfeinldufe (einfiillen von vata-
senkendem Ol in einen am Kopf

angebrachten Zylinder)

Medikamentose Therapie

« Narayana-taila (vata-senkendes Ol mit
dem auch die Anwendungen und
Ausleitungen durchgefiihrt werden)

« Kapikacchu (Juckbohne, eine Pflanze,
die natiirliches L-Dopa enthilt)

« Brahmi (Heilpflanze)

Ernihrung

« alles was trocken, rau, kalt und roh ist
meiden (z.B. Salat, Chips, weiller
Zucker, Samen)

« Blahendes und Bitteres meiden (z.B.
Hiilsenfriichte)

« warm, gekocht, siillich, ndhrend essen
(z.B. Suppen, Eintopfe, ghi)

* Gewiirze verwenden (alle Gewiirze

auBer Chili sind vata-senkend)

Verhalten

* RegelmaBigkeit (geregelter
Tagesablauf, zur selben Zeit aufstehen
und schlafen gehen, Reisetatigkeit
vermeiden)

« Stress vermeiden

« Yoga (ruhige ausgleichende Ubungen
in der Horizontalen), Meditation und

Pranayama (Atemiibungen)
Rita Hofmeister (www.studio-ich.at)

In der nidchsten Ausgabe

"Homdoopathie".

")

Ursache fiir Eiweill-Verklumpungen bei M. Parkinson entschliisselt
Northwest Parkinson Foundation, article 28. Miirz 2016 Liz Ahlberg

Phys.org- Forschern ist es gelungen, die
komplizierte chemische Struktur jenes
Proteins zu entschliisseln, das fiir die
Verklumpung von Eiweill im Gehirn von

Parkinson-Patienten verantwortlich ist.

Ausgeriistet mit diesem Wissen kann
man nun die spezifischen Ziele fiir
Diagnose und Behandlung in Angriff
nehmen.

Chemiker der Universitit von Illinois,
Pennsylvanien und London haben die
Karte der Struktur des Proteins

Ubersetzung: Renate Lemanski

gemeinsam an diesem Projekt erarbeitet
und im Journal Nature Structural and

Molekular Biology vorgestellt.

Das bei Parkinson bekannt wichtige
Protein alpha-Synuclein formt lange
feine Fiaden, welche die
Gehirntitigkeiten der Betroffenen
unterbrechen. Ahnliches geschieht bei
Alzheimer-Patienten wo beta- amyloid

sich zu feinen Fiaden formt.

Waihrend die Struktur des beta-amyloid

bereits bekannt ist, hat das alpha-
Synuclein Wissenschaftlern durch die
Komplexitit seiner Struktur, seine
Unauflésbarkeit und die Schwierigkeit
ein einzelnes Protein innerhalb der
Féaden zu charakterisieren, lange Zeit

grof3e Ritsel zu 16sen aufgegeben.

,,Wir haben nun zum ersten Mal die
Struktur eines Fadens (= fibril) in seiner
gesamten Lange erforschen kdnnen®,
sagt der Studienleiter Dr. Chad Rienstra,

Professor fiir Chemie an der Universitit

4 Parkinson Selbsthilfe Wien



von Illionois.

Mit Hilfe eines speziellen,
computergesteuerten Geréts haben die
Forscher 6 verschiedene Proben von
unterschiedlichen alpha-Synuclein
Atomen zusammengefiigt und waren
letztlich in der Lage - wie bei einem
iiberdimensional grof3en Puzzle- die
verschiedenen Teile richtig zusammen

zu fiigen.

So ist es ihnen gelungen die komplette
chemische Struktur des Proteins, das die
Féden erzeugt welche zu den typischen
Parkinson-Storungen fiihren, zu

entschliisseln.

Der Vergleich mit dem Puzzle ist
bewusst gewdhlt, weil es letztlich auch
dort nur eine einzige Moglichkeit gibt,
wie die Teile zusammengesetzt werden
miissen, damit ein fertiges Bild

entstehen kann.

Es wurden zusétzlich Studien gemacht
in welchen das Protein im Labor
nachgebaut wurde und man hat mit
unterschiedlichen Methoden untersucht,
ob es dem von richtigen Patienten auch
tatsdchlich &hnlich ist. Die gleichfalls
angelegten Zellkulturen zeigten, dass
sich dieser Nachbau wirklich so verhielt
wie das Protein, das man bei
Betroffenen identifiziert hatte.

,Die Erforschung dieser Struktur wird
uns helfen neue Einsichten zu gewinnen,
wie das Protein sich verhilt* sagt der
Autor der Studie, Dr. Markus Tuttle,
Mitglied des Forscherteams von Dr.

Rienstra.

Gemeinsam mit der Michael J. Fox
Foundation wird nun versucht eine
Maoglichkeit zu finden, dass ein
bestimmter Punkt des alpha-Synuclein-

Proteins bei einem Gehirn-Scan

Fachartikel / Nachruf

aufleuchtet. Das wiirde eine frithere und
genauere Diagnose der Krankheit

ermoglichen.

Sowohl bei Alzheimer als auch bei
Parkinson ist es ein grofles Problem,
dass man erst relativ spét mit
Behandlungsmethoden in das

Geschehen eingreifen kann.

,, Wir erwarten uns in nicht zu ferner
Zukunft von dieser Entdeckung schon
Verbesserungen in der Behandlung von

Parkinson-Patienten®, sagt Dr. Rienstra.

In Gedenken an Siegfried Lexer

Mein lieber Gatte, Vater und Grof3vater ist am 18.07.2016 -

Er wurde immer von seiner Gattin Rosa zum Schwimmbad

doch fiir uns Angehdrige, unerwartet und plotzlich - im 76. Le-
bensjahr verstorben.

Seine Parkinson-Erkrankung ertrug er mit Fassung und ohne
zu klagen. Die Selbsthilfegruppe gab ihm viel Halt und Freude.
Er liebte es jeden Montag nachmittag bei der Wassergymnastik
im Brigittenauer Hallenbad, dabei zu sein.

Trainerin Ursula verstand es ausgezeichnet, ihn bei seinen
gymnastischen Ubungen zu motivieren.

Oftmals nahm er auch bei verschiedenen Veranstaltungen und
Ausfliigen der Selbsthilfegruppe teil.

Lieber Siegfried Du fehlst uns sehr.

Rosa Lexer, Gattin
Am Montag, dem 8. August, erhielt ich die Nachricht, dass ein

Teilnehmer unserer Parkinson-Schwimmgruppe verstorben sei.

Es war Siegfried Lexer.

begleitet.

Siegfried war ein &duflerst ruhiger und angenehmer Zeitgenosse.
Wir werden ihn in unserer kleinen Schwimmgruppe sehr ver-
missen.

Lieber Siegfried, ich hoffe, dass es Dir dort, wo Du jetzt bist,

besser geht als hier auf Erden.
Alfred

Rosa Lexer und Ihrer Familie wollen wir, der Vorstand und das
Redaktionsteam, unser herzliches Beileid zu Threm Verlust

ausdriicken.

Wir bedanken uns herzlich fiir die Uberlassung der Kranz-

spenden anlésslich des Begréibnisses ihres Gatten.

Das Team der Parkinson Selbsthilfe Wien
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Fr., 2.9. ii.'"i.il 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
ST
Di., 6.9. - 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal™
Turngruppe
Di., 6.9. : i.iii 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit | Vereinslokal*
|‘| nu r| Manfred Pintar
Mi., 7.9. @ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
<,
Do., 8.9. i\iﬁ 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Do., 8.9. H iui# 18 Uhr JUPPS-Treffen Pizzeria Motelli, Meidlinger
S Hauptstral3e 3, 1120 Wien
Fr., 9.9. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal™
Bewegungsgruppe
Di., 13.9. - 34 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Di., 13.9. 2 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal™
Bewegungsgruppe
Mi., 14.9. (\@ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
J
=
Mi., 14.9. s 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
|% il Iila-|
Do., 15.9. 14 Uhr Smovey Vereinslokal*
Schnupperstunde Anmeldung erforderlich!!!
Fr., 16.9. Eiﬁ..ﬁii 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
S
Sa., 17.9. T 8:45-20 Uhr | AUSFLUG nach Treffpunkt Schwedenplatz
f/?%, Carnuntum ACHTUNG: Anmeldung
= o, erforderlich!
Mo., 19.9. A 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 20.9. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Débling
Di., 20.9. ‘K 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Mi., 21.9. > 10-11:30 Uhr | Gedachtnistraining Vereinslokal*
<
Do., 22.9. i&ié 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 23.9. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal™
Bewegungsgruppe
Mo., 26.9. ARA 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 27.9. A 9:30 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
Mi., 28.9. @ 10-11:30 Uhr | Gedéchtnistraining Vereinslokal*
2]
Mi., 28.9. ﬁiﬁih 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
[H]]
Mo., 3.10. A 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 4.10. =3 9:30 Uhr Agqua-Gymnastik Hallenbad Débling

6 Parkinson Selbsthilfe Wien




Termine, Gruppen, Aktivititen

DATUM UHRZEIT | TERMIN ORT
Di., 4.10. 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
55339 ggrupp
Di., 4.10. 2 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
Bewegungsgruppe
Mi., 5.10. - 10-11:30 Uhr | Gedéachtnistraining Vereinslokal*
Do., 6.10. 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 7.10. 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
Fr., 7.10. 18 Uhr BENEFIZKONZERT | Historischer Sitzungssaal im Alten
zugunsten der Rathaus, 1010 Wien, Wipplingerstr.
PARKINSON- 6-8 (barrierefrei)
Selbsthilfe Wien
Mo., 10.10. 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 11.10. A 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dd&bling
Mi., 12.10. {@ 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
R
Mi., 12.10. I_Iii.i..i.iiH 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal*
i
Mi., 12.10. .i..i.ii 18 Uhr Angehdrigen-Treff mit | Vereinslokal*
|‘| i r| Manfred Pintar
Do., 13.10. i 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Do., 13.10. ‘ii"i# 18 Uhr JUPPS-Treffen Pizzeria Motelli, Meidlinger
ST Hauptstralle 3, 1120 Wien
Fr., 14.10. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Bewegungsgruppe
Mo., 17.10. A 14 Uhr Agua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di., 18.10. DA 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Ddébling
Di., 18.10. g3 33 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal*
Di., 18.10. £ 17 Uhr Tanz- und Vereinslokal*
” Bewegungsgruppe
Mi., 19.10. 9, 10-11:30 Uhr | Gedé&chtnistraining Vereinslokal*
¥,
:‘"""C//
Do., 20.10. ﬁi 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal*
Fr., 21.10. I_‘|.i..i.é| 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Caktus, 1100, Pernersdorferstr. 9
nn
Mo., 24.10. | &= 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigittenau
Di, 25.10. | &= 9:30 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dd&bling
Di., 25.10. ‘K 14 Uhr Fit mit Christa - Vereinslokal*
Turngruppe
Do., 27.10. i 15:30 Uhr Rosenhugel Jour-fix KH Hietzing /
Neurologisches Zentrum Rosenhugel
(Pav. C) — Riedelgasse 5, 11 30 Wien
Fr., 28.10. 15 Uhr Parkinson- Vereinslokal*
Bewegungsgruppe

*Vereinslokal: Cothmannstrale 5-7/Biiro 2; 1120 Wien
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

"Parkinson-Treff’*, m

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:
Termine: 14.09.; 28.09.; 12.10.
(jeden 2. u. 4. Mittwoch im Monat)
Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: 02.09.; 16.09.; 07.10.; 21.10;
(jeden 1. u. 3. Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Caktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen
Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Brigittenau
Termin: jeden Montag (auller Feiertag)
Zeit: 14:00

Ort: 1200, Klosterneuburgerstr. 93-97
Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag (auBler Feiertag)
Zeit: 9:30

Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher
im Foyer

Kosten: € 7,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten). Auch nichtbetroffene Angehdrige
sind herzlich eingeladen, mitzumachen!
Kontakt: Ursula Napravnik T-! - N~64/
163 42 55

Trommelgruppe

Termine: 08.09.; 22.09.; 06.10.; 20.10.
Zeit: 15:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moglich mitnehmen.
Infos: ,,Schurli“ Kudrna,

Tel. 0676/ 51 56 770,

e-mail: stefanie.rejzek@chellc

nne i
Singgruppe

Termine: 13.09.; 04.10.; 18.10.; 08.11.

Zeit: 15:00 Uhr T

Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa
Turn und Gymnastikgruppe
Bedarfsgerechte Bewegung ist eine

wichtige Sdule der Gesundheit neben
Erndhrung, Entspannung und Lebens-
fihrung. Wie man aus Studien weilB,
konnen sich Parkinson Patienten ihre
wesentlich

Lebensqualitét langer

erhalten, wenn sie sich sportlich
betitigen. Daher treffen wir uns jede 2.
Woche zu unserer bewegten Stunde.

Ich freue mich auf Euer Kommen
Christa Brookhouse

Dipl. Gesundheitstrainerin

Tel.: 0664 2500 809

Termine: 06.09.; 20.09.; 13.7" - 2.1,
Zeit: 14 Uhr L :_,_}_!
Ort: Vereinslokal e

»Fit im Kopf — ein Leben lang*
Gedichtnistraining

bei Parkinson

Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist
zu Hochstleistungen fiahig — man muss
es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-
gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-
der auf Trab.

Termine: jeden Mittwoch (auBer in den
Ferien und an Feiertage)

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten
Anmeldung: Regine Willenig,
Gedachtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,
regine.willenig@chello.at

Gerne auch Einzeltraining.

Tanz- und Bewegungsgruppe
Wie schon bekannt, kann der Morbus
durch

einge-

Parkinson, im Friihstadium,

hinreichende Bewegung gut
ddmmt werden. Leider reicht die Moti-
vation oft nicht aus fiir eine regelméBige
Die

Bewegungstherapeutische Ansidtze in

Bewegungspraxis!.

Kombination mit Tanz, die die Freude
am "Tun" in den Vordergrund stellen
sind wichtig und konnen Abhilfe
schaffen. Korperhaltung, Koordination,
und Gleichgewicht werden trainiert
sowie auch ausdruck und kreativitét in
freundliche

Koordination,

eine Atmosphere.

und  Gleichgewicht
werden trainiert zusammen mit Aus-
druck und Kreativitét in eine freundliche
Atmosphere. Keine tinzerischen
Vorkenntnisse erforderlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 13.09.; 04.10.; 18.10.

Zeit: Dienstag 17 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 5,- pro Einheit

Trainerin: Mag. Viviana Escalé

Anmeldung: Mag. Viviana Escalé
Tanztherapeutin, Choreographin, Tanz-
padagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

E-mail: escale@gmx.net

Angehorigen Treff m

mit Manfred Pintar
Wann: 06.09.; 12.10.; 17.11. - 18 Uhr
Ort: Vereinslokal

JUPPS-Treffen

Jiingere Parkinsonbetroffene treffen sich
fiir ein gemiitliches Beisammensein.
Termin: 08.09.; 13.10.; Zeit: 18:00 Uhr
Anmeldung: Walter Schiiberl 0664/465
32 40 oder im Biiro 01/982 68 21

Wir freuen uns iiber jede Anmeldung!
Ort: Pizzeria Motelli, Meidlinger
Hauptstrafle 3, 1120 Wien
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TERMINE / GRUPPEN

Bewegung, Tanz und Rhythmus
mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-
gung und das Erkunden und Stérken der

eigenen Moglichkeiten.

Termine: 01.09, 08.09, 15.09, 22.09,
29.09,27.10, 03.11, 10.11, 17.11, 24.11,
01.12,08.12, 15.12

Einstieg jederzeit moglich

Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr

Ort: 1080 Wien, RAUM 8, Ecke
Schonborngasse/ Klesheimgasse
Kosten: Pro Einheit € 13,-

Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-
und Ausdruckstherapeutin,

Tel: 0650 4809 165

www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termine: 14.09.; 05.10.; 19.10.; 02.11;
16.11.;30.11.; 14.12.

Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmelden: Informationen, (auch Ter-
mine fiir Einzelgespriche sind mdglich!)
bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Termine, Gruppen, Aktivititen

smoveyBEWEGUNG fiir
Parkinson-Patienten

smoveys sind griine Schwungringe, zum
Training der Arm-/Schulter-
/Riickenmuskeln und der Koordination.
RegelmiBiges smoveyTRAINING
verbessert die Mobilitit, den Arm-
Bewegungsablauf und das Gangbild.

Kein Anmelden. Kein Umziehen -
Einfach vorbeikommen und mitmachen!
denn: Es macht einfach mehr Spal}, mit

Gleichgesinnten zu trainieren!

In dieser 30miniitigen Einheit erfahren
Parkinson-PatientInnen, welche
Ubungen sie dabei unterstiitzen, z.B.
ihre Motorik und ihr Gangbild zu
verbessern und so ihre Lebensqualitit zu
verbessern.

Termin: jeden Donnerstag 18:00-18:30
Ort: Turnsaal der Volksschule
Draschestrafie 96, 1230 Wien

Kosten: € 3,- pro Person und Einheit
Anmeldung und Auskunft:
smoveyCoach Brigitte Weber, T: 0699 /
181 333 70, www.wellnessconcepts.at;

weber@wellnessconcepts.at

Smovey-Training

Die Apotheke Liesing Riverside bietet
ein Training mit den Smovey-Ringen an.
Lernen Sie den Umgang mit den griinen
Ringen von einer Mitarbeiterin, die
ausgebildete  Smovey-Trainerin  ist.
Entdecken Sie neue Lebensqualitdt und
Thre

und Koordinations-

Lebensfreude, verbessern Sie
Gleichgewichts-

fahigkeit sowie Thre Beweglichkeit.

Termin: Mo - Fr vormittags gegen

telefonische Voranmeldung

Ort: Apotheke Liesing Riverside, Brei-
tenfurterstrasse 372, 1230 Wien,
Tel.: 01/867 29 40

bequeme Freizeitkleidung mitbringen

Kosten: 1 Stunde €8.- 10er Block €70,-
Um Voranmeldung wird gebeten.

Auf Thr Kommen freut sich das Team
der Apotheke Liesing Riverside und Fr.
Mag. Elfriede Oswald.

Rosenhiigel Jour fixe

Vortrag: , Parkinson Patienten im
Spital*

Vortragender: Oberarzt Dr. Giinter
Hochschorner

Wann: 27.10.2016

Zeit: 15:30 Uhr

Wo: KH Hietzing / Neurologisches
Zentrum Rosenhiigel (Pav. C) —
Riedelgasse 5, 1130 Wien — (Achtung,
vom Haupteingang bis zum Pavillon C
ist es auch noch ein Fulweg von ca. 5-
10 Minuten!)

Erreichbarkeit mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln: Straf3enbahnlinie 60
(Haltestelle ,,Riedelgasse®)

Vorankiindigung:
Kreativ-Workshop

am 10. November 2016 in der

Erloserkirche im 23. Bezirk.

Es gibt einen Malworkshop, vorweih-
nachtliches Basteln und Gesang mit Gi-

tarrenbekleitung.

Bitte merken Sie Sich den Termin schon
jetzt vor. In der nichsten Zeitung gibt es

eine ausfiihrliche Ankiindigung.

Parkinson Selbsthilfe Wien 9



Wir stellen vor...

Parkinson —Bewegungsgruppe
Mobilitat —Gleichgewicht —Kraft

Morbus Parkinson ist eine komplexe neurodegenerative Erkrankung, welche eine grofie
Auswirkungauf den Alltag von Patienten und Angehorige haben kann.

Gezielte Ubungen konnen die motorischen Grundeigenschaften, Koordination, Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer und Mobilitét,verbessern und somit die Selbststindigkeit im
Alltag erhalten und fordern.

Allgemein hat Bewegungeinen positiven Einfluss auf das Herz-Kreislauf-System, dieAtmung, Verdauung
und Stoffwechsel, den gesamten Bewegungsapparat und das Nervensystem, sowie auf die Psyche und das
allgemeine Wohlbefinden.

In der Gruppe, bei einer angenehmen, entspannten Atmosphére ohne Leistungsdruck,ldsst es sich leichter
trainieren und an seineneigenen motorischen Fahigkeitenarbeiten.

Die Parkinson-Bewegungsgruppe findet jeden 2. und 4. Freitag im Monat um 15:00
in den Raumlichkeiten der Parkinson Selbsthilfe in der Cothmannstrafle 5-7, 1120 Wien statt.

Dauer: 60min

Inhalte:

Es werden Ubungen im Sitzen und Stehen durchgefiihrt, die individuell an die eigenen Fihigkeiten
angepasst werden konnen.

Schwerpunkte sind: Sturzprophylaxe, Gleichgewicht, Koordination, aufgabenspezifisches Krafttraining,
Mobilitédtstibungen, Dual Task Aufgaben.

Termine im September und Oktober 2016: 09.09.2016; 23.09.2016; 14.10.2016; 28.10.2016

Kosten: keine

Gruppenleitung:

Agnes Winkler selbststdndige Physiotherapeutin mit dem Schwerpunkt Neurologie und Neuroorthopidie
Hausbesuche in Wien (1. bis 9. Bezirk)

Bei Fragen stehe ich Thnen gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfiigung.

0681 —818 707 42
neuro.physiotherapie@gmail.com
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Fiinf zusammen gewiirfelte Abenteuer-
lustige aus dem zwischenzeitig still ge-
legten Gerschlager-Forum beschlieBBen
zum ndheren Kennenlernen, drei Tage
gemeinsam zu verbringen. Es ist ein Teil
der User, die sich auf Grund des Forums
ndher gekommen sind und sich
zwischenzeitig personlich getroffen
haben bzw. einen personlichen

Erstkontakt wiinschen.

Die groB3e Frage ist, wo trifft man sich

zu solchem Anlass? Meine
vorgeschlagene Wellness-Hotel-Variante
16ste sich im Nichts auf, als der
Vorschlag kam, sich doch auf einer

abgeschiedenen Alm zu treffen.

Ja, Bingo, c¢in Gelegenheit die fiir mich
so schnell nicht wieder kommt, zumal
ich bis dato keine Anhénger fiir diese
Art des Urlaubes gefunden habe. Als mir
dann mitgeteilt wurde, dass es lediglich
Solarstrom fiir das Licht gibt, aber kein
Strom aus der Steckdose kommt und es
definitiv kein Netz gibt (unvorstellbar!),
war ich etwas skeptisch. Unter der

1¢¢

Devise ,,wenn nicht jetzt, dann nie

blieb ich bei meinem Entschluss treu,

daran teil zu nehmen.

Rasch herrschte unter den fiinf Gleich-
gesinnten Einigkeit, die abgeschiedene
Hiitte am Schwarzensee sei der ideale
Treffpunkt, um uns entweder niher zu
kommen oder die Erkenntnis zu
erlangen, dass die personlichen
Vorstellungen voneinander iiberbewertet

waren.

Fakten:

- 5 Personen

- 15 Jahre Altersunterschied

- Vitalitdt: drei davon noch relativ agil,

zwel davon konditionell etwas darunter.

Eine Kombination, mit der durch
Organisation und Einfithlungsvermogen
eine wunderschone Freizeitgestaltung

umsetzbar ist.

Was ist daraus entsprungen?

Natur pur, welche die Hiitte und ihre
Umgebung zu bieten hatte.
Sightseeing Salzkammergut

tiefsinnige néchtliche Gespréche.

Parkinson Selbsthilfe Wien

Pradikat: empfehlenswert

Keine Minute Langeweile, Freundschaft

Was war uns besonders wichtig?
Offenheit, verbunden mit absoluter
Vertraulichkeit gegenseitiges
Verstindnis unter Beriicksichtigung
unserer Lebensgeschichten.
Jeweiliger Umgang mit einzelnen Sym-
ptomen.

Das Leben mit MP und annehmen der

Krankheit, Umgang mit Tiefschldgen.

Restimee:

Tiefe Einblicke in Einzelschicksale,
Wertvolle Tips mit dem Umgang der
Krankheit, Sportliche Moglichkeiten,
Starkung von Personlichkeiten,
Vermittlung von Lebensqualitit trotz
MP, Bediirfnis, das Treffen zu

wiederholen.

Empfehlung:

Wenn sich annidhend Gleichgesinnte
finden, empfehle ich unbedingt es uns
gleich zu tun. Es ist ein Seele baumeln
lassen, ohne Hemmungen eigene
Befindlichkeiten zu diskutieren und

gestérkt daraus hervor zu gehen.

Fiir mich selber kann ich nur sagen, es
hat mir unheimlich gut getan, die
Teilnehmer sind mir noch niher
gekommen und ich habe die Gewissheit,
wenn es mir ganz schlecht geht, dann
habe ich Freundinnen, die mich stiitzen

werden.
In schoner Erinnerung an wundervolle

Tage,
Ulrike T.
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Ein personlicher Ausschnitt
von der 2 tagigen Parkinsontagung in Salzburg

“Kaufen sie sich einen Hund und wenn nicht, dann denken sie, sie hitten einen, welcher bei jedem Wetter
seinen Spaziergang braucht. Ein Betroffener erzihlte mir diesen Rat seines Arztes.

,Bewegung, Bewegung, Bewegung* stand auf einem anderen bunten Papier.
Diese Ratschlédge klebten an einer Flip Chart und luden in den Pausen zur Kommunikation ein.

Ein wichtiger Aspekt einer Selbsthilfegruppe ist der Austausch von Erfahrungen untereinander, auch wenn
der Verlauf der Krankheit oft verschieden ist und ein Vergleich schwierig ist.

Nicht nur Tipps fiir den Alltag sind wichtig fiir Betroffene, sondern auch das Kennenlernen von anderen
Lebensstrategien, vor allem die Begegnung mit Betroffenen welche zu einem positiven Umgang mit der
Krankheit gefunden haben. Solche Menschen kdnnen andere bestirken ihr Leben wieder reichhaltiger und
zufriedener zu gestalten. Dazu stand im Foyer eine zweite Tafel mit dem Titel ,,es sind oft die kleinen Dinge
die das Leben lebenswerter machen®. Bunte Zetteln luden die Teilnehmer ein ihre Tipps darauf zu schreiben.
Und wenn es nur ein einziger Mensch ist, dem einer dieser Ratschlidge zu einem besseren Leben verhilft,
dann war es ein Gewinn!

A. Braunschmid-Becker (Teilnehmerin und Betroffene)

Anmerkung der Red.: die Parkinson Informationstage (PIT) fanden heuer das erste Mal statt in Karlstein in
Salzburg statt (auch in unserer Zeitung beworben!), waren gut besucht und ein voller Erfolg!
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Ankiindigung

Gesagt — getan

Vor ein paar Jahren hat der Méannergesangsverein Stammersdorf unsere Weihnachtsfeier mit einer kleinen Abordnung besucht und

den musikalischen Teil des Nachmittags gestaltet. Erinnern Sie sich noch an die tolle Stimmung?

Schon damals war an eine Wiederholung
im groBeren Stil gedacht worden und nun

ist es so weit.

Unser Vorstandsmitglied Gottfried
Pfandler, der auch seit 28 Jahren
Chormitglied ist, hat nicht nur einen
weiteren Vortrag, sondern eine Benefiz-
Veranstaltung flir uns organisiert und zwar
so perfekt und umfassend, dass mir
eigentlich fast nichts mehr zu tun iibrig
bleibt (siche Ankiindigung), auBler Sie alle

sehr herzlich dazu einzuladen!

Wie er mir verraten hat, arbeiten der Chor

und die Solisten bereits an einem eigenen

Programm fiir uns und wir diirfen gespannt

auf die sehr abwechslungsreichen Darbietungen sein. Es wird mit Sicherheit fiir jeden musikalischen Geschmack etwas Passendes
dabei sein.

Es ist nicht selbstverstindlich, dass sich ausnahmslos alle Kiinstler kostenlos in den Dienst der guten Sache stellen und die
Einnahmen des Abends génzlich unserem Verein zugutekommen werden. Dieses Entgegenkommen verdanken wir einzig dem

bereits bekannten Verhandlungsgeschick unseres Gottfried Pfandler!

Es gibt auch zusitzlich noch die prinzipielle Bereitschaft, dass diese Benefiz-Veranstaltung, mit jahrlich wechselndem Programm

und Solisten, eine Dauereinrichtung werden kdnnte, wenn sie vom Publikum auch gut angenommen wird.

Es liegt jetzt also an uns, die 230 Sitzplétze des Festsaals so gut wie mdglich zu fiillen und damit die Veranstaltung zu einem

Erfolg zu machen, denn vor einem halbleeren Saal tritt kein Kiinstler gerne auf.

Im wunderschdnen Ambiente des alten Rathauses einen unterhaltsamen Abend mit Familienmitgliedern und Freunden zu
geniefen sollte eigentlich Anreiz genug sein, dass viele von Thnen kommen werden und wir uns auch auf eine Wiederholung der
Benefiz- Veranstaltung in den néchsten Jahren freuen diirfen.

Ich habe mir den Termin schon notiert und werde sicher mit meinen Freunden da sein, kommen Sie auch?

Renate Lemanski

die genauen Details zum Benefiz-Konzert finden Sie auf der niichsten Seite.

Parkinson Selbsthilfe Wien 13




Benefizkonzert
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BENEFIZ-VERANSTALTUNG

des Minnergesangvereins Stammersdorf zugunsten der Parkinson-
Selbsthilfe Wien

Freitag 7. Oktober 2016
Beginn: 18.00 Uhr

Altes Rathaus, 1010 Wien, Wipplingerstrasse 6-8, historischer Sitzungssaal im 2.Stock

(barrierefrei mit Lift)

Ehrengast: Bezirksvorsteher Stellvertreterin Mag. Isabelle Jungnickel
Begriissung: Renate Lemanski, Obfrau der Parkinson-SH Wien
Moderation: Martin Kiener, Obmann des MGV-Stammersdorf

Mitwirkende:
30 Sénger des MGV-Stammersdorf unter der Leitung von Mag. Gerhard Eidher und Dr.
Herfried Pock
Das Quartett des MGV-Stammersdorf
Elisabeth Jahrmann (Soubrette)
Michael Weiland (Buffo)
Dr. Andreas Hackl (Piano)
Ferdinand Bienenstock (Ziehharmonika und Gesang)
Eintritt: freiwillige Spende - wir wiirden uns iiber eine Spende von € 15,- freuen!
Nutzen Sie die Gelegenheit, einen unterhaltsamen Abend, gestaltet von ausgezeichneten

Kiinstlern zu verbringen, und gleichzeitig zu helfen !!!

Auf Thr Kommen freut sich die Parkinson Selbsthilfe Wien

Parkinson Selbsthilfe Wien




Vorschau

smovey KENNENLERNEN

Parkinson-Betroffene und Angehérige konnen gemeinsam und kostenfrei die smoveyRINGE kennen lernen, deren Geschichte und

Anwendung, und sofort mitmachen. Die bereitgelegten Leih-smoveyRINGE warten auf Sie!

Die smoveyUBUNGEN werden im Sitzen und im Stehen gezeigt.
Neue smoveyRINGE konnen sofort gekauft und auch bestellt werden.
Der Verein swing&smile bietet bei Interesse regelméfBige smoveyTRAININGS in Kleingruppen im Vereinslokal an.

Anmeldung und Info im Vereinslokal oder unter: info@swingundsmile.at und auch unter:
+43(0)699 181 333 70 Brigitte Weber und +43(0)664 56 46 111 Hulda Malai
Niéchster smoveyKENNENLERNEN-Termin (im Vereinslokal): Do 15.9.2016 von 14:00-15:00 Uhr

Ausflugsfahrt, Samstag 17. September 2016

Treffpunkt: 8:45 Uhr am Schwedenplatz (gegeniiber vom Eissalon)

Abfahrt: 9 Uhr

Ablauf: Wir fahren die Marchfeldschldsser-Route entlang, Kaffeepause in Schloss Niederweiden.

Bei Bad Deutsch Altenburg kreuzen wir die Donau und fahren nach Carnuntum unserem Hauptziel. Besichtigung der neu (=
behindertengerecht) gestalteten Ausgrabungsanlage. Mittagessen. Weiterfahrt iiber Rohrau, (Haydn-Geburtshaus) zum ,,Giebel-
Heurigen® in die Kellergasse in Arbesthal.

Bei Schonwetter zusétzlicher Zwischenstopp am Braunsberg. - Ankunft: 20 Uhr am Schwedenplatz

Fahrtkosten pro Person: € 13,-

Eintritt in Carnuntum: € 9,-

Moglichkeit einer einstiindigen Fithrung: 12.- Euro

Anmeldung erforderlich!

Fiir NO-Card-Besitzer ist der Eintritt frei

Anmeldungen bitte unbedingt bis 05.09.2016 mit nachfolgendem Abschnitt, oder telefonisch in unserem Biiro erbeten.

<

Anmeldung zur Ausflugsfahrt Machfeldschlosser — Carnuntum 17.9.2016
Name(n)

(Wichtig fiir ev. Riickfragen am Abreisetag)

Riicksendung bitte an unser Biiro: Parkinson Selbsthilfe Wien, 120 Wien, Cothmannstrafie 5-7/Biiro 2
Telefonisch unter: 01-982 68 21 oder 0681 814 253 12
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Das Leben lieben...

fiir Thre Spende!

Tel.: 01 982 68 21
Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir unsere tégliche Mobil: +43 681 814 253 12
Arbeit. Email: info@parkinson-selbsthilfe.at

WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at
IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWW XXX

Betroffene fiir Betroffene Hotline

Wolfgang Jungwirth
Mo, Do, 16:00 — 18:00 Uhr,
Tel 0676/370 24 64

Hanne Brachtl
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr,
Tel 0699/11 141 975

-

Wolfgang
Jungwirth
Beratung fiir Fritherkrankte: Angehérigen-Beratung:
Walter Schiiberl .
Mi, 10:00 — 12:00 Uhr, Manfr'ed Pintar
Tel 0664/84 53 931 )
Walter Manfred
Schiiberl Pintar

Offenlegung gemif} §25 Mediengesetz:
Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
Cothmannstraf3e 5-7, Biiro2

3 . 1 1120 Wien
Redaktionsschluss: 06. jeden Monats e s

Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesandten ~ Vereinszweck:  Verein zur Wahrnehmung der Interessen und zur
Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen

Artikel inklusive allfdlliger Bilder bei dem Absender liegen und und ihrer Angehrigen.
. . . . . . Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau
diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behilt sich Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

Evi Walcher, Kassier

Gottfried Pfandler, stv. Kassier

Anna Pfandler, Schriftfithrerin

Ing. Rudolf Kudrna, stv. Schriftfithrer

redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spéter oder nicht er-

folgte Verdffentlichung vor.

Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéngig von Parteien,
Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an
Parkinsonbetroffene und Angehorige sowie alle Leserinnen
und Leser, um tiber Ursachen und Behandlungsmaéglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und
Angehgrigen zu informieren.
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