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Gedankensplitter
,»,Gedanken sind nicht stets parat, man schreibt auch,

wenn man keine hat.*

Manfred
Pintar

Dieser Ausspruch stammt leider nicht von mir. Wil-
helm Busch ist dafiir verantwortlich, ein Schreiber,
dem man dies durchaus nicht bescheinigen kann — alles, was er
schrieb hatte Wert in jeglicher Hinsicht.

Wie komme ich tiberhaupt auf dieses Thema?

Nun, in Zukunft wird das Redaktionsteam (welcher Schalk hat
mich da geritten, mich dafiir zu melden?) im Ernstfall dafiir ver-
antwortlich

(er)neue(erte)n Parkinson News zu fiillen. Super natiirlich, wenn

sein, eine gewisse Anzahl an Seiten unserer
diese Aufgabe immer darin bestiinde, die iiberwiltigende Fiille der
Artikel einzubremsen und zu kiirzen — hoffen tu ich es, ich fiirchte
nur, dass es manches Mal bei dieser Hoffnung bleiben wird.

Und in diesem Fall entsteht dann vielleicht so ein Artikel wie jetzt,
getreu nach dem Ausspruch von Wilhelm Busch. Aber warum
einmal nicht iiber das Schreiben schreiben? Da gibe es natiirlich
intelligente und gescheite Worte vieler bekannter Dichter und
Schriftsteller, die kann man ja sehr leicht iiber Google ausfindig
machen — es lohnt sich tibrigens auch, um damit einen Einstieg in
einen Artikel zu finden, wie mit diesem Artikel zu beweisen ist.
Aber im Sinne der Selbsthilfe (Zwei Zitate dazu aus der Baum-
broschiire meiner Frau: ,,Selbsthilfe gibt mir genau das, was ich zu
geben bereit bin;

oder: Selbsthilfe wirkt wie ein homdopathisches Mittel, Gleiches
heilt Gleiches) mdchte ich kurz eigene Gedanken zum Schreiben
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Liebe Betroffene und

Walter Angehdorige!
Schiiberl

Ins unserer Zeitung dreht sich vieles
um die Gesundheit, die richtige Er-
ndhrung und sonstige Themen die
mit gebiithrender Ehrfurcht behandelt
werden. Das ist gut und auch richtig,
aber manchmal etwas trocken.
Daher hat mir der Artikel von
Agnes Pintar "Ein Dino im Fitnes-
sstudio", auch ein Licheln auf die
Lippen gezaubert.

Auch Anna Pfandler, mit Threm Be-
richt iiber die neue CREATIV -
Gruppe, zeigt dass Freude und Mo-
tivation etwas unglaublich wichtiges
ist.

Auch Gottfried schafft es mit seinen
Mundartgedichten, die manchmal
heiter und manchmal besinnlich
stimmen, die Lektiire aufzulockern.
Ich glaube dass sich Spall und Ernst
die Waage halten sollten, und ich
meine wir sind auf dem richtigem
Weg. So, genug vom Bestehenden

hin zu Zukiinftigen.

Der Gesundheits-Talk mit dem The-
ma "Parkinson" siehe Seite 15 ist

uns ein grof3es Anliegen.

Auch der Artikel "Jo mia san mitn
Radl do....... " ist sehr Interessant.
Vielleicht heif3t es ja bald "Ein Dino
am Fahrrad".

Ach ja, ich habe noch ein Anliegen
und eine Bitte: Ich mochte Sie daran
erinnern, dass der Mitgliedsbeitrag
2015 etwas sehr Notwendiges fiir
uns ist. Die Kontodaten finden Sie

auf der letzten Seite.
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Schreiben ist wie Erzihlen fiir
unendlich viele Zuhorer.

Wie wichtig das Erzdhlen ist merke ich
bei meinen Enkelkindern, die schon im-
mer ganz ungeduldig warten, bis ich ih-
Mirchen,

Erlebnisse erzihle. Ubrigens auch unse-

nen Geschichten, eigene
re Tochter konnte wir einst zum Weiter-
gehen bei unseren Wanderungen in den
meisten Fédllen damit motivieren, indem
wir ihnen die Geschichte unseres Ken-
nenlernens (natiirlich in jugendfreier
Version) immer und immer wieder er-
zdhlten. Schreibend erzdhlen fordert
Aufbruch, Weitergehen, motiviert viel-
leicht eine erkleckliche Anzahl von
Menschen sich immer wieder anzustren-
gen weiterzugehen, sich 6fters wieder zu
freuen, zu lachen oder selbst nachdenk-
lich zu werden.

Schreiben ist konstruktives Nachden-
ken iiber Unlésbares.

Manches Mal habe ich, wenn ich so im
Halbschlaf dahinddse super Gedanken.
In kiirzester Zeit 16se ich die mangelnde
Kenntnis, wo und wie Frosche und Kro-
ten wirklich {iberwintern, wie ich es
schaffe, genug Geld fiir mein néchstes
Kartierungsprojekt  aufzustellen. Da
weil} ich auch genau, wie Agnes und ich
die Zeit nach dem Honeymoon bewalti-
gen werden und 16se sdmtliche Proble-
me der Parkinson Selbsthilfe. Nur wenn
ich es dann am nichsten Morgen auf-
schreiben will merke ich, dass es dafiir
noch einige Ecken und Kanten abzu-
schleifen gilt. Mit neuem Elan (manches
Mal auch gepaart mit Weh-Mut) und ge-
lauterten, vielleicht sogar aufgeschriebe-
nen Gedanken fange ich dann halt mit
dieser notwendigen Vorarbeit an. Schrei-
ben macht mich auf meine Grenzen auf-
merksam und gibt mir gleichzeitig Mut,
mich auf meine Fahigkeiten zu besinnen

und diese auch einzusetzen!

Schreiben teilt und heilt.
Der home page der fiir mich sehr beein-
druckenden Medizinerin Renate Heinz,

die ich tber die Vermittlung von Wolf-
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Editorial

gang Pirker (Autor von BarriereFrei, in
unserer Bibliothek erhéltlich) personlich
kennenlernen durfte, entnehme ich fol-
gende Zeilen: ,Narrative Medizin: Bei
vielen chronisch kranken oder traumati-
sierten Menschen ist die Krankenge-
schichte eine Leidensgeschichte und
Lebensgeschichte, die erzdhlt werden
muss. Sprachloses Leid verschlimmert
die Krankheit. Zuhoren heilit zwischen
den Zeilen lesen, die Nuancen der Stim-
me erkennen kdénnen und so Stimmun-
gen wahrzunehmen. Hier beginnt die
drztliche Kunst. Aber nicht nur das ge-
sprochene auch das niedergeschriebene
Wort hat Bedeutung. Tagebiicher sind
nicht nur Dokumentation sondern auch
Heilbehelf. Mitteilen heiit Teilen!*
(http://www.renateheinz.at/philoso-

phie.html
Mehr kann und will ich meiner Leser-

schaft dazu gar nicht mehr sagen.

Daher, frischauf den Bleistift geziickt
(oder den Computer eingeschaltet) und
den ersten Entwurf fiir die néchste
Nummer der Parkinson News zu Papier
(auf die Festplatte) gebracht. ,,Nulla dies
sine linea,” oder ,,kein Tag ohne ein paar
Zeilen fir die Parkinson News zu
schreiben®, wie es der alte Plinius schon
gesagt hat!

Das wiinscht sich das Mitglied des Re-
daktionsteams

Manfred

p-s. und wenn wir dann einmal in der
gliicklichen Lage sind, kiirzen zu miis-
sen, beherzigt Alfred Polgars Ausspruch:
,,lch bemiihe mich konsequent, aus hun-
dert Zeilen zehn zu machen,” - sollte

ich wohl auch tun!




Fachbeitrige zu Parkinson

Dr. Johann Ebner, Prakt. Arzt und FA fiir Augenheilkunde und Optometrie, Parkinsonbetroffener, Sprecher
der PSH Salzburg, Obmann des DV der Selbsthilfe Salzburg

Morbus Parkinson und das Auge

...Fortsetzung aus Februar 2015

Trockene Augen —

spielen bei 2/3 der Parkinsonpatienten
mit Augenproblemen eine Rolle.
Symptome:

Trockenheitsgefithl der Augen, mor-
gendliches Sandgefiihl, morgens weil3-
lich verklebte Augen, Jucken, Brennen,
Kratzen und Stechen der Augen, Augen-
rotung, Uberempfindlichkeit auf Luftzug
und kalte Luft, oft reflektorisch Trdnen
der Augen (paradox) — kann zu Horn-
und die

hautverdnderungen fiihren

Transparenz der Hornhaut gefahrden.

Betrifft viele Menschen aber ursich-
lich bzw. verstirkend bei M.Parkin-
son sind:

Seltener Lidschlag im Rahmen der
Hypomimie (=verminderte Mimik,
Maskengesicht) - z.T. wird auch eine
gednderte Zusammensetzung der Tra-
nenfliissigkeit — sei es parkinsonasso-
ziiert  oder
diskutiert.

medikationsbedingt -

Seborrhoe (= vermehrte Talgabson-
derung der Haut und hier auch der
Lidhaut, Salbengesicht) und eventuell

Staphylokokkeninfekte (= bakteriel-
le Entziindungen als Lidrandentziin-
oder

dung, Bindehautentziindung

Worndl imponierend)

Therapie:

Trénenersatzmittel (AT oder Gel ),
Lidreinigung mit lauwarmem Wasser,
Babyshampoon oder mildem Desinfizi-
ens und bei Bedarf antibiotische Augen-

tropfen.

Mormalskzhilpes Auge

—

o>

Ramtite T
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Blepharospasmus (unwillkiirliches Lid-
zwicken) oder Lidéffnungsapraxie (Li-
doffnungsunfahigkeit) treten haufiger

bei Parkinsonpatienten auf.

Wenn trotz optimierter Parkinsonthera-

pie keine Besserung eintritt, ist die

Therapie mit Botulinumtoxin indiziert.
Vorher Abkldrung anderer neurooph-

thalmologischer Ursachen notwendig!

Parkinson-Kranke klagen héufig iiber
beeintrichtigtes Sehen wund Lese-
schwierigkeiten, obwohl die Sehschiir-
fe normal ist !?

Der Schliissel dazu: Auch die Steuerung

und Koordination der Augenmuskeln,

B scharics Bild
[ i hiaries Fald

stellbewegungen sind notwendig.

Die Folge kdnnen sein:

-- Verschwommenes Sehen (dauerndes
Scharfstellen des

notwendig ), Leseprobleme,

Nachfokussieren =
Auges
Lichtempfindlichkeit und eventuell

-- Binokulare Doppelbilder (werden
beiddugig wahrgenommen — verschwin-
den beim SchlieBBen eines Auges im Ge-
gensatz zu monokularen Doppelbildern,
welche am betroffenen Auge beim
SchlieBen des anderen Auges bestehen
bleiben — haben andere Ursachen wie
z.B. oft eine Linsentriibung) koénnen
wechselnd, je nach Tagesverfassung
auftreten. Die Abkldrung anderer neu-

roophthalmologischer Ursachen!).

Auch die Naheinstellungsre-
aktion des Auges mit
1. Konvergenz (=Bewegung

beider Augen nach innen),

2. Akkommodation (Ein-

stellung des Auges auf Néhe
und Ferne= Leistung der
Linse und deren Aufhinge-
apparates) und

3. Miosis (die Verengung der

die den Augapfel bewegen, kann durch
den striatalen Dopaminmangel betroffen
sein:

Die Augenbewegungsstorungen, die da-
bei auftreten kénnen, sind:

Sakkaden (Blickspriinge) und rasche
Blickfolgebewegungen sind zu kurz,
werden unvollstindig ausgefiihrt und
stoppen zu frith, oder werden zu lang-

sam oder ruckartig ausgefiihrt — Nach-

Pupille)

kann gestort sein: Lesepro-
bleme (Unschérfe und Dop-
peltsehen der Buchstaben)

sind die Folge.

Bei Optimierung der Parkinsontherapie
sind meist die Beschwerden reversibel
und sind, wie schon oben erwihnt, mit
der Tagesverfassung wechselnd. Weitere
eher unspezifische Verdnderungen:

Augenbeweglichkeit nach oben etwas
eingeschrankt — dies ist aber auch bei
vielen anderen dlteren Menschen zu be-

obachten.
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Fachbeitrige zu Parkinson

Meist nur durch Spezialuntersuchun-
gen nachweisbare Verinderungen:

Gestorte Visuell-riumliche
Verarbeitung

Notwendigkeit, den Kopf zu drehen, um
Gegenstinde am Rand des Gesichtsfel-

des zu erkennen. Die visuelle Wahrneh-

mung ist beim Parkinsonpatienten echer
wie ein Scheinwerfer auf Details fokus-
siert und der Blick fiirs Ganze geht oft
etwas unter.

Dies zusammen mit der gestorten Au-
genbeweglichkeit fiihrt zu Schwierigkei-
ten mit der Tiefen- und Bewegungs-

wahrnehmung.

Zahlreiche Patienten weisen Wechsel-
wirkungen zwischen dem Seh-Umfeld
und der Gangsicherheit auf.

Bei einigen kommt es zu Blockierungen

beim Uberschreiten von rein visuellen

Hiirden (Tirrahmen) oder sie haben
Probleme, jemandem auszuweichen, der
entgegenkommt.
Andererseits gibt es Patienten, die sich
verschiedene Objekte in den Weg legen
— als Starthilfe oder um die Schrittlinge
zu halten und damit beweglich zu blei-
ben —
therapeutisch eingesetzt
als modifizierter Geh-
stock mit unten ange-
brachter Querleiste
(Plastikband oder Laser-
strahl), die als Bezugs-
punkt dient und jeweils
iiberstiegen werden
muss oder als Brille, in
die ein Querlinienmuster
eingespiegelt wird, das
sich entsprechend seiner
Gehgeschwindigkeit vor
‘ ihm bewegt bzw. ab-
lauft.
Diese Hilfsmittel konnen eine Auffas-
sungsstorung der Bewegung kompensie-
ren.
Offensichtlich scheint die Seh-Informa-
tion bei der Organisation der Schrittfol-
ge bei Parkinsonpatienten viel wichtiger
zu sein als bei anderen Personen.
Ursache dieser Wechselwirkung zwi-
schen Sicht und Bewegung konnte die
verinderte Ubertragung in den Basal-
ganglien sein — bei der viso-motorischen
Kontrolle Kleinhirn die
Hauptrolle und die Kleinhirnbahnen

spielt das

sind ja intakt.

Dopamin spielt auch im Auge selbst, in
der Netzhaut (1.und 2.Neuron), im re-
tinalen Pigmentepithel (Pigmentschicht
der Netzhaut) und in der primiren Seh-
rinde eine wichtige Rolle — Dopamin als
Neurotransmitter des Sehvorgangs neu-
erdings gesichert —  je hoher die
Lichtintensitdt, umso mehr Dopamin
wird freigesetzt — in spéteren Stadien der
Parkinsonkrankheit, kann der Dopamin-
gehalt auch in diesen Arealen reduziert
sein.

Die Folgen konnen sein:

*Vermindertes ~ Kontrastsehen = und
schlechtere Farbendiskrimination — man
sieht in der Ddmmerung schlechter und
erkennt weniger Farbnuancen.
(Farnsworth-Test):

Blau/Gelb-Stérung, fast immer unbe-

*Farbsinnstérungen

merkt — beides hat jedoch nichts mit
Farbenblindheit zu tun.
*Hell-Dunkel-Adaptation verzdgert -
Storungen im Umschalten vom Zapf-
chen- auf Stidbchensehen.

Auch hier

durch L-Dopa-Gaben meist verbesser-

wiederum: Beschwerden

bar.

Medikationsbedingte Beschwerden
konnen sein:

....lesen Sie in der ndchsten Ausgabe

ERSTES

Parkinson Selbsthilfe Wien

Wir
danken
unserem
Sponsor




Fachbeitrige zu Parkinson

Vortrag von Frau Elisabeth Auer, Diaetologin, fiir die Parkinson-Selbsthilfe Wien

Erniahrungstherapie bei Morbus Parkinson

....Fortsetzung aus Februar 2015

Hilfreiche Tipps bei verschiedenen par-

kinsonbedingten Stdrungen:

Mangelndes Geschmacksempfinden:

Wenn das Essen als ,fad“ empfunden
wird, greift man gerne zum Salzstreuer
und das fiihrt dann haufig zu einem zu
hohen Ge-

schmacksempfinden anzuregen, ist der

Salzkonsum. Um das

Einsatz von Kiichenkrdutern viel sinn-
voller. Petersiliec und Schnittlauch sind
bekannt, aber es gibt noch viel mehr. Im
Anhang finden Sie eine Kréuterliste, die
thnen helfen soll, wieder mehr Ab-
wechslung und mehr Wiirze (=neue Ge-
schmackserlebnisse) in Thren Speisen-

plan zu bringen.

Schluckstorungen (Dysphagie):

Die Betroffenen klagen haufig, dass es
bei Fliissigkeiten, fliissigen, oder brose-
ligen Speisen zum Verschlucken kommt.
Sie miissen also die Konsistenz der Ge-
richte ihren Bediirfnissen anpassen. Es
gibt Dickungsmittel, die nicht nur in
Speisen, sondern sogar im Trinkwasser
aufgelost werden konnen und so das
Schlucken erleichtern. Wichtig ist es
auch, Speisen mit gleicher Konsistenz
zu verwenden. Also z.B. keine klare
Suppe mit einer festen Einlage = Nudel-
suppe, GrieBnockerlsuppe usw. Die fliis-
haben
FlieBeigenschaft, die festen bleiben da-

sigen Speisen eine rasche
gegen im Mund und so kommt es zum
Verschlucken.

Zum Eindicken konnen Sie folgende
Mittel verwenden:

Resource clear, ThickenUp clear, oder
Nutilis aus der Apotheke verwenden.
Tipp:  ThickenUp

schmeckt am besten.

Resource  clear

Auch hilfreich: statt klarer Suppen, ein-

gedickte Cremesuppen anbieten.

"~

Protokoll; Renate Lemanski

Mundtrockenheit (Xerostomie):
Hilfreich sind:

- Energicarme Getrinke wie Kriuter- /
Friichtetees, stilles Mineralwasser in
kleinen Schlucken trinken, mit Salbeitee
den Mund spiilen,

- Kaugummi mit zitrischem Geschmack
(keine Pfefferminze!) kauen

- Bonbons lutschen

- Gemiise knabbern, Kirschen oder Oli-
venkerne lutschen

- Aniskdrner oder Gewlirznelken kauen

- Mundhygiene — Zunge biirsten

- Kiinstlicher Speichel (Produkte wie:
Oralube, Siccasan, Artisial): diese Pro-
dukte wirken salzartig und hinterlassen
einen sandigen Geschmack im Mund

- Zungenyoga (ldsst sich am besten mit
Zungenkreisen beschreiben) aktiviert
die Speicheldriisen und ldsst sich am

besten mit Zungenkreisen beschreiben

Ubelkeit, Erbrechen:

Koénnen mit der Dosierung des Medika-
ments zu tun haben. In manchen Féllen
ist auch eine spezifische Medikation er-
forderlich. Essen in mehreren kleinen
Portionen iiber den Tag verteilt zu sich
nehmen kann fiir die Betroffenen hilf-

reich sein.

Verstopfung (Obstipation):

Verstopfung ist ein hdufiges Problem bei
Parkinson, das der Krankheit bereits um
Jahre voraus gehen kann. 3 von 4 Be-
troffenen leiden darunter. Die Ausldser
sind vielseitig. FEinerseits kommt es
durch die Krankheit zu einer Verlangsa-
mung der Darmtitigkeit, auch eine Sto-
rung im Bereich des Beckenbodens ist
moglich sowie Stérungen beim Anspan-
nen und Entspannen wihrend des Ent-
vorhanden

leerungsvorgangs  kdnnen

sein.

Welche Erndhrungsmafinahmen sind
empfehlenswert?

- Erhohte Zufuhr von Ballaststoffen
(Einsatz von 16slichen Ballaststoffen wie
Resource- Optifibre, Flohsamen, ge-
schroteter Leinsamen, Miisli, Trocken-
frichte in  Wasser  eingeweicht,
Sauerkrautsaft, lauwarmes Wasser)

- Erhéhung der Fliissigkeitszufuhr (je-
doch kein Schwarztee, kein Rotwelin,
keine kohlensédurehaltigen Getrdnke!)

- Vermeidung von Lebensmitteln, die
eine stopfende Wirkung haben (wie
Schokolade, Weilmehl und daraus her-
gestellte Produkte, Reis ...)

- Erh6hung der korperlichen Aktivitét

Gewichtsverlust:

Die Ursache liegt meist in den ange-
fithrten Erndhrungsproblemen, aber auch
an dem deutlich erhohten Energiebedarf
bei Rigor und Tremor-Patientlnnen.
Sollte dies der Fall sein, dann sollten sie
dem rechtzeitig entgegenwirken indem

sie die Nahrung anreichern.

Moglichkeiten:

- Eindicken von Gemiisespeisen
- Pflanzendle

- Obers

- Fruchtsifte unverdiinnt trinken
- Maltodextrin aus der Apotheke

Elisabeth Auer, Diaetologin
Tel.: 0676 — 64 26 165
E-Mail: elisabeth.auerl @gmx.at
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Fachbeitrige zu Parkinson

Kriuter und Gewiirze und ihre Eigenschaften
Zusammengestellt von Elisabeth Auer

Kréuter und Gewiirze geben einem Gericht nicht nur einen guten Geschmack, sie haben auch Einfluss auf
bessere Vertriglichkeit der einen oder anderen Speise. Diese Anleitung sollte Sie zum Versuch verfiihren,
sie auszuprobieren.

GESCHMACK WIRKUN G YERWENDUN G
BASILIKTUM Liichi salzig, ciwas Aoppet ianre gend Tomatcen, Salai, Pizza
achar
BOHNENKRAUT plefirig, wilrzig, nach ' erda wungs fiadie mad Bohnen, Salm
grilnen Bohnen
BEORRETSCH Giurkendihnlich, frisch E ko zan pfiz nad Balae
DILLE Sublich, e frischend Gepen Kopfachmerzen Eala, Topfen, Saween,
Fisch
ESTRAGON Willrzig, leichi siiBlich, magenfreundlich Erdiwterbuiter, Salai
leichi bitier, sparsam ‘W inaigretie, Boarnais
v idicn
KEREEL Lizichi siilich, dhnlich Swofw echse lanse gend Bala, Tomaten, Gurke,
Wi Anis Fenchel, Suppen
KRESSE Scharf Aoniibaloe el Balat, Suppe, auls
B wit e rhaio
KL MMEL Sullich scharf vie rdauungsfdade mad, Cremilse, Suppen,
etk hend Fleischperichien
LIEESTOCKEL Balzig, sihnlich wie %' enda wungs fade mad Suppen, Eindp fie, Salat
Bellerie, Aroma et
wickelt sich durchs
Graren |
MAJOREAN Borilig, salzig ' endawungs fode md Fle sch-,
Baarioffe lspe isen
MINZE Erfr ischend Gegen Magenhe- Balal, Kamoten, Erbsen,
schwerden, Kopf- Rie Rilben,
schmerzen, Uhelkein Schwarewurzeln
MUSKATNIUSS Silller, nussaniger Aonsegends Wirkung SilBspeisen und pikanten
Gieschmack | Speisen
(R EGANO Ahnlich wie Majoran M ervenstdickend, Che e spszisen,
enikramphond mediterranen Kilche,
| Salate
FETERSILIE Willrzig Entwdisscmid Bala, Suppen, Saucen,
Beilagen, Gemiise
ROSMARIN Schwach bitier, harzig, B luidrucksieigemad Eanaffeln, Cemilse,
kampferanie Fisch, Fleisch,
SALEEI Wilrzig, kampleranig Aontiseptisch, annegend Bala, Sauoen, Geligel-
aul Leberu. Galle u. Lammgerichie
| schweilhe mmend
SCHNITTLAUCH Etw. scharf, salzig Dresinfizierend Balat, Suppen, Topfen,
auls Buerhim
THYRIAN Balzig, leich scharf Swabilisien Magen und Cemilse, Fisch- u.
M erven, schleimlisend Fleischperichie,
mediterane Kilehe
FITRONEMMELISSE Wiz ig, zitronenanig Cregen Koplachmerzen Balal, Gemilse, Toe
wnd Chelkeit, bemhigend

Lassen Sle 5uppemw lielel, Streww lieze, Fertgwiieemschungen weg und versuchen Ske es mit Kellutern
i Ceew liesen, Ske werden selen e sehimeckt wie eu Geolbmutters Zelten
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Termine, Gruppen, Aktivititen

Termine
DATUM UHRZEIT |[TERMIN ORT
Moo, 2.3 = 14 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Brigitenau
Di., 3.3. .@- 9-6:45 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Dibling
Di., 3.3. R 10-10e45 Uhr Agqua-Cymnastik Hallenbad Dihling
Di., 3.3, j_rl' 15 Uhr Singgruppe Vereinslokal®
o
Di., 3.3. iF 18 Uhr Angehirigen-Trefl mit | Vereinslokal®
Manfred Fintar
Mi., 4.3. ﬂr‘ 10-1 1350 Uhr Cedidchmistraining Vereinslokal®
n
Do., 5.3. ‘K 13:30 Fit mit Christa - Vereinslokal®
Turngruprpe
Do., 5.3. ﬁi 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal®
Fr., 6.3. m 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Kaktus, 11040,
Pernersdorfersu. 9
Mo, 9.3, .@' 14 Uhr Aqua-Cymnastik Hallenbad Briginena
Di., 10.3. M 9-t:45 Uhr Aqua-Cymnastik Hallenbad Dibling
Di., 10.3. = 10-10.45 Uhr Aqua-Ciymnastik Hallenbad Disbling
Di., 10.3. t ﬁ 16 Uhr Tanz und Vereinslokal®
Bewepungsgruppe
Mi., 11.3 m 14 Uhr Parki-Treff 12. Bezirk | Vereinslokal®
Do., 12.3. m 18 Uhr JUPPS-Tre[Ten Vereinslokal®
Mo, 16.3. @' 14 Uhr Aqua-Cymnastik Hallenbad Brigitenau
Di., 17.3. .@' 9-9:45 Uhr Aqua-Gymnastik Hallenbad Divbling
Di., 17.3. = 10-10:45 Uhr Aqua-Cymnastik Hallenbad Dishling
Mi., 18.3. -~ 10-11.30 Uhr Cedidchmistraining Vereinslokal®
Mi., 183 1830 Uhr Gesundheits-Talk Van-Swisten-Saal der
Thema Parkinson Medizinischen Universitit Wien,
Van-Swieten-Gasse Lo, RN Wien
Do, 193, i 8 14 Uhr Freativegruppe-Keramik | Vereinslokal®
.
Fr., 20.3. m 14 Uhr Parki-Treff, 10. Bezirk | Café Kaktus, 1100,
Pernersdorfersu.
Mo, 23.3. @' 14 Uhr Aqua-Cymnastik Hallenbad Brigitenau
Di., 24.3. M 9-:45 Uhr und | Aqua-Gymnastik Hallenbad Dibling
10-10:45 Uhr
Di., 24.3. t .ﬁ 16 Uhr Tanz und Vereinslokal®
Bewepungsgruppe
Mi., 25.3. M 14 Uhr Parki-TrefT 12. Bezitk | Vereinslokal®
i
Do., 26.3. 1330 Fit mit Christa - Vereinslokal®
Turngruppe
Do., 26.3. iii 15 Uhr Trommelgruppe Vereinslokal®

ereinalokal: Cothmannaralie 5- 7Bl 2; 1120 Wien
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Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN

Tanz- und Bewegungsgruppe
fiir Parkinson-Betroffene

Keine tinzerischen Vorkenntnisse erfor-
derlich!

Kommen Sie auch mit Threm Rollator,
es wird auch im Sitzen getanzt!
Termine: 10.03; 24.03

Zeit: Dienstag von 16:00-17:00 fiir die
Senioren (ab 60 Jahre)

und Dienstag von 17:30-18:30 fiir die
Jingeren (unter 60 Jahre)

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 25.- fiir 5 x 60 Minuten
Anmeldung:

Viviana Escalé Tanztherapeutin, Cho-
reographin, Tanzpadagogin

Tel: 0699 18 16 34 38

email: escale@gmx.net

»Fit im Kopf — ein Leben lang*
Gedichtnistraining bei
Parkinson
Egal in welchem Alter, unser Gehirn ist
zu Hochstleistungen fdhig — man muss
es nur trainieren! Mit einfachen Ubun-
gen, bringen wir unser Gedéchtnis wie-
der auf Trab.

Termine: 04.03; 18.03.

Zeit: 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Kosten: € 12,- pro 90 Minuten
Anmeldung: Regine Willenig,
Gedéchtnistrainerin

Tel: 0676 707 66 36,
regine.willenig@chello.at

Auch Angehorige sind herzlich will-
kommen!

Gerne auch Einzeltraining auf Anfrage.

"Parkinson-Treff’*,

die GESPRACHS- und Erfah-
rungsaustauschgruppe
(Zwanglose Gespriache in kleiner Runde

mit Betroffenen und Angehorigen)

Parki-Treff im 12. Bezirk:
Termine: 11.03.; 25.03. (jeden 2. u. 4.
Mittwoch im Monat)

Zeit: 14:00 — 17:00 Uhr
Ort: Vereinslokal

Parki-Treff im 10. Bezirk:

Termine: 06.03.; 20.03. (jeden 1. u. 3.
Freitag im Monat)

Zeit: ab 14 Uhr

Ort: Café Kaktus (Extrazimmer), 1100,
Pernersdorferstralie 9 (Ecke Waldgasse)

Schwimmgruppen

Wassergymnastik unter Anleitung einer
Aqua-Trainerin.

In einem Extra-Becken mit einer Tiefe
von ca. 1.40 m und 29° Wassertempera-

tur, keine Schwimmkenntnisse notig!

Gruppe im Hallenbad Brigittenau
Termin: jeden Montag

Zeit: 14:00

Ort: 1200, Klosterneuburgerstr. 93-97

Gruppe im Hallenbad Dé6bling
Termin: jeden Dienstag

Zeit: 9:00 und zusitzlich 10:00
Ort: 1190, Geweygasse 6

Treffpunkt: jeweils 15 Minuten vorher,
im Foyer

Kosten: € 7,- pro Person pro Einheit
(der Eintritt in das Bad ist darin enthal-
ten).

Auch nichtbetroffene Angehérige sind

herzlich eingeladen, mitzumachen!
Trommelgruppe

Termine: 05. + 26. Mérz
Zeit: 15:00

Ort: Vereinslokal
Trommeln sind vorhanden, eigene
Trommeln, wenn moglich mitnehmen.
Infos: ,,Schurli“ Kudrna,

Tel. 0676/ 51 56 770,

e-mail: stefanie.rejzek@chello.at

Singgruppe

Termine: 03.03; 14.04.2015
Zeit: 15:00 Uhr
Ort: Vereinslokal

FIT mit Christa
Turn und Gymnastikgruppe -
NEU!

Korper- & Wohlfiihltraining fiir Jeder-
mann.

In einem abwechslungsreichen Pro-
gramm werden gezielte Lockerungs-,
Kraftigungs- Dehnungs- & Meridian-
iibungen erlernt. Gleichgewicht u. Ko-
ordination im Rahmen der individuellen
ge-
schult. Wohltuende Entspannung rundet
die Stunde ab.

Erleben Sie in fréhlicher Umgebung

Moglichkeiten werden ebenfalls

unter Gleichgesinnten wertvolle Stunden
fiir Thre Gesundheit. Die Freude am ge-
meinsamen Bewegen und die Motivati-
on auch im Alltag einige Ubungen
einzubauen aktivieren Korper, Geist und
Seele.

Bitte mitbringen: Handtuch, bequeme

Kleidung und Socken.

Zeit: Gratis Schnupperstunde am 05. 03.
um 13:30 Uhr

Ort: Vereinslokal

Trainerin: Christa Brookhouse

KREATIV - Gruppe
KERAMIK

Termine: 19.03.

Zeit: 14:00 Uhr

Ort: Vereinslokal

Anmeldung:Bitte im Biiro oder bei
Frau Pfandler (0664/1448218) anmel-
den.

8 Parkinson Selbsthilfe Wien



Termine, Gruppen, Aktivititen

TERMINE / GRUPPEN extern

Bewegung, Tanz und Rhythmus
mit Musik

»Wenn ich tanze, vergesse ich, dass ich
Parkinson habe.*

Bewegt sein fordert die Lebensqualitét
—wir bewegen uns und tanzen ganz wie
es uns gut tut, entdecken die Lebens-
freude.

Es wird eingegangen auf die individuel-
len Moglichkeiten zur Stabilisierung und
Erweiterung des Bewegungsraums. Was
zéhlt ist die Freude am Tanz, der Bewe-
gung und das Erkunden und Stérken der

eigenen Moglichkeiten.

Termin: 05.03; 12.03; 19.03;
16.04; 23.04; 30.04; 07.05
Einstieg jederzeit moglich
Zeit: 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: Raum8, 1080 Wien, Ecke Kles-
heim / Schonborngasse (bei Josefsstid-
terstral3e)
Kosten: Pro Einheit € 13,-
Anmelden: Mag. Ursula Lowe, Tanz-
und Ausdruckstherapeutin,
Tel: 0650 4809 165
www.tanzklang.at

Auch gerne Einzelstunden auf Anfrage

Gruppe fiir Angehorige von
Parkinson-Erkrankten

mit der Psychotherapeutin (syst. Famili-
entherapie) Regina Bader

Termin: 04.03.; 18.03.; 01.04.; 15.04.;
29.04.; 13.05.; 27.05.; 10.06.; 24.06.
Zeit: Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Psychotherapeutische Praxis Regi-
na Bader, 1160, Lienfelderg. 24/6 (2.
Stock, Lift)

Pro Treffen € 25,- / Person.
Volliibernahme der Kosten durch die

Kosten:

Kasse moglich!

Anmelden: Informationen, (auch Ter-
mine fiir Einzelgespriche sind mdglich!)
bei Regina Bader, Tel. 0676/ 412 53 10

oder praxis@reginabader.at

Parkinson-Turnen bei PHY-
SIOMED

Jede Einheit dauert 45 Min. und kostet €
10,- (Teilriickerstattung durch die jewei-
lige KK auf Verordnung moglich!)

Wo: Seniorenresidenz am  Kurpark
Oberlaa, 1100 Wien, Fontanastrafle 10,
Tel.: 01/680 81 750 - Gruppe findet je-
den Montag, um 10:30 Uhr, sowie jeden
Donnerstag, um 10:30 Uhr im Wasser
statt. (Donnerstag bitte NUR nach Ab-
sprache!)

Turnen im AKH

Zeit: jeden Montag 10:00 Uhr,

Ort: PMR (Physikalisch-Medizinische
Rehabilitation/ Klinik 5L)

Fiir alle Kassen: nétig ist eine Uberwei-
sung an die PMR, dort bewilligt der Arzt
das Turnen. Info und Terminanmeldung:
Tel.40400/ 2308

12 Jahre Wiener Diabetestag!

Am 26. Mirz 2015 findet im Wiener
Rathaus unter dem Motto ,,Diabetes —
vorbeugen, erkennen, effizient
behandeln™ der 12. Wiener Diabetestag
statt. Unter der Schirmherrschaft von
Prim. Univ.-Prof. Dr. Bernhard Ludvik
Med. Abteilung mit

Endokrinologie

von der 1.
Diabetologie, und
Nephrologie der Krankenanstalt
Rudolfstiftung, gibt es von 10 bis 18
Uhr bei

Informationen zu folgenden Themen:

freiem Eintritt umfassende

* Diabetes vorbeugen

¢ Gesund erndhren — aber wie?

« Sport und Bewegung als
Medizin

« Bewihrte und neue
Diabetesmedikamente

* Diabetes im Alltag

Diese Publikumsveranstaltung  bietet

Gesundheits-Checks

Verkostungen informative Vortrdge und

neben und
eine integrierte Fachausstellung. Diese
prasentiert viel Wissenswertes {iiber
bewihrte Produkte

informiert {iber passende Hilfsangebote.

und neue und

Durch die Veranstaltung fithrt Claudia
Dallinger.

Zeit und Ort: 26. Mérz 2015 von 10 bis
18 Uhr

Rathauses.

im Festsaal des Wiener

http://www.wienerdiabetestag.at/
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Als Dino im Fitness-
Studio.
Bei uns in Gro3 En-
zersdorf m Norden Wiens
hat ein Fitness-Studio auf-
Natiirlich  hab

ich hingeschaut, neugierig

Agnes
Pintar

gemacht.

wie ich bin. In 20 Minuten mit dem
Fahrrad erreichbar. Sie bieten viel an.
Vom Zimmer-Radfahren bis zum Ge-
wichtheben...., unter anderem auch
Ubungseinheiten speziell fiir Parkinson
und &hnliche Félle mit Beeintrichtigun-
gen. Ich habe mich eingeschrieben:,
Bauch- und Schultermuskeln stirken,
Crosstrainer........

Dann kam die erste Einheit: kognitives
Training, wir waren zu viert und es war
lustig. Wir haben Gehirntraining ge-
macht. Ich bin gar nicht schlecht. Z. B.
Handbewegungen: eine Hand rauf, an-
dere runter und iiber Kreuz. Da spiirte
ich die ,,Uberkreuzung“ direkt in den
abslo-

Gehirnwindungen. Inzwischen

zu beschiftigen.

Anna
Pfandler

FleiBige Hénde gaben ihr Bestes! Dann hat jeder ver-

sucht, seine Ideen umzusetzen. Ob Plattentechnik, figiirliches oder Auf-

bautechnik...... alles wurde ausprobiert

KREATIV - Gruppe -
Am 18. Februar war es so weit!

Wir begannen, uns mit dem Material “ Ton”,

Eifrig wurde geknetet und geschlagen, um den

Tonklumpen gefiigig zu machen.

vierten wir auch schon Parkinson Tur-
nen. Eine Musik und
Muskelstarkung. Und Aerobic, das hatte

ich noch nie gemacht. Das war modern

Stunde mit

als ich meine Bewegungswiinsche zwi-
schen Verkaufspult und Kunden befrie-
digte.

Jetzt ist es das Reiten und der Morgen-
spaziergang zwischen der Tablettenein-
nahme und dem Frihstick, das
einigermaflen die Bewegungsfreude er-
hoht. Ich merke bald wenn meine Be-
wegungslust nachldsst. Frieren ist noch
das geringste Ubel. Es geht bis zu
Schmerzen in den Knien und in der
Wirbelséule.

Nun gibt es vielleicht bald ein Power-
frithstiick im Fitnessstudio, jeden Mitt-
woch um 9 Uhr mit Bewegung fiir Dinos
im Studio. Einmal Pilates, einmal TaiChi
einmal Tanzen, einmal Joga........ Dar-
auf freu ich mich!

KEEP MOVING sagt Agnes

KERAMIK

Langsam nahmen die Werkstiicke Gestalt an.

Spotlights

Die Aura

Jeder Mensch hot a

Aura, des is bekaunnt,

ma sicht’'s net, ma

Gottfried
Pfandler

greift’s net, des is
ollerhaund, oba mau-
nche Leit spiirn’s, des is ka Schmih,
wau, wia 1 unlidngst in's Kino geh,
und im Gedrénge vor der Kassa wort’,
sogt Aner neben mir, auf a gaunz

freche Ort, 1 soi mi schleich'n, oba

schn6, widu i angeblich auf seiner
Aura steh !!!

Die Freude an der Arbeit und am kreativen Gestalten, war allen anzusehen.

Fertigstellen werden wir unsere Arbeiten am 19. Mérz, wieder 14 Uhr.

Es war ein gelungener Nachmittag!

Ein herzliches DANKESCHON an Frau ILSE GORKE, die uns diverses Material

und Werkzeug, aus ihrer Keramikwerkstatt, iiberlassen hat.

Anna Pfandler
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Spotlights

Tipp des Monats: Neue Kursangebote fiir Sie
Im Winter verstédrken sich Verspannungen im Hals/Nacken-
Bereich, weil man zum Schutz vor der Kilte die Schultern LN, . Neben den eben erwéhnten Kursangeboten,

mehr und intensiver hochzieht. Was hilft zwischendurch? mochte ich nochmals auf den ,,Computerkurs

* regelméBiges Aufstehen und Schultern-nach-hin- von Betroffenen fiir Betroffene* und den

ten-kreisen igﬁsski ., Topferkurs* hinweisen. Ganz aktuell ist auch
» Korper strecken: Arme nach oben iiber den Kopf ein Malkurs ,,Malen nach Musik“ im Gespréch,
strecken und gaaanz lang machen der von einem Betroffenen angeboten wird. Beim Malkurs geht
» Kopf kreisen: im Halbkreis von einer Seite nach es nicht darum, dass Sie zum Kiinstler werden sollen, sondern
vorne und zur anderen Seite rollen eher, dass Sie der Seele durch die Beschiftigung mit Hilfe der
* regelméfiges Armschwingen mit smovey Farben und der Musik ein Fenster 6ffnen.
(vor-, riick-, iiberkopf) Lassen Sie sich iiberraschen, wie unterschiedliche Musik, die

Sie beim Malen begleiten wird, sich auf ihre Kreativitit
Quelle: Brigitte Weber, Diplomierte Wellnesstrainerin auswirkten wird. Auch hier steht - wie immer - die Freude am
schopferischen Tun im Vordergrund. Ganz nebenbei verbessert
der Umgang mit Pinsel und Farbe, oder mit dem Ton auch ihre
Feinmotorik und die Arbeit mit dem PC ist reines

,»Gehirnjogging™.

Wir hoffen, dass bei diesen doch sehr unterschiedlichen
Angeboten auch fiir Sie das Passende dabei ist und wir Sie

schon bald bei einem unserer Kurse begriiien diirfen.

Liebe Parkinsonbetroffene der SHG Wien, lieber Freund Fritz hoch auf der Wolke iiber dem Wolfersberg

Es ist mir ein Anliegen ein paar Worte bzw. Zeilen aus Anlass des unerwarteten Todes von Fritz Puhm zu schreiben. Ich habe
Fritz vor mehr als 5 Jahren bei der Selbsthilfegruppe kennengelernt und wir haben uns auch aufgrund der Parkinsonerkran-
kung angefreundet. Wir haben eine Zeitlang sogar an dem Tanzkurs, welchen Prim Volc ins Leben gerufen hat, teilgenom-
men. Fritz war da der Profi, weil er viele Jahre Turniertanzen betrieben hat und da konnte ich nur beschrinkt mithalten. Wir
haben auch kleine Wanderungen und manchmal nur Spazierginge unternommen und uns dabei {iber unseren gemeinsamen
Freund ,,Parki“ ausgetauscht. Ich habe miterlebt, welche Verletzungen einfache Stiirze bei Fritz nach sich zogen, wenn er
manchmal die Folgen seiner Gangunsicherheit unterschétzte und an seine sportliche Vergangenheit meinte nahtlos anschlie-
Ben zu konnen. Sicher ist ihm schwer gefallen sich eingestehen zu miissen, dass z.B. Tennis ein zu hohes Sturzrisiko mit
sich brachte. Seine langjéhrige Hausdrztin duBerste sich dahin, sie hitte mit ihm als Patient ausreichend zu tun und er kénne
ein paar Stiirze auch auslassen. Jetzt hat vermutlich ein Sturz sein Leben vorzeitig beendet und er hat sich am 7. Janner von
dieser Welt im Sturz verabschiedet. Ich mdchte mich an
dieser Stelle bei ihm bedanken fiir die vielen schonen Stun-
den der letzten Jahre, dass er sich mutig auch zu ungewohn-
ten Veranstaltungen hat bewegen lassen und auch nie den
Mut verloren nach einer Verletzung aufzustehen und voll
Mut wieder in die Zukunft zu blicken.

Lieber Fritz vielen Dank fiir die Zeit die ich mit dir verbrin-
gen durfte und ich bin sicher du blickst mit Wohlwollen und
einem Augenzwinkern auf alle Parkis herunter, vielleicht mit
dem Rat auf uns gut aufzupassen und trotzdem das Leben zu
geniefBen.

In tiefer Verbundenheit

Sylvia Falser

I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I-I1
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Gediachtnisiibung

Licht und noch viel mehr

Wenn Sie die Buchstaben in die Lésung einordnen, dann haben Sie den Spruch bald gefunden!
Beantworten Sie die Fragen und erganzen Sie die Worter, die alle mit Licht beginnen:

1. Der Ort an dem der Wald baumfrei ist.

2. Wie heiBt das Fest am 2. Februar? Es ist der vierzigste Tag nach Weihnachten.

3. Eine astronomische Langeneinheit flir 9,5 Billionen Kilometer. Bitte geben Sie die
Mehrzahl an. ‘

4. Ein anderer Begriff fiir Leuchtkraft, also fiir die Energie, die ein Leuchtkdrper
abstrahilt.

5. Es gibt Tageslicht im Keller.

6. Wie heiRt der Generator, der elektrische Gerdte mit Energie versorgt?

7. BerUhmte Persénlichkeiten zu denen wir aufschauen.

8. Jeder braucht ihn um seine ldentitdt nachweisen zu kénnen.

9. Ganz wichtig im Sommer damit es keinen Sonnenbrand gibt.

10. Noch kann man die Sterne am Nachthimmel erkennen. Aber besonders in Stadten
wird so viel Licht in den Himmel gestrahlt, dass das immer schwieriger wird. Wie
heift die Bezeichnung dafir?

11. Wie bezeichnet man die Schnelligkeit von Licht im Vakuum?

I L |i |c |h |t H

2 |L|i |c |h |t °

3 /L |i |c |h |t 2t

4 1L |i |c|h |t >
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Nachmittags- & Abend - Wiener

ﬂ Die Buchbesprechung: Jo mia san mitn Radl do.......

Vom 30. Mai bis zum 3. Juni soll sich eine Par-

" Arno Geiger, geboren 1968 in Bregenz, lebt kinson-Fahrradstaffel von Innsbruck bis Wien
als Schriftsteller in Wohlfurth und in Wien.

Nun hat er bei Hanser im Friihjahr ein neues

bewegen. Hier ein Auszug aus dem Originalton
wie es SYMPATH, die das Ganze sponsert sich

e
Hanne

i Buch aufgelegt mit dem Titel ,.Der alte K- ?iirt‘aers gedacht hat:

nig in seinem Exil“ welches ein beriihrendes ,Die SYMPATH-Radftour mochte Bewusstsein
und faszinierendes Portrét seines Alzheimerkranken Vaters herstellen fiir Herausforderungen, die Parkinson-Patienten zu
darstellt. Dieses Buch wurde als Top-Seller angepriesen, bewidltigen haben. Im Mittelpunkt der Tour stehen Betroffene,
nur ich hatte mit dieser Bezeichnung keine Freude, weil es die es trotz ihrer korperlichen Einschrdinkungen schaffen, auf
nicht die Gefiihle ausdriickt, die man beim Lesen dieser einer Radtour durch Osterreich weite Strecken zuriickzulegen.
wertvollen Literatur empfindet. Ein Parkinson-Patient wird in Begleitung eines namhaften
Ich konnte aus diesem Buch im Urlaub meinem, sonst sehr Fahrradfahrers und/oder einer Person des offentlichen Lebens
auf seine eigene Lektiire bedachten Mann, jeden Abend in in einer Staffel iiber voraussichtlich 7 Stationen zwischen
begliickender Weise ein Kapitel vorlesen und wir hatten ein Innsbruck und Wien, die die 2 odsterreichischen am For-
gemeinsames, bewegendes Leseerlebnis, welches uns an- schungsprojekt SYMPATH beteiligten klinischen Zentren ver-
schlieBend auch immer zur Diskussion anregte. bindet, auf Tour gehen. Wir wollen Patienten erzihlen lassen,
Zum Inhalt: wie es sich anfiihlt, mit dieser Krankheit zu leben. So méchten
In der zutiefst beriihrenden Geschichte iiber die Krankheit wir einen Beitrag leisten, Patientenorganisationen in ihrer Ar-
seines Vaters, bemerkt der Sohn, das die Vitalitdt und die beit zu unterstiitzen, die Belange von Parkinson-Patienten zu
Klugheit des Vaters nicht mit dem Vergessen der Dinge, vertreten und die Offentlichkeit fiir Parkinson zu sensibilisie-
die in der Vergangenheit sein Lebens liegen, verloren ge- ren. Mit dieser Initiative méchten wir ein Zeichen setzen, wie
gangen sind. Er stellt dabei fiir sich durch die eigenwilligen wichtig eine verbesserte Diagnostik und Behandlung von Par-
und fast poetisch anmutenden Antworten des Vaters auf so kinson nicht nur fiir die Betroffenen selbst, sondern fiir die
manche seiner Fragen fest, dass es in der Person seines ganze Gesellschaft ist.
Vaters noch alles gibt, das SelbstbewufBtsein, den Witz und Die Teilnahme an der Fahrradstaffel wére natiirlich besonders
den Charme. Es kommen ihm zwar die Erinnerungen fiir JUPPS eine bewiltigbare und spannende Herausforderung
langsam abhanden und die Orientierung in der Gegenwart (es muss ja nicht die gesamte Strecke sein, man kann auch
16st sich auf, aber er hat seine eigene Art sich in seiner Welt zwischendurch dazustoBen). Nach ersten Informationen wird
auszudriicken . Arno Geiger stellt in seinem Buch die Fra- die Organisation weitestgehend von SUS und SYMPATH ge-
gen, die er an den Vater richtet mit den Antworten die die- managt und wir tragen das dazu bei, was wir mit Lust, Laune
ser gibt nach jedem Kapitel dar. In einem Beispiel, sagt und Kondition noch neben unseren anderen Aufgaben leisten
der Sohn , Wie geht es dir Papa? Und die Antwort ist: Also konnen! Weiters heiflt es im Originalton:
ich muss sagen, es geht mir gut. Allerdings nur unter An- ,,Die Stationen entlang der Strecke Innsbruck — Wien werden
fiihrungszeichen, denn ich bin nicht imstande es zu beur- in Abstimmung mit den lokalen Patientenorganisationen end-
teilen. Oder der Vater sagt :,Frither war ich ein kréftiger giiltig festgelegt. Derzeit sind folgende Stationen angedacht:
Bursche ,, zur Schwester und dem Autor , ,,Nicht solche 30.05. Innsbruck; 31.05. Kufstein;
GeiBlein wie ihr.“ 01.06. Salzburg; 02.06. Linz;
Beim Lesen dieses Buches, bekommt man den Eindruck 03.06. Amstetten; 04.06. Krems;
dass dieses Leben es immer noch wert ist, gelebt zu werden 05.06. Wien. "
und die Betreuung durch die Familie um den Betroffenen Mit dem festgelegten Ziel:
herum solange als moglich, eines der wichtigsten Dinge ., Aufmerksamkeit zu schaffen iiber die Situation von Patienten
darstellt. Arno Geiger wollte ein Buch schreiben iiber mit Parkinson-Krankheit sowie iiber die Herausforderungen
einen Lebenden der es verdient, das sein Schicksal offen fiir unsere Gesellschaft im verantwortungsvollen Umgang mit
bleibt. Be- troffenen
Das Buch , Der alte Konig in seinem Exil von Arno Geiger kann man sich, denke ich, identifizieren. Weitere Informatio-
, ist im Hanser — Verlag Miinchen , 2011 erschienen und im nen gibt es im nichsten Heft, wenn dann schon mehr Organi-
Buchhandel erhiltlich unter der satorisches bekannt und festgelegt ist.
ISBN 978-3-446-23634-9 Agnes

p-s. mein Rad steht schon bereit
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Angehorige

»Ein wenig Neid
frisst mich schon...*
In den Parkinson Nach-

richten der Zeitung der

Deutschen Parkinson Ver-
Manfred

Pintar einigung vom Juli 2010

lese ich folgendes (Zitate
im folgenden in kursiv):
, Aufgrund der Erfahrungen im Umgang
mit Betroffenen und ihren Angehorigen,
tiberlegt die DPV bereits seit lingerem,
Angehorigen-Gruppen in die Selbsthilfe-
vereinigung zu integrieren .
Zu diesem Zeitpunkt hatte ich gerade
einen Versuch eine Osterreichweite An-
gehorigen-Skype-Gruppe am Leben zu
erhalten aufgegeben. Nun immerhin 5
Jahre spiter darf ich mich iiber eine tolle
Wiener Angehdrigen Gruppe freuen. Al-
so warum Neidgefiihle? In besagtem
Heft heif3t es weiter:
,,Im Rahmen eines Praxisprojektes wur-
den pflegende Angehorige von Parkin-
son-Erkrankten mithilfe eines Online
Fragebogens zu ihren Erfahrungen be-
fragt,......Insgesamt nahmen 107 Perso-
nen an der Erhebung teil. *
Im folgenden werde ich mir erlauben,

einige Ergebnisse, die in dem Juli Heft

beschrieben werden kurz zur Kenntnis
bringen. Es sind natiirlich deutsche Ver-
hiltnisse und daher mit unseren wohl
nicht vergleichbar — und da kommt er
ein wenig auf der Neid.......

Dass der Anteil an weiblichen pflegen-
den Angehorigen grof3 sein wiirde war
schon klar, aber dass er mit 73 % fast
drei Viertel der Pflegepersonen aus-
macht hat mich doch erstaunt. Zwei
Drittel der Angehorigen war iiber 60
Jahre alt und zu 85 % verheiratet und
hatten Kinder (77%). Fast die Hélfte der
Pflegenden waren trotz des hohen Alter-
santeils noch im Beruf (zumindest teil-
deutliches

Schlaglicht auf die teilweise wohl hohe

weise), was ein sehr
Belastung von Angehorigen fallen 14ft.
Damit ich nicht nur mit Zahlen herum-
werfe, darf zum Schluss noch eine kurze
Passage zitieren:

,,Als Beweggriinde fiir die Pflege gaben
die Angehérigen bei freier Antwortmaég-
lichkeit Liebe, Verpflichtung Ehe und
Partnerschaft an sowie das Gefiihl von
Verantwortung fiir die hilfebediirftige-
Personen und den Bedarf an Unterstiit-
zung."

Ahnliches kann ich aus meinen wenigen

Parkinson Selbsthilfe Wien

Erfahrungen bestitigen und doch freut
es noch ein Stiick mehr, wenn auch eine
etwas grofere ,,Stichprobe® dies besti-
tigt. Aufgrund dieser Untersuchungser-
gebnisse, von denen ich eventuell —
wenn gewiinscht — im nédchsten Heft
noch ein paar Daten referieren kann,
kommt der DVP zur Aussage:

., diese (gemeint sind die Programme fiir
Angehorige) sollen sich gezielt an den
Bediirfnissen und Problemlagen der An-
gehdrigen orientieren, um professionelle
Unterstiitzungs- und Entlastungsange-
bote bieten zu kénnen, die wirklich ge-
fragt sind. “

Ich bin natiirlich wie schon geschrieben,
sehr froh iiber die Entwicklung in der
Wiener Angehdrigen Szene, aber mit
derartigen Basisdaten konnte man —
vermute ich zumindest einmal — nicht
nur im kleinen Rahmen sondern auch
Osterreichweit noch sehr viel mehr fiir
eine optimale Unterstiitzung von Ange-

horigen erreichen.
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Sprich dariiber:
Gesundheitstalk “Parkinson”
Am 18. Mirz laden Kurier, MedUni
Wien und Novartis zu einem Gesund-
heitstalk zum Thema Parkinson, im
Rahmen dessen neben den aktuellen
Therapiestandards auch die neuesten
Forschungserkenntnisse und Thera-
pieoptionen diskutiert werden.

Die wichtigste Séule der Parkinson-The-
rapie ist nach wie vor die medikamento-
se Therapie. Krankengymnastik und
Operationen werden je nach Erkran-
kungsform in die Behandlung miteinbe-
zogen. Denn nicht bei allen Patienten
kann die gleiche Behandlung angewandt
werden. Vielmehr ist bei Morbus Par-
kinson eine sehr individuelle, auf den je-
weiligen Patienten und die jeweilige
Situation abgestimmte Behandlungsstra-
tegie notwendig, da die Krankheit ver-
schiedene Symptome zeigt und in
unterschiedlichem Tempo fortschreitet.
Doch vom Nachweis des Ausbreitungs-
mechanismus der Erkrankung bis hin
zur Priifung von Impfstoffen, die den
Krankheitsverlauf modifizieren sollen,
im Rahmen klinischer Studien: auch

wenn Parkinson nach wie vor eine un-

heilbare neurodegenerative Erkrankung
ist, hat es in den letzten Jahren wesentli-
che Fortschritte in der Erforschung des
Krankheitsbildes sowie der Entwicklung
neuer Diagnose- und Therapieansétze
gegeben. Erfahren Sie mehr beim Kurier
Gesundheitstalk am 18. Mérz und nut-
zen Sie die Gelegenheit, fithrenden Ex-

perten Thre Fragen zu stellen.
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Kurier Gesundheitstalk ,,Parkinson*:
Mittwoch, 18.3.2015, 18:30 Uhr
Veranstaltungsort:
Van-Swieten-Saal der Medizinischen
Universitat Wien

Van-Swieten-Gasse 1a, 1090 Wien

© KURIER/Gilbert Novy




Das Leben lieben...

' wier

fiir IThre Spende! Tel.: 01 982 68 21

Mobil: +43 681 814 253 12
Email: info@parkinson-selbsthilfe.at
WEB: www.parkinson-selbsthilfe.at

Spenden, Kranzablosen und Erbschaften sind wichtig fiir
unsere tigliche Arbeit.

IBAN: AT24 2011 1310 0340 1050; BIC: GIBAATWWXXX

Redaktionelles Einsendeschluss: 15. jeden Monats
Sehr geehrte Leserlnnen, Die Redaktion geht davon aus, dass die Rechte der eingesand-
wie Sie sicher schon bemerkt haben ist unsere  ten Artikel inklusive allfélliger Bilder bei dem Absender liegen

Zeitung wie ein Baby. Sie ist einfach noch in der  und diese daher gedruckt werden diirfen. Die Redaktion behalt

.-“'m.':- Anfangsphase, aber ich hoffe der kleine Racker sich redaktionelle Kiirzungen, ebenso wie eine spiter oder
Walter

Sehitberl macht Thnen genau soviel Freude wie uns. Und  nicht erfolgte Verdffentlichung vor..
chuber

verzeihen Sie im die kleinen Fehler und Unvoll-
kommenbheiten. Die Zeitung ist lebendig und wie alles lebendi-

ge verdndert sie sich.

Betroffene fiir Betroffene Offenlegung gemifl §25 Medicngesetz:

£

. Medieninhaber:  Parkinson Selbsthilfe Wien
HOtllIl e CothmannstraB3e 5-7, Biiro2

1120 Wien

ZVR: 32042350

Vereinszweck:  Verein zur Wahrnehmung der Interessen und zur

Hjanne BraChtl Unterstiitzung an Morbus Parkinson erkrankter Menschen
Di, Fr, 10:00 — 14:00 Uhr, Tel 0699/11 141 975 und ihrer Angehdrigen.
Vorstand: Renate Lemanski, Obfrau

Wolfgang Jungwirth, stv. Obmann

. Walter Schiiberl, stv. Obmann
Agnes Plntar Ali Mohammed Kaiys, Kassier

Mo, 18:00 — 20:00 Uhr, Tel 0699/12 94 90 16 Gotied Pndler, stv. Ksie

Brigitte Wanschura,Schriftfiihrerin
Anna Pfandler, stv. Schriftfiihrerin

WOlfgang Junngrth Blattlinie: Die PARKINSON Wien NEWS sind unabhéngig von Parteien,

MO, DO, 1 600 _ 1 800 Uhr’ Tel 0676/3 70 24 64 Institutionen und Interessengruppen. Sie wenden sich an

Parkinsonbetroffene und Angehérige sowie alle Leserinnen
und Leser, um iiber Ursachen und Behandlungsmdéglichkeiten, sowie
iiber das Vereinsleben und Erfahrungen von Betroffenen und

Angehorigen-Beratung: Angehdrigen zu informieren.
Manfred Pintar
Mo, Mi, 16:00 — 18:00 Uhr, Tel 0664/84 53 931
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